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Resumo

O espartilho, das vestimentas ocidentais, € uma das pecas mais controversas e
significativas que temos. Ao longo de sua historia, foi um objeto ao qual foram
atribuidos sobre ele diversos estigmas negativos, desde a concepc¢do de peca
opressiva e restritiva até mesmo o culpando por grandes problemas de saude e
risco de morte. Esse projeto tem como objetivo entender e desconstruir essa
narrativa Unica, analisando através de sua histéria e relacdes sociais, o discurso
hegemaonico e os reais usos e implicagdes do corset no corpo e na sociedade, o
entendendo como objeto plurissignificativo e associando-o a atualidade em
questao de estilo e ressignificacdo do vestuario. Os debates histérico-cientificos
e as questdes género-sociais foram utilizados para compreender que a peca nédo
€ monolitica e uma experiéncia imutavel, e sim uma construcdo social que possui
sentidos distintos a diferentes pessoas em diferentes épocas, sendo atribuida
como suporte, distingcdo social, respeitabilidade, opresséo, fetichismo, estilo e

expressao individual ao longo de sua trajetoria.

Palavras-chave: Design de moda. Espartilho. Indumentaria. Historia do

vestuario.
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Abstract

The corset, from western garments, is one of the most controversial and
significant that is. Throughout its history it had been an object which several bad
stigmata were associated with, from the concept of an oppressive and restricting
garment to the point of blaming it for major health issues and risk of death. This
project has the objective of understanding and deconstructing this current
narrative through analyzing its history and social relationship, the hegemonic
narrative and its true usage and implications of the corset on the body and in the
society, thus understanding it as a plurisignificant object and relating it to the
current day in the matter of style and reframing the garment. The historic and
scientific debates, and the social and gender matters were used to understand
that it is not a monolithic piece of clothing nor an unchanging experience, on the
other hand it is a social construction that has different meaning from person to
person through the history, being assigned as body support, social distinction,
respectability, oppression, fetish, style and individual expression throughout its

history.

Key-words: Fashion Design. Corset. Clothing. History of clothing.
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Introducao

O trabalho tem como objetivo trazer uma nova narrativa sobre o corset
analisando sua historia, relagdes sociais e questionando o discurso hegemonico
a fim de desconstruir o imagético depreciativo que ronda em volta da peca,
associando-a aos dias atuais em questéo de estilo e ressignificagdo do vestuario.
Dessa forma, o projeto consiste em analisar tanto o debate historico-cientifico
quanto as questdes de género-sociais envolvidas, para desconstruir mitos e
estabelecer debates desse objeto tdo controverso. A motivagao surgiu com o uso
pessoal de corset e 0s constantes questionamentos sobre salde, opressao e
desconforto ao uso, por isso € importante trazer a luz alguns debates e procurar
um novo olhar que compreenda as particularidades e reais trajetorias de uma
peca tdo importante na histéria da indumentaria e que é usada até os dias hoje

das mais diversas formas e com 0s mais diversos discursos.

Visto a dificuldade de se encontrar o conjunto desses conhecimentos na
lingua portuguesa, somado ao crescente numero de pessoas adeptas ao
espartilho, esse estudo se faz necessario a medida que tanto os historiadores do
vestuario, quanto os usuarios dessa vestimenta, se carecem de informacdes
histéricas, sociais e ergondmicas, que auxiliam nao s6 em questbes de
seguranca do uso, mas também para contextualizar, fundamentar e legitimar
suas praticas e discursos. Assim, o encaminhamento se deu através de revisao
bibliogréfica e pesquisa em registros historicos, para suprir a necessidade de
conhecimento aprofundado do espartilho em seus rumos e suas particularidades

como objeto de estudo.

O corset é um traje que possui como objetivo inicial sustentar o tronco e
reduzir a cintura, contando com amarragdes e barbatanas que o tornam rigido e
estruturado, para dar uma nova silhueta de acordo com o padrédo de beleza
vigente, e como objeto, a peca assumiu muitos valores morais e éticos
pejorativos ao longo de seu uso, perpassando por nuances sociais, politicas e
estéticas, que serdo exploradas para tracar esse processo de criacdo e
perpetuacdo de mitos e exageros. Destaca-se, que esse projeto foi realizado
durante a pandemia do COVID-19, limitando o acesso a bibliotecas e sendo

produzido de forma remota em um contexto atipico.
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No capitulo um, sera estabelecida uma andlise historica da peca,
mostrando resumidamente sua linha do tempo e principais marcos e silhuetas
ao longo dos séculos até os dias atuais, tracando seus usos e permanéncias e
identificando os altos e baixos para se ter uma base do objeto de andlise e
entender seus diferentes momentos na sociedade. E importante destacar, que
foi determinado o uso do termo espartilho como sinénimo e traducéo da palavra
corset, que também foi usada, por fins praticos, para se referir a versdes
anteriores que possuiam outros nomes como stays e par de corpetes. O capitulo
€ uma introducdo da peca, para conhecé-la em estrutura e em historia,
adicionando alguns questionamentos sobre sua narrativa hegemonica. As
principais referéncias utilizadas foram os livros The History os Underclothes,
Corsets and Crinolines e o trabalho de concluséo de curso Corpo Espartilhado e

Corpo Libertado, além das demais sinalizadas no projeto.

O segundo capitulo conta com duas subdivisbes: a primeira que aborda
0s principais mitos histéricos em volta do corset, que buscara decifrar através de
andlise do discurso, propagandas, anuncios e registos histéricos, a dimenséo e
profundidade da peca, questionando a construcdo de um discurso unico e
investigara as verdadeiras no¢des morais e fisicas atribuidas ao espartilho. Com
iSS0, se busca interpretar a imagem que temos hoje desse objeto e quais sao os
principais conceitos a serem desconstruidos, indo contra a reviséo historica feita
por alguns historiadores do vestuario e questionando: quem e como se usava a
peca, os tamanhos reais das cinturas, as contradi¢cdes, moralidades, e a imagem
construida em torno da mulher espartilhada. Contanto com o apoio teérico de
umas das principais referéncias teoricas atuais do espartilho: Valerie Steele, em
seus livros Fetiche e Encyclopedia of Clothing and Fashion, além de outras

fontes como as ja citadas no capitulo anterior.

A segunda divisao explora os mitos da ciéncia, medicina e ergonomia do
corset, a fim de se pensar suas reais limitagbes e transformacgfes fisicas e
psicolégicas, utilizando principalmente o capitulo terceiro do livro The Corset: A
Cultural History, também da Valerie Steele, sendo o unico capitulo que tive
acesso deste livro devido a dificuldade de encontra-lo, porém pude contar com

a gentileza de Pauline Kisner, uma até entdo desconhecida que me deu acesso
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a esse fragmento; além dele a analise também conta com estudos
independentes de inspecdo dos espartilhos e esqueletos de suas usuarias
sobreviventes. Essa parte entendera quais foram os argumentos usados pelos
médicos vitorianos do século XIX que acusaram o espartiiho de inUmeras
doencas e quais as confusbes em termos de misturar o corpo social com o corpo
fisico, para estabelecer uma resolucdo da seguranca ou ndo do uso da peca, e
se ela causa riscos a saude e a integridade do usuério, tanto na era vitoriana

guanto atualmente.

O terceiro capitulo aprofundara as relacbes de género e opressao em
relacdo ao espartilho, estudando o uso das mulheres e sua conexdao com o
corset, tendo em mente as narrativas de politicas de feminilidade, corpo, género
e moda. H& duas subdivises, uma contard essa trajetéria no século XIX e a
outra no século XX e na atualidade: nas quais serdo identificados os principais
movimentos de permanéncia e ruptura com a peca, movimentos esses que se
expressam nas reformistas do vestuario no século XIX, nos tight-lacers, nos
protestos feministas de 1968, e na apropriacéo e ressignificagdo das subculturas
no final da década de 70, refletindo o discurso do espartilho unicamente como
objeto opressor e restritivo. O capitulo trara também um dialogo com um recorte
dentro dos feminismos e lutas emancipatérias das mulheres, que normalmente
renegam o espartilho; de quais as implicacdes da moda e do corset sob o corpo,
estabelecendo um debate do corpo natural versus o corpo social, € como esse
confronto se estabeleceu através de um género; e buscara responder o
guestionamento se o espartiho é, ou ndo, uma peca opressora. Como
referéncias, h& principalmente o mestrado O Corset na Moda Ocidental, de
Marilia Hernandes Jardim, também o liviro Women & Fashion de Caroline Evans
e Minna Thornton, além dos jA mencionados anteriormente e referéncias
complementares como Moda e Arte na Reinvengdo do Corpo Feminino do

Século XIX de Maria Alice Ximenes e O Sexo e as Roupas de Anne Hollander.

O guarto e ultimo capitulo, fard& um mapeamento qualitativo de onde e
como o espartilho se encontra na atualidade, quais as principais produtoras, 0s
grupos que o usam, as fontes de informacéo, os tipos de corset, e como a peca

se perpetua e ocupa seu lugar no século XXI, entendendo suas diferentes
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ressignificacbes e multiplas narrativas e formas que a peca estabeleceu na
sociedade. Durante a realizacdo do projeto, o espartilho virou tendéncia e teve
um grande aumento de procura nas pesquisas por ele, nos oferecendo exemplos
e reflexbes sobre a pandemia e a moda, pontuando os movimentos que
“viralizaram” e trouxeram o corset nessa nova roupagem. O capitulo também
buscara fazer uma reflexdo sobre os dias atuais e nossa ligacdo com padrées
estéticos de beleza, e sua relacdo, ou ndo, com o espartilho. As principais fontes

estdo ligadas a noticias de sites que trazem os exemplos atuais ao projeto.

Assim, had uma linha completa para a andlise e entendimento da
construcdo e perpetuacdo de um imaginario depreciativo em relacdo ao
espartilho: estudando sua histéria, e portanto, seu contexto; as construcdes e
andlises de seus mitos relacionados com a materialidade da peca; as
implicacbes médico-cientificas do espartilho no corpo; o questionamento de
género e opressao por parte vestuario; e as ressignificacdes e atualidades de
como o0 corset carrega uma grande bagagem politica e social consigo e as
diferentes reacdes a esse grande fenémeno do vestuario ocidental, que é o

espatrtilho.
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1. A Histéria

Das vestimentas ocidentais, é dificil pensar em uma tdo controversa e

significativa em questdes politicas, sociais e sexuais quanto o corset.

O corset, também conhecido como espartilho, € uma peca que objetiva
sustentar o tronco e reduzir a cintura através de amarracdes e barbatanas para
dar rigidez, dando forma ao corpo feminino de acordo com a silhueta da moda
da época (STEELE, 2005, p.290). Sua histéria é repleta de mitos e criticas, e
independente do veredito, foi um elemento essencial na moda e na construgao
de um ideal feminino entre o século XVI e o inicio do século XX, periodo no qual

seu uso foi datado.

Ao longo da historia, existiu uma grande reacdo a peca e nao é dificil
encontrar documentos de época que o tratavam como o vildo do vestuério ou um
instrumento de tortura e de opressdo do corpo feminino. Até nos dias de hoje,
guando se pesquisa sobre a peca, é certo lidar com cenas de filmes com grandes
esforgos para apertar seus lagos, junto com eventuais desmaios das usuarias e
reclamacdes de celebridades do uso dos figurinos espartilhados, relacionando o

corset a dor e ao desconforto no imagético social.

As narrativas datadas em torno da peca séo legitimas, mas € igualmente
valido os questionamentos feitos por alguns autores como a Valerie Steele, que
acreditam em um olhar mais neutro sobre o objeto, investigando suas reais

reacdes e marcas na sociedade. Steele, em The Corset afirma que

o espartilho ndo foi uma experiéncia monolitica e imutavel que
todas as mulheres infelizes tiveram de experimentar antes de
serem libertadas pelo feminismo. Foi uma prética situada que
significava coisas diferentes para pessoas diferentes em épocas
diferentes. Algumas mulheres de fato vivenciaram o espartilho
como um ataque ao corpo. Mas, o espartilho também tinha
muitas conotacdes positivas - status social, arte, autodisciplina,
respeitabilidade, beleza, juventude e fascinio eroético. (STEELE,
2001, p.8 apud FERNANDES, 2010, p.10).

Assim, através da histéria do corset podemos entender a complexidade
da peca e desvendar suas nuances sociais, politicas e estéticas. Durante a Idade

Média entre os séculos V e XV, ha relatos do uso de algo semelhante a um
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espartilho feito para estreitar a cintura e atrair sexualmente, porém nao temos
como afirmar a presenca de um espartilho real como roupa usual do periodo
(CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992, p.23). O corpo feminino era visto como
mais fragil, portanto, incapaz de ter seus muasculos autossustentados, trazendo
a necessidade de alguma estrutura para dar apoio adicional (STEELE, 2005,
p.209).

Foi s6 durante o século XVI, durante a Renascenca, que a peca foi
popularizada entre mulheres, eram chamados de “par de corpetes” (llustragcao
1), fazendo a roupa intima ocupar uma nova funcéo de suportar o tamanho e a
forma crescente da saia do periodo elizabetano. Ha alguns poucos relatos de
homens utilizando estruturas semelhantes para comprimir a cintura, ajudando a
enfatizar a linha do ombro (CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992, p.33). Essa
época do Renascimento condiz com o inicio da moda, fazendo com que a elite
usasse o tronco alongado e a postura ereta proporcionadas pelo espartilho como

uma forma de diferenciagao social.

llustracéo 1: Fotografia “Par de Corpetes” (Pair of Stays) da Rainha Elizabeth, 1603.

Fonte: The Dreamstress, 2013.
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O corset, nesses primeiros séculos, era feito por tiras de 0ssos de baleia
gue foram inseridas no tecido para dar o endurecimento necessario da peca, e
na parte da frente havia uma placa de madeira chamada busk, que foi utilizada
para manter a peca rigida. Os ossos de baleia ou barbatanas, na verdade, eram
cerdas bucais, que consistiam em longas e flexiveis placas de queratina.
Segundo o museu Victoria and Albert (2005), elas amoleciam junto com o calor
do corpo do usuario, permitindo que o espartilho se moldasse a sua forma.
Existem poucos registros de par de corpetes originais que tenham sobrevivido
com o tempo, mas os indicios sdo de pecas simples, sem decoracdes. Também
foi usado pelas criangcas de ambos os sexos para lhes dar uma postura vertical,
criando um crescimento em linha reta, por um motivo parecido do das mulheres
que achavam que precisavam de sustentacdo na area abdominal
(CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992, p.72).

A partir do inicio do século XVII até o final do século XVIII, o espartilho
ficou conhecido como “stays” (ilustracdo 2), transformando o torso em um cone
invertido e rigido, levantando os seios, eram usados como base para as
volumosas roupas de cima, dando suavidade de perfil e firmeza no contorno.
Também havia os jumps, que eram versdes mais leves, normalmente
desossados ou com pouca ossatura, criados mais para o final desse periodo e
eram vistos como menos elegantes, embora dessem mais mobilidade
(CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992).

llustracdo 2: Foto de um Stays, Reino Unido, por volta de 1780, feito a mdo com tecido de
linho e osso de baleia.
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Fonte: Victoria and Albert Museum, 2005.

Durante a Revolugéo Francesa, no final do século XVIII, houve um resgate
ao estilo antigo de inspiracdo greco-romana devido as novas condi¢fes politicas
e um consequente afrouxamento da moral e da conduta. Foi um momento em
gue a associacdo com elementos visuais da nobreza era malvista devido a
ascensao da burguesia no poder, e esse fendmeno também se estendeu aos
corpos: as mulheres simplificaram as vestimentas e houve uma breve fase de
substituicdo dos espartilhos por uma faixa simples e até mesmo seu abandono,
se estendendo nas primeiras décadas do século XIX (llustracdo 3). E possivel
ver nesse contexto o uso e desuso dos espartilhos, fazendo presumir que ambos
os estilos coexistiram, porém ele ndo era a peca da moda do momento (WAUGH,
1954, p.45).

llustracéo 3: Exemplo de uma versdo leve do espartilho durante a Revolucdo Francesa e nas
primeiras décadas do século XIX.
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Fonte: American Duchess, 2013

ApoOs as consequéncias da Revolugcédo Francesa, no decorrer do século
XI1X, e principalmente no inicio da era vitoriana, houve um movimento de resgatar
os velhos habitos e compensar as praticas morais flexiveis anteriores. Dessa
forma, a técnica do tight-lacing, que consistia em apertar o corset ao maximo
para diminuir a curvatura da cintura de forma progressiva e permanente, passou
a ser significantemente mais severa (CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992,
p.104), mesmo que ndo fosse uma pratica hegemonica, a ossatura do corset
ficou mais pesada. O ideal da cintura altamente fina voltou ainda com mais forca

e com métodos supostamente mais drasticos,

(...) Assim como a nobreza do Antigo Regime, a burguesia
passou a buscar formas de distingdo que exteriorizassem sua
condicdo de classe dominante por meio da elaboracao de sua
aparéncia. A fim de produzir sentido e justificar sua existéncia no
mundo, ndo hesitou em colocar muitas vezes sua salde em risco
ao sobrepor o carater significacional ao carater funcional dos
trajes. Apesar de conforto e funcionalidade estarem
profundamente ligados a ideologia burguesa, ndo raro seu
vestuario contrariava esses valores. Foi 0 caso dos torturantes
espartilhos femininos e dos colarinhos altos e engomados que
sufocavam os homens elegantes da época: ambos se
mantiveram como signos de status por varias décadas do século
XIX, chegando ao século XX. (...) (FEIJAO, 2011, p.85)
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Junto a essas préticas, também houve uma reacdo, a comunidade médica
se posicionou e contra o espartilho, mais especificamente o tight-lacing, o qual
acreditavam ser o verdadeiro mal do vestuario. Na concepcédo deles, com a
medicina experimental da época, 0 uso do corset era um grande problema para
a saude, o culpando por uma série de doencas e problemas como apoplexia,
asma, cancer, deformidades, abortos, problemas digestivos, circulatorios e
respiratorios, danos a 0rgaos internos, costelas quebradas e até a morte precoce
(STEELE, 2005, p.291). No livro The History of Underclothes, os autores ainda
adicionam um segundo elemento da condenacgao do espartilho: a igreja. Sendo
explicita essa relagdo no trecho: “Enquanto a profissdo médica declarou “lagos
apertados e definhamento sedentario sdo 0s maiores inimigos da saude
feminina”, a Igreja foi ainda mais explicita. "O lago apertado, de um ponto de
vista moral, se opde a todas as leis da religido.”” (CUNNINGTON;
CUNNINGTON, 1992, p.111, tradugao nossa).

Nesse sentido, também havia mulheres alinhadas a pensamentos
feministas que propunham uma reforma do vestuério — que foi vista como radical
demais para a maioria dos médicos. Porém, mesmo com todos esses fatores
alinhados contra os espartilhos, as mulheres continuaram a usa-lo e a defendé-
lo a fim de se manter nos padrdes vestimentares e estéticos de época, em que

a cintura fina ainda era desejada e seu uso, prolongado (FERNANDES, 2010).

Outro fator importante que contribui para o debate é a forma do espartilho
(llustracdo 4). Nos séculos iniciais da pega, ele atribuia ao tronco um formato
“V”, na Era Vitoriana houve diversos estilos e mudancas no corset, seu formato
mais conhecido foi o “ampulheta” dando a mulher a silhueta de um “X”, mais
tarde na virada do século, com as ideias médicas contrarias a esses formatos foi
pensado em uma nova peg¢a chamada “espartilho higiénico”, que tinha como
objetivo ser menos brutal ao corpo e trazer a estética sem as complicacdes de
saude. Essa inovagao trazia um formato “S” que, na pratica, ainda visava as
curvaturas do corpo feminino e ndo um real afrouxamento. A peca em S, que era
alongada, fazia com que o busto fosse empurrado para frente e os quadris para
tras, tornando-o muito mais restritivo e ainda mais desconfortavel. Os resultados

foram opostos aos discursos iniciais (FERNANDES, 2010, p.45). Importante
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destacar, que enquanto as primeiras duas silhuetas em “V” e X” sdo marcadas
por uma visao frontal da peca, a em “S” parte de uma vista lateral do corpo para

ser compreendida.

llustracdo 4: Principais mudancas da silhueta com o uso do espartilho.

Meados de 154‘0 ~ Silhueta V 1899 - Silhueta X 1907 - Silhueta S

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

O século XIX foi decisivo na histoéria do corset, junto as questbes morais,
médicas e estéticas, também acontecia uma grande revolucdo nos materiais
disponiveis e na industria dos espartilhos, que s6 crescia. A Revolucéo Industrial
e a democratizacdo da moda ampliaram o acesso a peca, que foi cada vez mais
consumida pelas classes médias e baixas (FERNANDES, 2010, p.13). A
escassez de 0ssos de baleia junto com a introducéo de novos materiais trouxe
uma nova possibilidade de modelos com melhoria de matéria prima e
acabamentos (WAUGH, 1954, p.84).

Outro fenbmeno singular da Era Vitoriana que afetou diretamente o uso
do espatrtilho foi a crinolina (llustragao 5), que eram armagdes usadas por baixo
das saias para dar volume, substituindo o grande nimero de camadas de tecido
e peso das anaguas. Ela, por trazer proporc¢des diferentes a silhueta da mulher,
ofuscou o uso do espartilho que n&o precisava mais ser tdo apertado devido a
ilusdo criada pelas enormes saias, sendo o lago apertado uma pratica que

diminuiu durante a década de 1850 até 70. Porém, nas décadas seguintes, 0 uso
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da crinolina foi perdendo importancia até que o corset voltou com mais forca
ainda (CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992, p.126).

llustracdo 5: Desenho Crinolina.
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Fonte: Victoriana Magazine (Pinterest), [20197].

No final do século, novas formas de espartilho ja estavam sendo adotadas
para atividades fisicas como o ciclismo, tornando a peca cada vez mais flexivel
em certos contextos. As atividades fisicas trouxeram uma certa democratizacao
tanto para a roupa feminina quanto para a masculina, pois precisava ser mével
e pouco limitadora. Essas atividades foram uma importante &rea para a mudanca
do vestuério feminino (FERNANDES, 2010).

Logo no inicio do século XX, veio um fenbmeno que mudou nédo s6 a
vestimenta, mas todo o contexto historico-cultural da Europa: a Primeira Guerra
Mundial. Nesses anos, qualquer exagero da moda foi descartado, se tornou
desnecessario e, com a escassez vinda da guerra, tudo foi simplificado. O
vestuario do periodo deu luz a roupas mais soltas e confortaveis, ndo deixando
de fora o espartilho, que embora ainda fosse usado com ossatura pesada por
mulheres mais velhas, foi amplamente adotado em seus tipos mais leves
(WAUGH, 1954, p.89).
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Essa nova versao do corset foi difundida e usada durante toda a guerra,
as roupas de baixo passaram a ser cortadas com formas mais simples (llustracao
6), sendo substituidas por cintas. Sem o espartilho convencional, o seio
precisava de um novo tipo de suporte, criando uma lacuna no vestuario e
tornando necessario um novo tipo de sustentacdo: o sutid, que comegou a ser
usado no periodo. Mesmo nos anos seguintes ao final da Primeira Guerra, as
roupas confortaveis continuaram em uso e essa era principal caracteristica
procurada na escolha de um corset, deixando de lado o controle restritivo da
forma (WAUGH, 1954, p.93).

llustracdo 6: Desenho de um estilo de espartilho durante a Primeira Guerra Mundial, 1917.

Fonte: Seleshanko, 2012, p. 21.

O desaparecimento gradual do espartilho esta intimamente ligado a
heranca da guerra. As mulheres haviam se acostumado a uma nova liberdade
de movimentos, conduzindo a histéria para um novo tipo de silhueta na década
de 20, no qual a figura desejada era sem marcacao na cintura, principalmente
entre as mulheres jovens. Nessa década, o espartilho se tornou apenas um cinto

elastico quase sem forma que marcasse a cintura ou evidenciasse 0s seios,
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variando de apoios abdominais a cintas leves com ou sem 0ssos, eles foram
bem aceitos devido a movimentacdo que proporcionavam (CUNNINGTON;
CUNNINGTON, 1992, p.190).

Ainda em 1920, o sutia tinha como objetivo achatar o busto e eliminar as
curvas corporais. A necessidade de uma peca que atendesse esse novo padréo
fez com que rapidamente surgisse o corselette (llustracdo 7), que era uma
combinagao do espartilho com sutia e funcionava empurrando os seios e quadris
para alcancar um nivelamento uniforme do corpo. Um aspecto importante que
possibilitou essas mudancas, foi a cultura do século XX que pregava o exercicio
fisico, possibilitando uma nova ideia de que o corpo feminino tinha musculos
para se autossustentar. (WAUGH, 1954, p.94).

llustracéo 7: llustragdo de um Corselette, na década de 20.
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Fonte: Witness2fashion, 2014.

Foi nessa época que designers com Coco Chanel e Paul Poiret
proclamaram o fim do espartilho como uma forma de libertar as mulheres da
peca opressora, mas a realidade foi a troca de um modelador corporal por outros

gue, mesmo sendo menos restritivos, ainda criavam um corpo ideal seguindo um
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padrao vigente. O espartiiho ndo desapareceu de forma simples, mas se
transformou com as novas facetas da moda: a remodelagem dos corpos veio
através dos corselettes, cintas, sutias, dietas até chegar nas cirurgias plasticas.
O corset com sua ossatura pesada foi substituido pelo corpo rigido, em outras

formas.

No final da década de 30, o espartilho foi novamente adotado numa
versdo mais leve, porém, veio a Segunda Guerra Mundial que os colocou
novamente em esquecimento (STEELE, 2005). No p6s-guerra a peca voltou com
um breve ressurgimento, mas foi apenas em 1947 que Christian Dior retoma o
corset com o “New Look” (llustragao 8), se baseando nas modelagens de 1860,
com cinturas apertadas, saias amplas, quadris acentuados e blusas
estruturadas. Essa moda veio como uma nostalgia as décadas “seguras” do pré-
guerras, por isso a volta da ostentacdo e do luxo contrastando com a
simplicidade e escassez anteriores, fazendo surgir nesse contexto o ‘waspie”,
que era uma versao mini de um espartilho vitoriano, e no “relangamento” da
silhueta new look. Alguns grupos feministas foram contrarios e inclusive
participado de manifestacdes (LAVER, 1989; SELESHANKO, 2012).

llustracdo 8: New Look, 1947 e o corset “Waspie” de Dior, com a volta do espartilho.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
Durante os anos 50, os designers reintroduziram as cintas e o ideal de

curvas femininas. Nas décadas de 60 e 70 houve uma exaltacdo da juventude e
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exposi¢do dos corpos, mesmo com o espartiho ndo sendo mais usado, a
sociedade encontrou novas formas de alterar a silhueta feminina através das
dietas e dos exercicios, que entraram na moda e foram essenciais na estética
da época (STEELE, 2005). O controle dos corpos e a imposi¢cdo de um padréo
de beleza continuou mesmo sem o corset, s6 se adaptaram a realidade material

presente.

Em 1980, varios estilistas de vanguarda inspirados por subculturas
fetichistas trouxeram o espartilho de volta, s6 que dessa vez usado por cima da
roupa como forma de demarcar um estilo préprio. Vivienne Westwood e Jean-
Paul Gaultier foram nomes chaves nesse processo. Posteriormente vieram
outros como Christian Lacroix, Alexander McQueen e Donatella Versace que
marcaram tanto a década de 1990 quanto o inicio dos anos 2000 (llustracéo 9),
com pecas trazendo alusdo estética ao corset antigo, normalmente em modelos

de ziper e ndo com a estrutura histérica (STEELE, 2005).

llustracd@o 9: Novas vers@es do corset por estilistas. 1- Espartilho de Jean-Paul Gaultier para a
Madonna na turné “Blond Ambition”, 1990; 2- Vivienne Westwood, 1990; 3-Alexander
McQueen, 1999; 4- Christian Lacroix, 1992.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

32



Havia também as versdes mais acessiveis usadas como roupas de clube,
shows e casas noturnas, para performistas e outros grupos de estilos alternativos
gue o adotaram inspirados em estéticas e estilistas diversos, sendo usado tanto
por homens quanto por mulheres nesses meios (STEELE,2005). Os espartilhos
ainda aparecem na moda também como roupas para a noite, vestidos de noiva,
roupas intimas sexy e nos tapetes vermelhos em celebridades, em um contexto
de luxo e ostentacdo da forma (SELESHANKO, 2012, p.8).

Atualmente, o corset ainda é utilizado em condi¢des similares de roupas
de famosos, ocasifes especiais e de grupos alternativos. A prética de tight-lacing
é feita por pequenos grupos, que a aprimoraram e usaram a medicina a seu
favor, tendo relatos de pessoas que usam o corset como método de correcao
ortopédica, como afirmacdo de género, de empoderamento dos corpos, como
estética pessoal e diversas outras fun¢cdes que ele desempenha no mundo atual.
Neste capitulo, foi possivel tracar uma linha do tempo resumida (llustracdo 10)

do corset e suas permanéncias e rupturas ao longo da histéria.

llustracdo 10: Linha do tempo do espartilho
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LINHA DO TEMPO: CORSET

Século XVI - XVII
Par de Corpetes

No século XVI e ao longo do XVII, o
corset comegou a ser popularizado e
era chamado de par de corpetes, sendo
uma forma de diferenciagdo social.

-
Revolucdo Francesa e Pos

Revolucdo
Modelos Leves

No século final do XVIII e inicio do XIX,
com a revolugdo, a associagdo com
elementos da nobreza eram malvistos,
e os espartilhos foram substituidos por
bandas simples, modelos leves ou até
abandonados.

Primeira Guerra Mundial XX
Modelos Leves

Com a escassez da guerra, modelos
simples e leves comegaram a aparecer,
dando preferéncia ao conforto e
mobilidade, tirando o caréter restritivo.

Dior — New look / “Waspie"
Na década de 40, Dior veio resgatando
as silhuetas dos seculos anteriores,
antes da guerra, com a volta do
espartilho, dessa vez denominado
Waspie.

Século XVIII
Stays

Chamado de stays, o espartilho dessa
época criava a forma de um cone
invertido, levantando os seios, dando
suporte as roupas, suavidade de perfil e
firmeza no contorno.

Século XIX
Corset Vitoriano

Os corsets vitorianos, com silhueta em
X e, na virada do século, em forma de S
estavam no seu auge na época. Foi um
periodo de duras criticas a peca e que
surgiram varios modelos e tipos de
espartilho.

1920
Corselette

A silhueta buscada era a mais informe
possivel, surgindo o corselette para
uniformizar o corpo, um grande sucesso
entre as mulheres mais jovens.

Estilistas

A partir da decada de 80, estilistas
vanguarda inspirados em subculturas
fetichistas trouxeram o espartilho de
volta como forma de objeto decorativo.
Sem a estrutura historica.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

34



Portanto, analisando sua histéria e percorrendo os significados de cada
época, fica claro que o espartilho ndo foi uma experiéncia retilinea e monaotona,
sua existéncia se deu com altos e baixos na construcéo da criacdo de um corpo
cultural, projetado para se adequar a estética de uma época. Perpassando por
debates de seus mitos historicos, cientificos, corporais e de género, e s6 com a
juncao dessas caracteristicas pode-se entender de forma mais completa essa
peca tdo controversa que até hoje € usada de diferentes formas e com diferentes

significados.
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2. Novas Narrativas: Imersao histérica-médica

As condi¢des histérico-materiais do corset séo, em um primeiro momento,
vindas de uma narrativa hegemonica da peca. Atualmente, nossas percepcoes
ainda estdo atreladas aos pensamentos do século XIX e do discurso dos
espartilhos serem prejudiciais a saude da usuaria e de sua natureza opressora,
restritiva e anormal. E nesse espaco de discussdo que varios mitos foram
instaurados, alguns permanecendo até os dias atuais no imaginario comum e

reforcados por sensacionalismo midiatico.

Dessa forma, uma analise desses fatos a fim de perceber detalhes
histéricos sobre as reais proporcées e usos do corset se fazem necessérias,
através do estudo do pensamento e contexto da época, das propagandas e
anuncios em jornais referentes ao espartilho, e se esses elementos confirmam
ou nNdo os pré-conceitos existentes. Por isso, os estudos posteriores devem ser
investigados junto a esses materiais de época, para trazer um contraponto com
as informacdes atuais que temos da histdria e da categoria médica/cientifica e
ergondmica do espartilho, podendo assim, criar um juizo critico da peca e

entender suas diferentes interpretacoes.

2.10s primeiros mitos: A historia em perspectiva

Em uma andlise histérica é possivel se ter diversas abordagens sobre o
corset e sua relevancia, nesse projeto se faz necessario estudar o que essa peca
significou na histéria do vestuario. As mulheres usaram o espartilho por
aproximadamente 400 anos, e durante esse periodo, o status social, a beleza
feminina e respeitabilidade se fizeram mais importantes que as limitacdes
impostas pela peca. Esse grande espaco de tempo de seu uso mostra a
grandiosidade e complexidade que devemos tratad-lo, como uma roupa que se

estendeu de formas plurais.

Desde seu surgimento, o espartilho era um simbolo de status que, por
restringir a mobilidade fisica, mostrava que a pessoa podia pagar por criados
para se vestir, e que, portanto, era de uma classe nobre. Essa relagdo continuou,

e a peca foi associada ao 6cio e falta de mobilidade da nobreza, em que as
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mulheres nao necessitavam trabalhar por sua alta posicéo social. Desta maneira,
é dificil imaginar que mulheres de classes mais baixas também usavam a peca,
mas a realidade material mostra que, principalmente no século XIX, as mulheres
da classe trabalhadora utilizavam o corset em seu cotidiano (llustragcdo 11): o
espartilho entdo, mesmo sendo restritivo, ndo impedia as mulheres de trabalhar

(FERNANDES, 2010).

llustragéo 11: Foto de mulheres trabalhando com o uso de corsets.
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Fonte: Quora, 2016.

Esse é um dos maiores mitos em torno da peca, se ela era realmente téo
restritiva, como era usada por todas as classes sociais? Para se analisar essa
conjuntura é preciso ter em mente as diferentes imposi¢des sobre as mulheres:
enguanto as da nobreza e burguesia eram as senhoras do lar, no qual o trabalho
remunerado ndo era visto como “feminino”, para as operarias existia um
“prolongamento de seu papel feminino natural” no qual era permitido o trabalho,

normalmente ligado a tarefas domésticas (FERNANDES, 2010, p.18).

Essas diferencas influenciam diretamente no vestuario das classes, e
consequentemente no uso do corset. Fazia parte da moralidade e
respeitabilidade da mulher sair devidamente espartilhada, e para as classes altas
0 UsO peca reafirmava sua posi¢cdo social, com os contornos apropriados. Ja

para as trabalhadoras, o corpo espartiihado melhorava sua aparéncia para
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aumentar as chances de um bom casamento, ajudando a ofuscar sua origem.
Quanto ao tipo de espartilho, a classe trabalhadora podia usar os jumps ou 0s
demi-corsets (llustracdo 12), modelos mais leves que facilitavam a mobilidade
no trabalho, e como para ela a moralidade era menos vigiada, existia essa
possibilidade de afrouxamento de lagos e de vestimenta. (FERNANDES, 2010,
p.18).

llustracdo 12: Foto de um Jump, Inglaterra, ca. 1745, acolchoado em seda e tramado com fita
e tranca de seda de gorgorédo, com tela desossada, Victoria & Albert Museum. Modelo menos
restritivo e sem 0sso0s.

Fonte: The Dreamstress, 2013.

Durante o século XIX, havia publicacdes que ensinavam detalhadamente
como fazer o proprio espartilho para mulheres que ndo conseguissem comprar
os confeccionados por profissionais. Dessa forma, os vestuarios das classes se
diferiam no preco e no material, ndo no desenho devido as modelagens prontas
que garantiam a fidelidade da forma para uma peca caseira. O modo que o
espartilho era usado também era um indicativo dos papéis sociais, quanto mais
apertado o laco menos a mobilidade, sendo uma das principais caracteristicas
de diferenciacdo, por isso os jumps eram usados predominantemente pelas
mulheres trabalhadoras. E importante ressaltar que o espartilho manteve seu
valor de prestigio mesmo depois que as classes baixas adotarem as versfes
baratas e prontas, pois ainda havia as diferenciacfes de material e estéticas do
lagco apertado (FERNANDES, 2010, p.19).
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Nessa dualidade de espartilho afrouxado versus espartilho apertado,
encontramos uma expectativa social de um formato “correto” do uso, em que o
corset adequado fornecia a silhueta esperada da época. A cintura afrouxada néo
alcancava a figura ideal, sendo vista como negligéncia da mulher, enquanto com
lago apertado ao extremo, havia o julgamento de ser um cultivo extremo da
aparéncia, associado ao fetichismo e era vulgarizado pelos homens da época,
que faziam satiras com o vestuario feminino — ver ilustracdo 13 (JARDIM, 2014,
p.22). A mulher, principalmente as das classes mais altas, se encontrava em
uma posicao de precisar manter sua aparéncia social, mas ao mesmo tempo
contornar as criticas do vestuério. Era inaceitavel estar despartilhada, e tdo

inaceitavel quanto nutrir os desejos fateis de um tight-lacing extremo.

llustracdo 13: “A correct view of the new machine for winding up the Ladies.” (Uma visdo
correta da nova maquina para enrolar as mulheres, Tradu¢do Nossa) Este desenho animado
de William Heath é uma parédia da moda para cinturas bem apertadas e mangas
extremamente acolchoadas, c. 1829.
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Fonte: Corsets and Codpieces, 2015.

O espatrtilho fazia parte da formacéo de identidade da mulher burguesa, e
conseguentemente do imaginario ideal feminino, sendo possivel entender como
0 corset participou da construcdo do conceito de feminilidade como uma peca
essencial para discutir a construgcdo do vestuario da mulher ocidental, por estar
associado ao poder monetario e ndo a nobreza herdada. Ele, ao mesmo tempo

que estava em condicao de roupa intima, ligado ao imaginario sexual e ao ato
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de se despir, também trazia o parametro de respeitabilidade, de controle do
corpo e de expressao, ha, portanto, um paradoxo de interesses entre o intimo e

0 social, o que torna a peca tdo complexa em seus significados e interpretacdes.

Para os historiadores do vestuario, existiram algumas histérias que
trouxeram duvidas e discussdes quanto ao real uso do corset, a primeira delas
se deu durante o Renascimento, cerca de 1580 a 1600, no qual existiam
referéncias aos “espartilhos de ferro” (llustracdo 14), que eram semelhantes a
armaduras com buracos e que assustava os visitantes de museus com sua forma
rigida, parecendo um instrumento de tortura. Contudo, ndo ha evidéncias que
tais pecas tenham sido usadas pelas mulheres como espartilhos, o que se sabe
hoje é que eles eram instrumentos ortopédicos para corrigir deformidades da
coluna vertebral, e que geralmente as pecas que vemos atualmente sdo
reproducdes fantasiosas feitas posteriormente, sendo apenas falsificacfes
modernas, normalmente do final do século XIX ou inicio do século XX
(CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992, p.41).

llustracéo 14: Foto de um espartilho de ferro, Europa, supostamente c. 1580-1600 (mas
provavelmente falsificacao do final do século 19 ou inicio do século 20).

Fonte: Google Arts & Culture, 2000.

40



Outra controvérsia do espartilho esta ligada aos lacos extremamente
apertados: o tight-lacing. Na segunda metade do século XIX havia periodicos
ingleses como o The Englishwoman’s Domestic Magazine — EDM (A Revista
Domeéstica da Mulher Inglesa — traducdo nossa), que publicaram cartas em um
tom pronunciadamente masoquistas relatando cinturas de quinze polegadas
(aproximadamente 38 cm) ou menos, porém, Steele (2005) afirma que essas
correspondéncias ndo podem ser levadas como fatos, uma vez que existem
evidéncias que a maioria representava fantasias sexuais ao invés de descri¢ces
de experiéncias reais, e que essas praticas nao refletiam a mulher vitoriana
média, mesmo que esses numeros possam aparecer em praticas de
dramatizacéo e subculturas fetichistas da época. A utilizacdo dessas publicacdes
como verdades do periodo tem sido ingénua e perpetuadas por alguns
historiadores do vestuério, que aceitam sem criticas o numero bizarro de tight-
lacing na EDM como evidéncia da difundida tortura com espartilhos (STEELE,
1997).

Doris Langley Moore, uma das primeiras grandes historiadoras da moda
feminina e fundadora do Fashion Museum, Bath, tinha uma abordagem de
estudos prética baseada em objetos e, em 1949, ela desmentiu 0 mito da cintura
de quinze polegadas em um estudo de medicdo de mais de 200 vestidos e
corsets sobreviventes da época vitoriana, revelando que a medida de cintura
meédia do século XIX era confortavelmente na faixa de 20-30 polegadas (50,8 —
76,2 cm) e que quase nenhuma das pecas tinha uma medida inferior a 21
polegadas (53,3 cm), mesmo quando completamente fechados sobre o corpo,
mas 0 uso comum deixava um espaco aberto de uma ou duas polegadas (2,5 a
5 cm) nas costas. (SELESHANKO, 2012, p.7).

Os espartilhos anunciados em propagandas da época tinham medidas de
18 a 30 polegadas (45 - 76 cm), e havia os mais largos de 31 a 36 polegadas (79
a 91 cm), alguns anuncios chegavam a medidas de 37 polegadas (94 cm) ou
mais (llustracdo 15). Raras eram as propagandas que citavam espartilhos com
menos de 46 centimetros. Houve um anuncio de “espartilhos para cinturas muito
finas” que ia de 38 até 66 centimetros, no qual Steele considera terem sido

dirigidos a praticantes do tight-lacing, segundo ela “As minusculas cinturas
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mencionadas em fontes como EDM ndo eram de forma alguma tipicas das
mulheres vitorianas.” (STEELE, 1997, p.66).

llustragdo 15: Anuncios dos espartilhos no século XIX. Os tamanhos disponiveis (em laranja)
da primeira imagem s&o de 18 a 30 polegadas e na segunda de 18 a 36.
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Fazer uma comparacdo com 0S corpos atuais seria anacronismo,
considerando as diferencas de estilo de vida, espaco e tempo entre eles, mas
para fins didaticos de conhecimento, o trabalho ira pontuar alguns numeros
atuais utilizados para os corpos brasileiros do século XXI, sem o intuito de
comparacao com 0s corpos vitorianos. A tabela de medidas femininas proposta
pelo livro Modelagem Plana Feminina de Fulco (2013) que vai do 36 ao 44
possui, no menor tamanho 60 cm de cintura e no maior 76 cm, em mulheres
“despartilhadas”, ndo havendo uma grande discrepancia do tamanho médio em

relacdo aos vistos anteriormente.

Sobre a pratica do tight-lacing na época vitoriana, ndo ha uma
unanimidade sobre seu uso, segundo Fernandes (2010), existe uma discusséo
bibliografica a respeito do seu numero de praticantes: enquanto Steele
argumenta que a pratica estava restrita aos fetichistas e as poucas mulheres que
tomavam medidas extremas para perder peso, outra referéncia na area, Leigh
Summers, afirma que a maioria das mulheres aderiram a técnica para se
enquadrar no padréo de beleza vitoriano. Entretanto, como Steele afirma em seu
livro Fetiche: Moda, Sexo & Poder, ha um desencontro material tanto nos

anuncios de propagandas com os tamanhos de espartilho, tanto das
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circunferéncias das proprias pecas que sobreviveram, com esses relatos de
jornais que muitos historiadores levam como referéncia principal para se referir
a quantidade de praticantes. Deste modo, ela afirma que as cinturas exageradas
feitas com o tight-lacing eram raras e ndo representavam o padrdo da mulher
vitoriana, o que também foi visto no estudo de Langley.

Em outras fontes, é possivel perceber claramente a relacédo de periédicos
como o The Englishwoman’s Domestic Magazine e o fetiche e erotismo do
corset, confrmando o que Steele fala de ndo poder considerar a infame
“correspondéncia do espartilho” como uma descri¢ao fidedigna das vestimentas,

nas cartas havia relatos como

E um entusiasta declara: “Todos devem admitir que uma cintura
fina é uma grande aquisi¢cdo; o chamado mal do tight-lacing &
muito hipdcrita. Para mim, a sensacao € soberba, e nunca fico
mais orgulhoso do que quando examino as ondulagdes
fascinantes que a Arte proporciona a Natureza.” Pelo que parece
que o espartilho tinha encantos de Narciso. E quando outros
correspondentes admitem, um pouco ingenuamente, que o "lagco
apertado produz sensacdes deliciosas, metade prazer, metade
dor", era obviamente um instrumento de autoerotismo
(CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992, p.126, traducdo nossa).

Porém, afirmar que a pratica do tight-lacing ndo era a representacdo da
mulher vitoriana, ndo quer dizer que nao houve exageros e figuras com cinturas
extremamente finas de 40 centimetros, até os dias de hoje existem pessoas que
conseguem medidas menores do que essa, mas Sao casosS raros que nao
constituem a verdade hegemdnica dos corpos nem do século XIX nem dos dias
atuais. Outro fator que reforca essa tese € que, como dito no inicio do capitulo,
o tight-lacing extremo era malvisto, sendo uma anomalia, anti-higiénico e
associado ao fetichismo e doengas psiquiatricas como histeria. Os usuarios
dessa pratica também eram acusados de aborto e infanticidio em um periodo
conservador e puritano, esse exagero era satirizado pela sociedade e ndo um
padréo vigente. Em seu livro Fashion & Fetishism, David Kunzle (2006) conclui
gue as tight-lacers eram uma espécie de bode expiatorio da Era Vitoriana, assim
como as bruxas o eram na Idade Média, e as prostitutas sempre o serdo (apud
JARDIM, 2014).
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Atrelado a prética do tight-lacing, quando se fala desse periodo, ndo é
incomum encontrar alegacbes de que algumas mulheres removeram suas
costelas inferiores cirurgicamente para conseguir uma cintura com medidas
menores com o objetivo de se enquadrar em um padréo de beleza. Entretanto,
na realidade, ndo hd nenhuma evidéncia de que alguma mulher vitoriana tenha
realizado esse procedimento (STEELE, 2005), e que mesmo sem as provas
parece improvavel que a medicina, ainda experimental, do século XIX fosse
capaz de realizar algo desse nivel com seguranca e regularidade, ainda mais se
tratando de uma alteracdo puramente estética e condenada pela maioria dos

médicos do periodo.

Mas entdo, se esses fatores ligados ao extremismo do espartilho sao
mitos ou exageros, como se explica as usuais pinturas e fotografias das
mulheres da época que aparentam ter medidas extremamente pequenas? De
fato, ndo é dificil encontrar cinturas que visualmente tem menos de 40
centimetros em fotos e imagens (llustracdo 16), mas existem alguns fatores a se
considerar quando levamos em conta alguns aspectos materiais, 0 primeiro
deles é a proporcao e ilusdo que as roupas sao capazes de fazer. As mulheres
constantemente na historia fazem uso da roupa de baixo para acentuar

caracteristicas fisicas, ou até recria-las (PIRANI, 2016, p.51).

llustracdo 16: Exemplos de fotos das mulheres vitorianas com medidas de cintura muito

pequenas.

Fonte: Redthreaded, 2016.
A relagéo entre as pecas de roupas e o impacto visual delas em conjunto

traz diferentes percepcdes do que quando analisadas separadamente, e a
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mulher vitoriana sabia usar os artificios de volume e ndo-volume para explorar
suas curvas e silhuetas. Segundo Fernandes (2010), na metade do século XIX,
o vestuario feminino pesava entre cinco e quinze quilos, contendo o espatrtilho,
camadas de corpetes, trés ou mais anaguas, armacao de saia ou crinolina,
vestido comprido e 0os demais acessorios do periodo. Assim, o espartilho,
apertado, ficava entre figuras como a crinolina, enchimentos e mangas que
ampliavam e davam volume a outras partes do corpo, fazendo com que a figura
final se pareca com uma cintura mais fina por comparacéo a outros grandiosos

elementos (llustragéo 17).

llustracdo 17: Gravura de duas mulheres em 1894, mostrando a propor¢éo das mangas e

saias em comparagdo com a cintura.

Fonte: Pirani, 2016.

N&o é por acaso que, durante a adoc¢ao da crinolina, que trazia grandes
volumes na regido da saia, 0 espartilho perdeu seu protagonismo, tendo suas
funcdes ofuscadas. Nesse periodo o tight-lacing diminuiu e os espartilhos foram
afrouxados, como destacamos no capitulo 1. Logo quando as saias voltaram a
encolher o corset voltou de forma redobrada, mostrando a ligacdo entre os
elementos do vestudrio em proporcdo e ilusdbes (CUNNINGTON;
CUNNINGTON, 1992, p.126).

No inicio da década de 1850, a saia tinha se tornado tdo vasta
em dimensbes que, em comparacgao, qualquer cintura parecia
pequena, e muitas mulheres jovens da moda ndo se
preocupavam mais em usar espartilhos. Essa caracteristica
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particular de atragéo parecia sem importancia em contraste com
a necessidade imperiosa de expandir ainda mais o simbolo
social da saia enorme (CUNNINGTON; CUNNINGTON, 1992,
p.111, traducdo nossa).

O uso de “enchimentos” também era normal para dar volume estratégico
nos quadris. Eram usadas as anquinhas, que variaram muito em forma e
tamanho, mas tinham o papel de projetar para fora a saia na parte traseira da
cintura. Havia também enchimentos artificiais para o busto chamados de bust
improver, fazendo os seios parecerem maiores, além das sleeve pads, que eram
almofadas de mangas, usadas para estender a linha do ombro e realcar o
formato popular do periodo, eram demasiadamente pregueadas para criar
volume, sendo presas ao vestido por tiras de tecido (llustracdo 18). As mangas
enormes ajudavam a criar a ilusao de uma cintura mais fina (PIRANI, 2016, p.63).

llustracéo 18: Sleeve Pads de algodéo (1), modelos de anquinha, elas existiam de diversas
formas e volumes dependendo do periodo (2) e um bust improver, que também variava de
modelo e tamanho (3).

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
Além das mulheres usarem a proporc¢ao das roupas para beneficiar suas

silhuetas, as fotos vitorianas também contavam com um artificio bem
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documentado, mas pouco conhecido: o retoque. O retoque existe ha quase tanto
tempo quando a fotografia em si, e havia diversos manuais e guias, como o The
art of retouching and improving negatives and prints (A arte de retocar e melhorar
negativos e impressoes, tradugcdo nossa), com técnicas de como utilizar as
ferramentas e as melhores estratégias para essa prética, que foi amplamente
difundida a partir da segunda metade do século XIX. Essa edicdo era feita no
negativo, onde ele podia ser raspado, desenhado e pintado para se ter a
alteracdo necesséria, era normal a suavizacdo da pele, dos angulos do corpo,
remocao de manchas e de quaisquer imperfeicdes. O retocador modelava, de
forma geral, o rosto e o corpo do modelo (SEARS, 2016).

A edicdo de fotos era um trabalho delicado, e 0 emprego mais frequente
da lamina usada para o retoque era reduzir a linha da cintura das mulheres,
buscando um corpo ligado ao padrao vigente da época. As cinturas normalmente
eram posicionadas estrategicamente na frente de fundos lisos e escuros,
facilitando o fotégrafo de alterar a forma do corpo e seu tamanho, como pode ser
visto na ilustracdo 19 (REDTHREADED, 2017). Assim, € possivel e provavel que
muitas das fotos que vemos das cinturas do periodo sejam editadas para
parecerem menores do que realmente eram, o que ajuda a explicar a
perpetuacdo dos mitos vistos até entdo, e a confirmar a tese de que as cinturas

vitorianas néo eram, de forma geral, exageradamente finas.

llustrac&o 19: "Reduzindo o tamanho de assuntos robustos.” As imagens mostram a edi¢éo de
fotografia no século XIX para suavizar marcas no rosto e afinar a cintura.

Fonte: Mental Floss, 2016.

Portanto, a fotografia, embora importante, ndo pode ser vista como uma

fonte de referéncia absoluta. Segundo o fotdgrafo americano Arnold Newman
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(apud Silva 2016), a “fotografia, como sabemos, ndo é real. E uma ilusdo da
realidade com a qual criamos nosso préprio mundo”, e paradoxalmente, ela
também cria uma verdade alcancada por poucos. Dessa forma, ela ndo pode ser
entendida sem levar em consideracdo seu processo de construcdo e contexto
histérico, pois h4 uma narrativa por tras, podendo haver adulteracdo, edi¢cédo e

outras manipulacdes em sua tentativa de representar o real (SILVA, 2016).

O mesmo pode ser dito das imagens e pinturas, que muitas vezes eram
reformuladas para se encaixar ao padrédo de beleza vigente, principalmente na
indumentaria e nos corpos que eram altamente idealizados. A imagem e a
fotografia, apesar de serem importantes documentos, devem ser interpretadas
criticamente, assim como o0s textos. Por isso, as ilustracdes de cinturas
extremamente finas ndo passam de romantizacao, idealizacdo e estilizacdo do
vestuario e da mulher durantes os séculos, ndo necessariamente sendo uma
representacao fidedigna da realidade, o que nos pode trazer reflexfes acerca de

sua utilizacao para perpetuar os mitos do lago apertado (SILVA, 2016).

Logo, € possivel repensar através dos dados levantados que o espartilho
€ muito mais complexo do que se faz parecer inicialmente, e que muitos de seus
estigmas histéricos ndo vingam. Viu-se que as fontes de pesquisa devem ser
questionadas e trabalhadas em conjunto para uma melhor andlise do vestuario,
a fim de se criar verdades plurais que relacionam a teoria com os objetos de
pesquisa. Ha, portanto, uma necessidade de se discutir o corset e sua historia
através de outro ponto de vista para se ter uma compreensdo melhor dos mitos
e verdades da peca, que foram discutidos ao longo dos capitulos, é preciso,

entdo, analisar a narrativa médico-cientifica e ergonémica.

2.2 Os questionamentos médicos-cientificos

Como apresentado anteriormente, o espartilho foi culpabilizado por
diversas doencas e adversidades na saude fisica e mental da mulher. Essa
perspectiva vem de uma série de publica¢cdes médicas durante o século XIX que
construiram o que seriam provas desse fendmeno, relatando o mal do corset,

principalmente do tight-lacing, e o culpando desde problemas como simples
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dores de cabeca até o Obito da usuéria. Luke Limner, famoso critico ao
espartilho, listou noventa e sete doencas produzidas por “stays e corsets” de

acordo com o “testemunho de médicos eminentes”, que incluem

[...] apoplexia, asma, clorose, tuberculose, tosse, doengas
renais, deslocamento dos ossos do térax, problemas de
circulacéo, perturbacéo das fungcdes do diafragma, hidropisia do
ventre, epilepsia, desmaios, hemorroidas, hérnia da bexiga,
corcunda, histeria, impedimento a acdo dos pulmdes,
impedimento da acdo do coracao, incapacidade de mamar em
consequéncia de pressdo nas mamas, inclinagdo da boca do
Utero em direcdo ao sacro, inflamagéo do figado, leucorreia,
perda de apetite, abscessos pulmonares, melancolia, abortos
espontaneos, dores de estbmago, parto prematuro, tumores nas
glandulas mamarias e, em ultima andlise, cancer, feridas no
peito, esterilidade, pés inchados, criangcas feias, criangas
doentes, falta de energia e enfraquecimento do térax (STEELE,
2001, p.67, traducdo nossa).

Atualmente se sabe que os espartilhos, muito provavelmente, n&o
causaram a maioria dessas doencas e disturbios, porém, eles podem ter
agravado e causado alguns problemas de saude. Steele (2001), contou com a
ajuda da cardiologista Dra. Lynn Kutsche, para criar uma metodologia e um
extensivo estudo de andlise sobre os efeitos reais do espartilho no corpo,
mostrando o quanto o assunto ainda é uma discussao atual, sendo pesquisado
e revisado por médicos, historiadores, corsetieres (um termo para as pessoas
gue fazem ou ajustam o espartilho, traducdo nossa) e curiosos a fim de aprimorar

o conhecimento da peca, ainda tdo controversa.

Havia uma conexd@o na literatura médica entre a saude delicada das
mulheres e o uso do espartilho (SELESHANKO, 2012), e um dos primeiros
argumentos contra o corset se da na mudanca estrutural dos 6rgéos internos e
esqueletos sobre seu uso. De fato, a aplicacdo continua do espartilho podia
causar deformacOes permanentes nas costelas. Um espartiiho apertado
pressiona as costelas de forma significativa para dentro e as projeta para cima,
alterando a posicdo dos orgdos internos (llustracdo 20). Esse fato ocorria
principalmente pela peca ser usada desde a infancia, quando as costelas ainda
sdo maleaveis. Segundo Steele (2001), essa mudanca pode ter sido mais

comum no século XVIII, quando as criangas usavam o0 mesmo modelo de
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espartilho que os adultos em uma versao miniatura; ja no século XIX, os
espartilhos infantis eram projetados para seguir a forma dos corpos dos jovens.
llustragéo 20: Imagem comparativa da Vénus de Milo, corpo despartilhado e um alterado pelo

corset. llustracdo do século XIX, sem comprovacdo, no qual eram frequentes as comparacdes
do corpo da Vénus (universal e belo) com a da mulher espartilhada (deformado e exagerado).

The Ideal Female Body Deformed by Tight Corsetting

67

Fonte: Lucy Corsetry, 2015.

Hoje, é entendido que se um adulto comecar a usar corset as costelas se
movem apenas temporariamente, porém ainda é possivel obter esses resultados
de forma segura com o tight-lacing e o uso continuo. A problematica da questéao
€ que deformidades nas costelas tém uma variedade de causas e ndo podem
ser simplesmente atribuidas ao espartilho: individuos com problemas 6sseos
pré-existentes como raquitismo, doenca endémica no século XIX, tem um risco
maior de costelas distorcidas (STEELE, 2001).

Em 2015, foi realizado um estudo antropolégico por Rebecca Gibson que
analisou esqueletos de mulheres da Inglaterra e Franca entre 1700 e 1900 com
o objetivo de encontrar uma correlacdo entre a morfologia esquelética e a
expectativa de vida. Seu projeto mostrou que havia uma deformacéo plastica na
caixa toracica que a tornava mais circular em comparagdo com uma moderna
(llustracdo 21), que normalmente tem um alargamento oval, além de algumas

outras pequenas alteragcdes. Contudo, essas deformacdes nao foram
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correlacionadas com uma expectativa de vida mais curta das usuarias e, pelo
contrario, os individuos alcancaram ou excederam sua expectativa de vida da
época. Gibson levou em consideracdo os outros fatores que poderiam ter
levados essas costelas a serem alteradas e teve que compara-las com as
caracteristicas de um espartilho usado desde adolescéncia, com 0s 0ss0s ainda
maleaveis, mas nao deixou de ter a mesma conclusdo: a deformacao causada
pelo espartilho ndo afeta a expectativa de vida (GIBSON, 2015; WILLIAMS,
2015).

llustracéo 21: Foto mostrando a faceta da quinta vértebra toracica e a costela esquerda,
apontando um formato mais circular. A Flecha Vermelha indica deformacao plastica observavel
da curvatura da costela. Flecha azul indica quebra pds-morte. A flecha amarela indica quebra
antes da morte.

Fonte: Gibson, 2015.

E importante ressaltar que nem todas as jovens tinham acesso a um
espartilho da moda, com os devidos ajustes, isso somado a plasticidade das
costelas pela idade, a desnutricdo, falta de vitamina D e outras doencas, faziam
com que fosse possivel essa deformagéao ser maior e, como dito anteriormente,
muito mais dificil para um adulto saudavel atualmente sofrer tais alteracdes. E
fundamental notar que essas criticas eram feitas exclusivamente para as
mulheres, embora a “deformidade” do corpo fosse praticada por ambos os sexos
desde cedo. SO que ndo ha pesquisas dessas variacdes nos esqueletos

masculinos por quaisquer motivos, lembrando que a peca espartilho também era
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usada por homens, mesmo que com outras particularidades. Gibson (2015),
também apontou que a imagem satirica das mulheres se segurando fortemente
em uma coluna, enquanto a criada puxava o lagco com toda a forca, era falsa. Os
espartilhos que ela analisou mostram o contrario: que foram bem usados e
manuseados com cuidado, sendo pouco provavel que fossem puxados mais

apertados do que as armacdes permitiam.

7

Outra questdo da deformidade dos esqueletos é a escoliose, que 0s
médicos alegavam ser um problema do espartilho, mas o que se sabe hoje € que
eles ndo causavam essa condicao, pelo contrario, provavelmente ajudavam, e
ainda hoje os tratamentos de curvatura da coluna contam com coletes médicos
(llustragao 22). Esse pensamento provavelmente vem de uma maior ocorréncia
da doenca em mulheres, porém, a escoliose € seis a oito vezes mais comum
nelas do que em homens mesmo sem a peca. A curto prazo, o espartilho ajuda
a apoiar as costas e aliviar dores na area, mas usado continuamente pode
enfraquecer os musculos e causar atrofia muscular, por isso € sempre
recomendado que o0s usuarios regulares de corsets facam uma rotina de
exercicios de fortalecimento do tronco, realizadas sem a peca, para evitar esse

problema (STEELE, 2001).

llustracdo 22: Comparacao entre um colete ortopédico usado hoje em dia para tratamentos
de escoliose e um corset ortopédico do século XIX para 0 mesmo fim.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.
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Os 6rgéos internos, no entanto, sdo feitos para se moverem em diversas
situacdes que ndo a do uso do espartilho, o exemplo mais notavel é durante a
gravidez, que prepara e altera o corpo para o crescimento do feto. Visto isso, €
fato de que o uso continuo do tight-lacing pode afetar suas distribuicoes e
funcionamentos, porém n&do necessariamente isso € algo prejudicial & saude por
si s6. Segundo a The Lancet em 1868, o jornal médico mais importante da
Inglaterra no século XIX, “o lago apertado limita seriamente, na verdade quase
aniquila, os movimentos respiratorios do diafragma.” Embora a critica pareca
exagerada, ela ndo esta totalmente errada, hd de fato, uma reducdo na
capacidade pulmonar por conta dos corsets (STEELE, 2001).

Lucy Williams (2012), bioquimica e corsetiere, estudiosa do assunto
dedicada em divulgar estudos cientificos atuais e o estilo de vida das usuérias
do corset, aponta em seu site Lucy’s Corsetry, que o espartilho nao paralisa
completamente o diafragma, ele ainda sera capaz de se mover para cima e para
baixo, mesmo havendo uma diminuicdo na respiracdo na parte inferior dos
pulmdes. Também aponta que, para compensar a capacidade reduzida, o corpo
faz respiracBes mais intensas e frequentes para manter a quantidade de troca
de oxigénio, mesmo assim o uso do corset ndo é adequado para exercicios
intensos ou para pessoas que ja possuem alguma limitacdo pulmonar pré-

existente.

Em 1998, foi feita uma tese de doutorado pela ex-enfermeira, Collen Ruby
Gau, sobre as perspectivas médicas do espartilho, conduzindo experimentos
fisioldgicos com voluntarios que usavam reproducdes de espartilhos do século
XIX. O estudo revelou que eles tinham a capacidade pulmonar diminuida em
aproximadamente 9% de seu volume corrente, com variagdes de 2% a 20%.
Além disso, foi constatado falta de ar em algum nivel em todos os usuarios, mas
era uma condicao facilmente aliviada com repouso. Portanto, com os resultados,
notou-se que os médicos vitorianos estavam corretos sobre o espartilho diminuir
a capacidade pulmonar e causar eventuais dispneias (falta de ar), mas o que foi
visto € que essa condi¢cdo nao é, por si, um risco a vida, uma vez que mulheres

gravidas e pessoas obesas também tinham limitagcbes parecidas e também
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respiravam pela parte superior do diafragma, diferindo entdo, das teses iniciais
(STEELE, 2001).

Essa capacidade pulmonar reduzida pode ter agravado outras condi¢oes
respiratérias, na época se achava que o espartilho era responsavel por causar
“consumption”, que posteriormente foi renomeada como tuberculose, através do
atrito da peca entre os pulmbes e as costelas. Muitas outras doencas
respiratorias foram atribuidas unicamente ao corset, deixando de ser explicado
0 porqué de os homens também contrairem essas doencas. O que se sabe
atualmente, é que a friccdo do espartiho na pele pode causar lesées,
hematomas e irritagcBes, mas também nao ha evidéncias de que esse ato causou
tuberculose ou cancer de mama, como os médicos afirmavam, além do correto
ser sempre utilizar uma camada de tecido (normalmente eram as chemises)
entre o espartilho e a pele para ndo causar esses problemas. (STEELE, 2001).
De acordo com Williams (2013), o que o corset fazia era dificultar a capacidade
das mulheres de tossir o escarro e limpar os pulmdes para se curarem das
doencas, mas ndo ha nenhuma relacdo conhecida atualmente entre a peca e as

infeccbes respiratorias.

Ainda relacionado a respiracao, ha uma figura abundantemente retratada
em filmes com espartilhos: a mulher desmaiada. Os desmaios relacionados aos
corsets provavelmente eram reais para 0s mais apertados, tendo maior chances
de acontecer durante atividades fisicas, como bailes. Ele era considerado
apropriado pelas mulheres da burguesia por prover oportunidades romanticas,
no qual a mulher se mostra fragilizada e o homem tem um papel de heréi ao
socorré-la, reforcando a imagem feminina de uma pessoa debilitada e fraca. Ao
mesmo tempo que o desmaio é relacionado ao orgasmo, também tem um ideal
romantico e morbido que se relaciona com a morte, tornando erdtica sua
encenacdo, mesmo que causada por falta de ar (FERNANDES, 2010; STEELE,
2001).

Outros orgaos também foram associados aos males do corset (llustracéo
23), sendo o figado um deles. As autdpsias mostram, com alguma frequéncia,
sua distorcdo e aumento, que poderiam ter sido causadas por variantes

anatomicas, hepatite, cirrose e outras doengas, mas existia uma predisposicéo
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médica a encontrar evidéncias e relaciona-las somente ao espartilho. De fato, a
peca empurrava o figado para dentro e para baixo, o alongando e pressionando
as costelas contra ele, sendo possivel que tenha havido um prejuizo em seu
funcionamento, porém, uma pessoa pode perder uma boa parte de sua funcao
hepética sem causar problemas de saude ou alterar a funcéo fisiolégica do 6rgéo
(STEELE, 2001).

llustragdo 23: Imagem comparativa do que se achava no século XIX que seria a disposicao
dos 6rgédos. A) pretende mostrar a posi¢ao natural dos 6rgdos internos. B) quando deformada
por laco apertado de espartilho. Mostra-se que o figado e o estdmago foram forcados para
baixo.

Fonte: Forbes, 2015.

A vesicula biliar era igualmente uma preocupac¢do, com o argumento de
que o corset causava calculos biliares, junto a elas se especulava a constricdo
do estbmago como causadora de Ulceras e cancer, ndo ha, portanto, nenhuma
evidéncia que comprove essas afirmativas. O que acontecia é que o espartilho,
ao contrair o estbmago e intestinos, poderia causar problemas digestivos como
dificuldade de evacuar e a pressdo aumentada na bexiga causava problemas de
controle da micgcdo. Além das condicfes fisicas, também se acreditava que o
espartilho causava defeitos mentais, como a histeria, melancolia e sentimentos
impuros (eroticos) por conta de um fendbmeno que chamavam de “congestdo do
sangue”, que teoricamente atrapalharia o fluxo sanguineo para o cérebro e
outros 6rgaos, como o coracao, figado e “érgaos femininos”, essas alegacgdes
eram feitas com fundamentos néo verificados, e ha medicina atual ndo ha algo

parecido com “congestao do sangue” (STEELE, 2001).
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Dessa forma, umas das preocupac¢fes dos medicos vitorianos que mais
se aproximavam da realidade esta no perigo do uso do espartilho para o sistema
reprodutivo. Um dos motivos para isso, € que muitas mulheres vitorianas
sofreram prolapso do Utero devido ao grande nimero de gravidezes, e a pressao
que o corset causava poderia agravar essa condicdo médica. Na prética, usar o
espartilho durante a gravidez poderia gerar uma série de problemas, e mesmo
existindo modelos especificos que se expandiam para essa condicao (llustracao
24), havia uma inibicdo da expanséo do Utero, que podia contribuir para abortos
espontaneos e dificuldades no parto. Algumas mulheres tentavam esconder sua
situacao apertando o lago, e provavelmente havia tentativas de abortar o feto por
essa técnica. As acusacfes do espartiiho normalmente estavam ligadas a
campanhas ideoldgicas a favor da maternidade, com o temor de que se as
mulheres se separassem da esfera doméstica, a ordem social seria ameacada,
por isso é importante analisar criticamente tudo que tenha a ver com a
maternidade, pois muitas vezes o argumento fisicos e morais costumavam a ser

confundidos (STEELE, 2001).

llustracéo 24: Tipos de espartilhos maternidade, normalmente com cadar¢os ou
botBes para se adaptar ao crescimento do feto. Na maioria das vezes ndo eram usados com a
intencdo de reduzir a cintura, mas sim para dar suporte as costas e se manter no padréo de
decéncia da época.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2020.

Como ja foi dito no subcapitulo anterior na pagina 44, o mito das costelas
removidas cirurgicamente ndo tem qualquer comprovagdo ou elementos que
deem sustentacao a essa narrativa, mas junto com essa historia vem outro fator
referente ao espartilho que causou controvérsias e questionamentos: o fato de

as costelas quebrarem pela presséo no torso. Sarah Chrisman (apud WILLIAMS,
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2013), explica que a palavra “costelas” se referia também ao osso de baleia que
dava a estrutura rigida ao espartilho, e podia se tornar seco e quebradica com o
tempo, entao a frase de “costelas quebradas” podiam se referir ao espartilho,
ndo as do corpo humano. A questdo € que se um 0sso de baleia se partisse, 0
que parecia acontecer com alguma frequéncia visto que os anuncios do corset
anunciavam que tal modelo “ndo quebrava” e que vinha com ossatura extra para
substituicdes (llustracdo 25), um fragmento afiado poderia perfurar a pele ou
orgaos internos. O maior perigo estava ha ma construcao e ajuste da peca e 0s
espartilhos atuais sdo normalmente feitos de acos flexiveis, ndo tendo esse
problema de quebra da ossatura.

llustragcé@o 25: Anuncio de espartilho com escudo. Mulheres que apertavam a cintura com for¢a
as vezes tinham problemas com a quebra dos ossos do espartilho, este anincio do Pearl
Corset Shield de 1893 promete acabar com esse problema com pequenas almofadas
adicionadas ao espartilho que “ndo aumentam a cintura”.

Mrs, Frank Lesliesays, “I have found them of great
use in irewentlng the breakjng of Corset bones, and
eeping them in shape.’

also in

P B ATHE WAST

REAR Wm&m’; TS BREANNG

All Dry Goods Stores sell Pearl Corset Shields; sam-
ple %alr 25 cts. vaid.
UGENE PEARL, 38 Unfon Square, W., New York.

Fonte: Seleshanko, 2012
Assim, é possivel ver que um espartilho sob medida, bem-feito e ajustado
ao corpo, é a forma ideal de se usar a pe¢a, mas como muitas mulheres usavam
roupas de segunda mao ou compradas em uma modelagem de formato pronto,
poderia haver uma geracao de problemas como os ja citados. Ao longo do século
XIX, o desenvolvimento do comeércio de espartilhos trouxe a melhoria de
materiais e acabamentos, o que fez as corsetieres serem cada vez mais

especializadas em trabalhar com o cliente, e fazerem uma peca que se encaixe
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bem. Em 1867, a marca Thomson’s criou o modelo “encaixe de luva”, que

garantia moldar até as figuras mais dificeis (WAUGH, 1954).

7

Também é importante ressaltar que existiam diversos modelos de
espartilhos para diferentes situacdes, ndo s6 os ja citados para a gravidez e
criancas, mas também para esportes; a prova de ferrugem para natacéo; curtos
para andar a cavalo; os com insercfes elasticas para tarefas domésticas;
espartilhos “elétricos” que afirmavam “prevenir doengas”; os de enfermagem e
outros modelos para vérias situagfes da época (llustracéo 26), o que ajudava nha
adaptabilidade das necessidades fisicas (SELESHANKO, 2012).

llustracéo 26: Montagem de andncios de diferentes tipos de espartilhos. 1) Para criancas e

adolescentes; 2) Espartilho elétrico; 3) Thomson’s “encaixe de luva”; 4) Espartilho para
exercicios fisicos.
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Fonte: Elaborado pelo autor. Seleshanko, 2012.

Isto posto, os ataques dos médicos vitorianos ao corset e ao tight-lacing
se dao para explicar fenbmenos que hoje a medicina moderna atribuiria a
elementos como o trabalho pesado prolongado, exposicdo a acidentes
industriais, deficiéncias alimentares, e outras condi¢cdes externas da época.
Existiam meédicos, como o conhecido frenologista Fowler, que acusavam o
espartilho de causar infanticidios, suicidios e que queriam atribuir caracteristicas
comportamentais e morais das mulheres buscando explica¢cdes em saliéncias no
cérebro. Steele afirma que é desanimador ainda ter historiadores que citam
esses estudos como provas dos males do espartilho, mesmo sendo claro, para

os padrdes atuais, que se tratava de uma pseudociéncia, sem validade cientifica.

Mesmo a literatura médica ortodoxa do passado muitas vezes
nao é confiavel. Na verdade, é bastante surpreendente que os
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historiadores tenham sido tdo relutantes em questionar relatos
de doencas induzidas por espartilhos sem considerar o estado
do conhecimento médico, a medicina clinica e os diversos
preconceitos de muitos médicos da época. Historiadores que
nunca aceitariam relatos médicos sobre os perigos da
masturbacdo (causa cegueira e insanidade) ou educacdo
feminina (suga o sangue do Utero para o cérebro com resultados
espantosos) tornam-se perversamente crédulos sempre que a

moda é objeto de anatema médico. (STEELE, 2001, p.67,
traducao nossa).

Nem todos os médicos eram tdo tendenciosos. A profissdo era formada
por grupos diversos, heterogéneos e desregulados, existindo diferentes visbes e
contradicdes internas. Alguns achavam que usar o corset em si era o problema,
outros que o tight-lacing era o verdadeiro vildo (llustracdo 27), mas a grande
maioria era contra a reforma do vestuario, proposta por algumas feministas da
época que reivindicavam o abandono do espartilho, muitos pensavam que ele
precisava ser melhorado e ndo abolido, pois fazia parte da construcdo de
feminilidade. Nesse contexto, espartilhos “higiénicos” foram pensados para
melhorar a condicdo da mulher, porém a maioria desses chamados espartilhos
saude foram baseados em falsas teorias médicas e acabaram sendo t&o
repressivos ou piores que 0s convencionais, como exemplo o que formava a
silhueta “S”, apresentado no capitulo 1, que era bastante restritivo (STEELE,
2001).

llustrac&@o 27: No jornal lllustrated Police News, que desenhava crimes e mortes de forma
sensacionalista: “morte por tight-lacing”, refletindo o pensamento médico da época.
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Fonte: Beautiful-grotesque, 2012.

Houve durante a era vitoriana uma tentativa de alianca entre reformistas
do vestuario e médicos, que produziram textos que reuniam uma seérie de
palestras feitas em Boston em 1874 sobre como o espartilho afeta a saude das
mulheres, transmitindo informac¢des importantes sobre fisiologia, mesmo que
algumas bem duvidosas. Contudo, as mulheres ndo deixaram de usar 0s
espartilhos mesmo com todos esses ataques, e como foi visto no capitulo 1, foi
s6 no inicio do século XX que eles comecgaram a sofrer mudancas, e nao foram
por conta da saude (FERNANDES, 2010).

Logo, é possivel analisar que aos olhos da medicina moderna e com base
nos estudos ja feitos, a maioria das queixas medicas sobre o corset eram falsas
ou exageradas. O espartilho realmente poderia agravar problemas ja existentes
e limitar situacGes, porém as mudancas que ele proporcionava nao eram
necessariamente maléficas a saude e ndo colocavam em risco a vida das
mulheres na maioria dos casos. As lesdes ocasionadas por ele se configuram
mais como excecdo do que como norma, e a maioria das mudancas se dava

pelo tight-lacing, e n&o pelo uso comum e hegemdnico do corset na época.

Em um paralelo, o salto alto pode causar joanetes e problemas menores
gue todos estéao cientes, mas nao sdo um motivo de desisténcia para seu uso.
Um salto de ma qualidade pode quebrar e fazer a mulher torcer o tornozelo, mas
iSso ndo quer dizer que seu uso causa necessariamente um tornozelo quebrado,
ele também pode ter beneficios para a usuéria, principalmente em relacdo a
postura. O salto é usado mesmo com as frequentes queixas de desconforto, nas
quais, assim como o corset, podem ser diminuidas por diferentes modelos e
desenvolvimento de novas tecnologias e técnicas que melhoram a qualidade e
conforto das pecas. A grande questéo que fez esse assunto ser tdo debatido foi
a confusdo do fisico e do moral, os médicos interpretaram o corpo individual

como um sinal de saude (ou doenca) do corpo social.
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3. Corset, Moda, Género e Feminismos

O espartilho, até os dias atuais, € visto como uma peca essencialmente
ligada a ideia da mulher e da feminilidade, com sua histéria extensa e
controversa, também € lido como um simbolo de opressao feminina, limitando a
movimentacao e deformando o corpo a fim de chegar em um padréo de beleza
imposto pela sociedade. Assim, o objeto assume, aos olhos de alguns grupos,
um lugar de vildo do vestuario com seu uso ligado a paradigmas de autonomia,
expressado, contencao e liberdade, fazendo com que a relacdo entre o corset e
género sejam essenciais para estabelecer um debate sobre a peca, e seu

espago como corpo social.

Dessa forma, a intersecdo das mulheres com o espartilho pode ser
abordada de diversos angulos, seja por sua historicidade, pelo dominio
masculino, o controle dos corpos, com as reformistas do vestuario, 0s processos
de abolicdo, os de ressignificacdo, a luta feminista e outras narrativas a serem
exploradas nesse capitulo para responder uma pergunta necessaria até os dias

de hoje: o espartilho € uma peca opressiva?

3.1 O século XIX: Questdes de Género, teorias reformistas e polémicas
em torno dos tight-lacers

Primeiramente, durante a época vitoriana o uso do corset era essencial
para estabelecer um padrao de moralidade, respeitabilidade e de aparéncia
desejada, ndo usar o espartilho era indecente, principalmente para a mulher
burguesa. Nesse contexto, o vestudério € uma figura central na posi¢cdo da mulher
na sociedade. Segundo Fernandes (2010), o papel da mulher se referia a esfera
privada, tendo o fardo de ser a vitrine do homem e da familia e precisando estar
dentro das normas de vestimenta e comportamento para atender a essa

imposicao de mostruério ideal da familia.

Com a ideia da mulher como vitrine, os homens entendiam que ela
precisava estar espartihada, mesmo que a vestimenta feminina fosse
constantemente motivo de escarnio por parte deles. Deste modo, a0 mesmo

tempo que ela ndo podia abandonar a peca, 0 uso para o tight-lacing era
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condenado como algo futil e imoral; e ao contrario, a mulher despartilhada
significaria uma nova forma do corpo feminino, que poderia ameacar a ordem
social, politica e sexual (FERNANDES, 2010, p.52). A vestimenta ocupava um
lugar estratégico entre o ser social da mulher e o ser privado, ela ditava a funcao

das mulheres e sua mudanca nédo era bem aceita e, até certo ponto, temida.

Em paralelo com esse discurso, havia também uma pressao por parte de
alguns médicos para a volta do corpo natural, reivindicando o fim do espartilho
por ser um instrumento que traria complicacdes na saude e se referia a mera

futilidade feminina

Segundo o panfleto do Sanitarium, “espartilhos e corpetes
(bodices) eram para ser descartados para que a perfeita
liberdade pudesse ser obtida”. Kellogg acreditava que “qualquer
jovem mulher que ndo havia arruinado permanentemente seu
corpo por um vestuario mal construido poderia aprender a ficar
como a Vénus Genetrix”. (FERNANDES, 2010, p.37).

Como foi introduzido no capitulo anterior, essa dualidade entre objeto
sexual/respeitabilidade, intimo/social e corpo natural/social traz uma perspectiva
de que a mulher e seu vestuario sempre estiveram em um local de condenacéo.
Se esta espartilhada é contra a natureza, se praticar tight-lacing é fetichismo, se
ndo o usar € desleixada, sem moralidade e ndo tem lugar de respeito na
sociedade. Parte das mulheres vitorianas, principalmente as burguesas, viviam

com esses conflitos constantes. (JARDIM, 2014, p.22).

7

Porém, mesmo com essas questfes, é importante notar uma certa
independéncia da moda feminina em relagéo aos gostos masculinos: ao mesmo
tempo que o espartilho estava ligado a figura ideal para o deleite dos homens, a
peca ainda era motivo de charges e risadas por parte deles, que ja haviam
abandonado as “fantasias da moda”. Esse fato ndo se prende apenas ao corset,
mas também a diversas pecas do vestuario feminino, como a crinolina,
enchimentos e adornos exagerados, que durante 0s anos serviram tanto de
atracdo quanto de criticas por parte dos homens, elas existiam e se modificavam

independente do gosto ou vontade masculina.
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Na visdo de Fernandes (2010), a mulher ndo possuia muitas formas de
poder diante a subordinacao do discurso masculino, mas o vestuario seria “uma
das principais expressfes ndo verbais das mulheres”. Em sua analise, o corpo,
0 vestuario, e consequentemente, o espartilho mostravam também a narrativa
da prépria mulher, sua voz se expressava em forma de denuncia e insubmisséo
através de sua roupa, com codigos e sinais sofisticados criados por elas préprias,
ditando um aspecto essencial para a andlise de qualquer periodo: a estética em
sua dimenséo social e politica, “a fungao estética, na qual o espirito criador da
mulher encontra voz por meio da arte, que faz o espartilho uma tela pintada por

maos femininas” afirma a autora.

7

Portanto, € necessario questionar a narrativa de que a mulher se
encontrava em uma posicao Unica de passividade frente as imposi¢cfes sociais,
e entender como o vestuario foi uma importante forma de resisténcia. Hollander
(1996), em seu livro O Sexo e as Roupas, pontua que as mulheres ndo eram
vitimas enraivecidas de suas roupas, e muito menos se sentiam, em sua maioria,
forcadas e impotentes por causa delas, mas sim que o vestuario oferecia
satisfacdo geral durante muitos séculos, e que as narrativas femininas na

sociedade se moldavam conforme essas roupas.

Um exemplo dessa asticia da linguagem feminina de se impor no
vestuario esta na condi¢do que a roupa dava socialmente, de acordo com Steele
(2001 apud FERNANDES, 2010) o espartilno representava uma protecdo da
posicao social da mulher, ou até mesmo permitiria uma melhora através de um
casamento, visto que a situacao socioecondmica feminina ainda era ditada pelo
matrimonio, era compreensivel a mulher saber usar sua imagem para seu
beneficio social, o espartilho entdo, protegia o status através da construcdo da

beleza, era o seu “marketing pessoal” (XIMENES, 2009).

O objeto da histéria das mulheres, afirma Chartier, é o estudo
dos dispositivos que garantem que as mulheres consintam nas
representacdes dominadas pelo discurso masculino. O
historiador acredita que as representacdes de inferioridade
feminina estdo inscritas nos pensamentos e nos corpos dos
homens e das mulheres, o que nao exclui “possiveis variagdes
e manipulacdes que, pela apropriacdo feminina de modelos e de
normas masculinas, transformam em instrumentos de
resisténcia e em afirmagdo de identidade as representacdes
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forjadas para garantir a dependéncia e a submisséo”.
(FERNANDES, 2010).

As nuances da relacéo historica entre o corset e as mulheres mostram
como o fator social imposto sobre a peca configura as concepcdes sobre ela
muito mais do que o objeto em si, 0 social molda a pecga assim como a peca
molda a mulher. Entender que a moda feminina é direcionada as mulheres, e
que elas, por sua vez, desfrutavam prazeres do vestuario, o fazendo de sua
armadura social para conduzir seus interesses, mesmo que com pressao externa
e imposicéo, essa dualidade a torna ndo um item a ser demonizado, mas a ser
entendido em suas complexidades e diferentes posicdes para diferentes
contextos. Maria Alice Ximenes (2009, p.91) argumenta que, se por um lado a
mulher esteve a mercé do vestuario apertado, por outro ele proporcionava “uma

condicao participativa para se comunicar com a sociedade”.

Nessa linha de pensamento, Steele (2005, p.290, traducdo nossa) afirma
que “algumas mulheres experimentaram o espartilho como uma agressao ao
corpo. Mas para outras, o espartilho também tinha conotacdes positivas de
status social, autodisciplina, respeitabilidade, beleza, juventude e fascinio
erotico.” Logo, essa narrativa de demonizacdo da peca como instrumento de
tortura e opressao vem de um discurso de que a moda, e suas implicacdes, sdo
puramente irracionais e que as peculiaridades existentes nela sao um alvo facil
de ataques e questionamentos (HOLLANDER, 1996, p.177). A nocdo de
irracionalidade da moda, no sentido que pontua as diferencas dos géneros, esta,
de certa forma, ligada a ideia de uma irracionalidade feminina, tentando tornar

ambas como naturais, € nd0 como um processo social.

Dentro desse contexto, é possivel notar dois grupos bem distintos
dispostos a enfrentar e ressignificar o vestuario hegemonico: as reformistas do
vestuario e os tight-lacers. Como foi dito, a experiéncia do espartilho nao foi a
mesma para todos, se fazendo importante entender as dinamicas movimentos
sociais em torno da peca, de um lado propondo sua abolicdo e de outro o seu

extremo.
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Comecando pelas reformistas do vestuario, nome dado para grupos a
partir da segunda metade do século XIX, mas principalmente no final do século,
que tinham como objetivo a transformacdo da estética moral de um vestuario
mais racional que atendesse as preocupacdes médicas com 0 corpo e que
pudesse abrir caminho a movimentacdo feminina e melhoria das condi¢des
sociais das mulheres. Era um grupo heterogéneo formado por “reformadores da
saude ou higiénicos, educadores, feministas, médicos, artistas, clube de
mulheres, dancarinas, atrizes, cantoras de 6pera, membro da comunal e grupo
religiosos, e muitas outras pessoas educadas.”, no qual cada um tinha suas

proprias motivacoes e reivindicacdes sobre o tema (FERNANDES, 2010, p.39).

Em 1851, Mrs. Bloomer teve uma tentativa prematura de inserir um
vestuario denominado “traje racional” para a mulher, causando diversas reagoes
negativas, principalmente nessa época em que a dominacao masculina e que a
diferenca entre os vestuarios por género era muito forte e demarcada. Sua
proposta contava com uma verséao simplificada do corset junto a uma saia ampla
abaixo do joelho, sobre a saia ficavam calgcas largas chamadas de bloomer
(llustracéo 28), que foram muito malvistas e temidas por conta de uma possivel
“revolugao sexual” com a nova vestimenta. O movimento bloomer foi um grande
fracasso e demorou quase 50 anos, no final do século XIX, para ganhar mais
visibilidade e ter uma real transformacé&o do vestuario, principalmente por conta
dos esportes e atividades fisicas como o ciclismo sendo inseridas na vida das
mulheres (LAVER, 1989).

llustracdo 28: Mrs. Amelia Bloomer, cromolitografia, 1855. Vestuéario racional com a cal¢ca
bloomer, bastante rejeitada na época.
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PORTRAIT OF M* AMELIA BLIOMER FROM 4 DAGUERREOTYFE BY FFRENCH.

Fonte: Encyclopaedia Britannica, [20127]

Durante essa segunda metade do século XIX, a presenca feminina
aumentou tanto nas universidades quanto no mercado de trabalho, o que
proporcionou uma abertura para as mulheres burguesas quererem seu espaco
fora da area doméstica, e a roupa era um ponto fundamental dessa mudanca,
nao sendo estranho o0 aumento crescente de feministas e pessoas incomodadas
com o a vestimenta espartilhada, que até entdo, usada por séculos, era aceita e
desejada, passando a ser um impedimento para o novo estilo de vida desejado.
Para elas, a moda precisava acompanhar as mudancas sociais, que so poderiam

ser conquistadas com esforgo conjunto (FERNANDES, 2010, p.42).

Apos a tentativa de inserir o bloomer, as feministas que propunham
resgatar a mudanca do vestuario, em meados de 1890, focaram menos na
‘roupa bifurcada” semelhante a calca e mais em mudangas e banimento do
espartilho, que foi uma pauta significativa desses grupos. Nesse momento, as
propostas da reforma ja eram um fenémeno internacional, que alcangcaram
simpatia de muitas mulheres na Europa e nos EUA, chegando a ser uma pauta
no Conselho Nacional de Mulheres dos Estados Unidos, contando com mais de
700 mil membros. Em 1895, aconteceu o segundo encontro do Conselho, no
qual as discussdes foram sobre as diferengas do vestuario feminino e masculino
e da dualidade de conforto e beleza, condenando ndo somente o espartilho, mas
também as saias longas e o excesso de camadas da roupa (FERNANDES,
2010).
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E nesse contexto, que a mudanca de vestuario se torna uma pauta que
refletia a luta dos direitos das mulheres, em busca de mobilidade e conforto. Era
comum reclamacdes que as roupas apertadas atrapalhavam nessa disputa
politica, sendo muitas vezes as roupas propostas por elas chamadas de “trajes
de emancipagédo”. Porém, apesar dessas associagdes, Steele (2007, apud
FERNANDES, 2010) afirma que a maioria das feministas ndo tinha como
prioridade a reforma do vestuario e que, por isso, essa ligacdo entre a reforma
do vestuario e a emancipacao feminina ndo pode ser considerada uma verdade

absoluta.

Na verdade, essas criticas ao espartilho e ao vestuario foram ignoradas
por boa parte das mulheres, mesmo as que faziam parte dos grupos de reforma,
ainda acreditavam que usar o corset era essencial mesmo com toda a
repercussao negativa da peca (HONIG, 2017). Muitas mulheres apoiavam a
causa, mas apenas para ser aplicada em outra pessoa. Abandonar o espartilho
era sinbnimo de um ato de coragem, e mesmo com as preocupac¢des de salude
e visdo politica, ndo deixavam de usa-lo. Nao ignorando a legitimidade do
movimento de reforma em um periodo de forte repressdo da mulher, Steele
(2007, apud FERNANDES, 2010) argumenta que quem reivindicava uma
reforma apenas pensando em termos utilitarios, deixando de lado a
caracteristica decorativa das roupas, ignorava que “muitas mulheres

experimentavam pelo menos alguns aspectos dos prazeres da moda”.

Essa ndo adeséo ao abandono do espartilho, na viséo de Steele (2007,
apud FERNANDES, 2010), era uma questdo de gosto pelas roupas da moda,
que abriam caminhos para que “elas articulassem subjetividade sexual de uma
forma socialmente aceitavel”. Assim, é importante pontuar que o afastamento do
vestuario da reforma com a estética vigente do periodo pode ter sido um dos
responsaveis pelo seu “fracasso” na mudanga real da vestimenta. As roupas
propostas pelas reformistas eram consideradas feias, tanto que muitos estilistas
nao apoiaram tais mudancas, se negando a confecciona-las. A propostas dessas
vestimentas era de um traje mais folgado, sem comprimir a cintura e aumentar o

quadril, além de algumas vezes contar com a “saia bifurcada” que parecia uma
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calca, que criaram um caminho de roupas para o ciclismo e 0s esportes - ver
ilustracdo 29 (FERNANDES, 2010, p.45).

llustragdo 29: Vestuario americano usado para o ciclismo com a saia bifurcada que permitia
uma melhor movimentacdo ao pedalar, 1896-98.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Por conseguinte, o movimento ndo conseguiu ser o responsavel pela
mudanca geral do vestuério, o que nao tira os créditos de sua relevancia na luta
da mulher moderna, que posteriormente concretizou essas reivindicacfes
através dos esportes, da bicicleta e mudanca das relacdes materiais do mundo
e da moda (FERNANDES, 2010, p.46). O espartilho na era vitoriana, realmente
foi em muitos aspectos um dos instrumentos que representavam a opressao
feminina, devido a obrigatoriedade e moralidade atribuidas ao mesmo, mas isso
nao o torna um objeto de opresséo onipotente e onipresente em todas as suas
usuarias com o decorrer dos anos, e sim um objeto que se transforma de acordo

com suas relagdes dentro da sociedade.

As reformistas eram, entdo, um dos lados de enfrentamento da
hegemonia da moda, que escolheram como alternativa renega-la. Porém, ha
outras formas de transgredir as normas, e uma delas foi feita pelos tight-lacers
que apertavam a cintura com o corset ao extremo. Essas figuras que, embora
tenham relatos anteriores, se tornaram mais conhecidas na época Vitoriana,
buscavam ser extraordinarias, muito longe dos padrées comuns da moda.
Tanto que, como ja foi mencionado no capitulo 2, eram constantemente
vinculados ao fetiche, ao aborto e de irem contra a moral e bons constumes, 0

tight-lacing era considerado feio, anormal e ndo o padrdo de beleza vigente.
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Muitas das criticas direcionadas ao uso do corset vem de um lugar que
confunde o uso da peca como sustentacdo do corpo e da roupa (usada pela
maioria das mulheres) com o aperto extremo e “deformagéo exagerada”, vinda
dos usuérios do tight-lacing, e por muito tempo essa era vista como a Unica
realidade do século XIX, e ndo como um grupo de excessdo, como de fato
ocorreu (STEELE, 1997).

Neste caso, diferenciar esses dois usos do espartilho é importante para
entender o olhar social sobre o0 mesmo, enquanto a peca usada da forma
convencional era motivo de atracdo, 0 aperto causava repulsa, separando o
“corpo correto do corpo totalmente construido”, sendo a intensidade da
constricdo o grande difrencial dessa linha. Revelando uma dualidade entre o
certo: a sexualidade controlada, familiar e o nocivo: constrito que ndo se
assemelha a figura da procriacdo de uma familia através da fertilidade,
simbolizada pela area do ventre, e sim do prazer e do pecado. No século XIX,
havia uma preocupacdo da diminuicdo da familia, em um contexto de
descoberta e difusdo de métodos anticoncepcionais (JARDIM, 2014, p.172).

Outra caracteristica dos tight-lacers que nos ajuda a entendé-los, é que
essa técnica nao visava a construcao de um corpo feminino dentro do padrao, e
um exemplo disso é que néo foi uma pratica exclusiva das mulheres — muitos
homens, até os dias atuais, se comprometeram em alcancar esse coOrpo
diferenciado, construido. A silhueta desejada era, entdo, algo muito longe da
adequacao social e da divisdo de géneros, estando a margem da moda e da
sociedade, que ainda os via como um show de aberracgdes. “O foco do tight-
lacing, a0 menos no ambito corporal, € apenas um: a diminui¢cdo da cintura até
o limite” (JARDIM, 2014, p.171). Assim, vemos um grupo que existe até os dias
de hoje, inclusive de forma competitiva para o recorde de menor cintura, que
atualmente é titulo da modelo de corset estadunidense Cathie Jung, que tem 84
anos e uma cintura de 38 centimetros. Junto a ela, existem outros tight-lacers
famosos que difundem a técnica até hoje como Fakir Musafar, Mr. Pearl (Mark

Pullin) e Dita Von Teese (llustracao 30).

llustragéo 30: Tight-lacers famosos, em ordem: Cathie Jung, Fakir Musafar, Mr. Pearl e Dita
Von Teese.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Ainda na questdo do género, pode-se notar que as silhuetas masculinas
desse grupo ndo sdo femininas, talvez até inumanas. Mesmo os dois géneros
criando uma nova narrativa, o corset ainda é visto como uma peca
fundamentalmente feminina, mas na verdade, ele pode criar implicacdes inéditas

sobre o género.

Se no tight lacing feminino o papel tematico da mulher é atacado
(e até mesmo destruido), quando praticado por ambos os sexos
é o papel tematico do préprio corset que encontra-se em xeque.
Em lugar de formar um parecer de corpo feminino, com
caracteristicas préprias de seu papel tematico ressaltadas, o
corset do tightlacer é utilizado para transformar o corpo de
quaisquer sexos e géneros, conferindo ao corpo um arranjo
plastico que transcende o parecer esperado, programado, de
ambos os géneros (JARDIM, 2014, p.173-174).

Outra parte intrigante sobre o tema esta em seus riscos e especificidades.
O tight-lacing atualmente é feito com uma série de regras e acompanhamentos
meédicos para evitar certas complicacbes como fraqueza dos musculos,
atrofiamento e agravamento de problemas ja existentes. Segundo o Tight Lacing
Blog (2016), que reune informacdes e instrugbes seguras para iniciantes, €
necessario ir, pelo menos, ao ortopedista, angiologista e gastro antes de

comecar a pratica, aléem de manter uma rotina de exercicios para a lombar e
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mudar os habitos alimentares, principalmente em questéo das porc¢des ingeridas,
sem comer grandes quantidades de uma uUnica vez. Por essas razbes, €
importante ser feita com responsabilidade e, assim como na época Vitoriana, €
fundamental fazer uso de uma peca sob medida, executada ou ajustada com a
grande habilidade das corsetieres. Logo, ndo € uma prética facil, até mesmo no
século XIX se demandava um grande esforco para conseguir a diminuicdo

radical da cintura tight-lacer.

Esse movimento, porém, pode realmente ser comparado com as
reformistas do vestuario e as feministas posteriores que queriam abolir o
espartilho, em questdo de ser contra a opressao feminina? Segundo Kunzle
(1982, apud STEELE, 1997, p.63), os tight-lacers, longe de serem oprimidos pelo
espartilho, eram “fetichistas femininas sexualmente liberadas que encontravam
prazer fisico no abrago do espartilho.” Por ter essa caracteristica de transgressao
do género e da moda, essa pratica também se encontra como oposta as “légicas
vigentes de opressé&o feminina” e a diferenciacdo deles com as reformistas esta
na relacdo com o corset: “no extreme tight-lacing, a acao revolucionéaria se da
pelo uso extremo, que ultrapassa o normal; no feminismo, a via escolhida é a
negacao e destruicao do corset” (JARDIM, 2014, p.173).

Isto posto, € inegavel o carater revolucionario dessa pratica, nao s6 por
combater a moda hegemonica, mas também por declarar uma nova forma de
libertacdo sexual, nas mulheres, sendo um dos responsaveis por desassociar
sexo e procriagcdo, explorando o prazer feminino e sua sexualidade, e nos
homens quebrando o estere6tipo de género que existia sobre a peca. Dessa
forma, “moda e fetichismo devem sempre ser considerados como
potencialmente antagonistas, mesmo ou especialmente quando o fetichismo é
um exagero do que é aceitavel pela moda [...]", mostrando assim o paradoxo do
tight-lacing: um corpo totalmente constrito, porém livre, e livre ndo pelo abandono
da peca, mas por ultrapassar as barreiras dos ditames da moda, cultivando de
forma excessiva, um corpo nem masculino, nem feminino, “é apenas tight-lacer”
(JARDIM, 2014, p.175-176).

Portanto, o corset foi analisado, a0 mesmo tempo, como opressor e como

instrumento revolucionario e de fato ndo possui um significado fixo e nem
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absoluto, sendo possivel entender que algumas constricbes séo liberdades e
algumas liberdades séo constricdes (JARDIM, 2014, p.209), e para acrescentar
essa andlise é preciso avancar continuidades do movimento de reforma do
vestuario e os movimentos feministas do século XX e XXI, que trazem novas
formas de se pensar essa dicotomia entre opressao e liberdade relacionadas ao

espatrtilho.

3.2 Século XX e XXI: Feminismos e feminilidade

Na virada para o século XX, as criticas ao espartilho atingiram seu auge,
e estavam desenvolvendo condi¢cdes materiais para a criagdo de uma nova moda
e uma nova mulher. A associagcao entre corset e tight-lacing no imaginario social,
alavancou um movimento que aos poucos veio a se tornar a substituicdo do
espartilho por outras pecas, 0 que deu espaco para surgirem estilistas como Paul
Poiret e posteriormente, a propria Coco Chanel (llustracdo 31), que
apresentaram um novo conceito de vestuario, abandonando o espartilho e a

silhueta anterior.

Paul Poiret, “em nome da liberdade”, proclamou o fim do
espartilho, substituindo-o pelo sutid. Apesar de ser creditado
pela abolicdo do espartilho, o estilista ndo foi o Gnico a criar
roupas que ndo exigiam a peca, e a adogdo desse vestuério
“desespartilhado” também ndo se deu de imediato. Segundo
Steele, pelo contrario, novas formas de espartiiho foram
produzidas, incorporando materiais que davam suporte com
maior flexibilidade e conforto. Contudo, é importante ressaltar a
idéia apresentada que associa o fim do espartiho com a
liberdade, mesmo que seu objetivo inicial ndo fosse libertar as
mulheres, apenas criar uma nova moda.” (FERNANDES, 2010,
p.58)

llustracéo 31: Designs de Paul Poiret (1919) e Coco Chanel (1926), que ndo contavam com a
silhueta dada pelo espartilho.
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Paul Poiret, 1919. Coco Chanel, 1926.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Esses novos estilistas de Paris, faziam contraste com o periodo anterior
no pais que foi a Belle Epoque, que é conhecida por ter sido uma época de
cultura cosmopolita no final do século XIX e inicio do XX, marcada pelo uso do
espartilho em “S”, que era um dos mais restritivos. A praticidade e movimentacao
eram a nova pauta das roupas, porém, a estética ndo foi deixada de lado, pelo
contrario, estava em formagdo uma nova forma de feminino. O corpo entao,
passava a ser moldado de forma mais reta, sem enfatizar as marcas de
separagao do género, era a forma do “corpo nu” em contraste com o corset e a
crinolina, um novo conceito de mulher moderna estava sendo criado (JARDIM,
2014, p.165).

Mesmo que a cintura ndo fosse constrita como no espartilho, a roupa de
baixo contava com corselettes, que ainda moldavam o corpo para o novo padréo.
E ingenuidade pensar que essa nova silhueta se tratava do corpo natural, uma
vez que o corpo é, necessariamente, cultural e que as roupas incidem sobre ele,
o transformando de diferentes formas e intensidades de acordo com a estética
da época e do local. Ximenes (2009, p.89), aponta que o vestuario é sempre uma
forma de interferéncia, assim como as escarificacfes e as tatuagens, e € nesse
corpo que ha o didlogo com a cultura, seja reafirmando o status existente ou em
forma de critica. Os julgamentos da transformacdo que o espartilho impde ao

corpo muitas vezes vinham de uma narrativa médica e de um juizo cristdo
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através da exaltacdo do corpo natural, que na verdade ndo existia, e que partia

de uma idealizacdo da natureza.

Entdo, o corset sofreu muito mais um processo e substituicdo do que de
abandono, as novas roupas, mesmo que significativamente menos restritivas,
ainda estavam a servi¢co de modelar o corpo para o novo padrao da moda. Como
foi descrito no capitulo 1, nesse tempo o espartilho foi sofrendo idas e vindas
tendo seu auge no New Look do Dior em 1947 — llustragdo 8, no capitulo 1,
espelhado em um saudosismo dos tempos antes da guerra e da estética anterior,
e foi um grande sucesso. Mas na década de 60, a opressao feminina contava
com novos aparatos simbolicos que néo o corset, as dietas e exercicios estavam
em voga (STEELE, 2005), e simbolos como o sutid, maquiagem e as roupas da
moda em geral comecaram a serem questionadas por feministas da época.
Tendo em vista a necessidade de comparacao das diferentes respostas a moda
tanto no século XIX, guanto no XX e atualmente, algumas reflexdes sobre esses
movimentos sao relevantes para entender e questionar o lugar moral do

espartilho nas questdes de género.

Em 1968, durante o concurso de Miss Ameérica nos EUA, aconteceu um
grande e simbdlico protesto contra a opressdo feminina e os simbolos de
feminilidade, foi organizado pelo movimento New York Radical Women
(Mulheres Radicais de Nova York), que eram um grupo dentro do movimento de
libertacdo das mulheres, ou Women'’s Liberation. Ele é lembrado, até os dias de
hoje, pela queima dos sutids, que na verdade n&o foram permitidas pelos
bombeiros, mas contou com a simbdlica “lata de lixo pela liberdade” (onde os
sutids seriam queimados) — llustracédo 32, no qual foram jogados diversos outros
objetos considerados opressores além da lingerie, como as maquiagens, cintas,
salto altos, produtos de cabelo, vassouras, panelas e revistas pornograficas
(JARDIM, 2014, p.155).

llustracdo 32: Freedom Trash Can — Lata de lixo pela liberdade, 1968.

74



T |||‘|‘_n,‘_g.'—“

| gt e

Fonte: Jardim, 2014.

O pensamento por trds desses protestos era que, caso as mulheres
deixassem de usar objetos que identificam e definem as mulheres, uma nova
relacdo de género poderia ser construida entre os homens e as mulheres, logo,
a destruicdo e negacao dos itens femininos levaria a um lugar de ndo-género e
seria um passo a emancipacao feminina, que tanto era almejada (JARDIM, 2014,
p.156). Esse movimento condenou todo o “pacote da moda”, considerando os
objetos jogados na lata de lixo como futeis, triviais, e culpando a moda por ser
“‘uma articulagdo essencial da ideologia da feminilidade”, que oprimia e criava
um corpo feminino como objeto sexual. Para elas, a estética hegemdnica era
uma forma de controle dos corpos, impondo uma série de exigéncias sobre ele,
e sair da moda era o objetivo inicial (EVANS; THORNTON, 1989, p.3).

E importante destacar, que esse movimento foi formado principalmente
por mulheres brancas, de classe média alta e com educagé&o universitaria, que
reivindicavam a luta contra a ideia de que mulheres sao objetos sexuais, o que
por sua vez, ndo integrava uma totalidade de mulheres, que tinham outras
prioridades em pauta. O movimento feminista ndo foi, e ndo é, homogéneo,
existiram diversos grupos especificos como o feminismo negro, latino, Iésbico e

outros, mas o protagonismo das manifestacdes de 68 foi majoritariamente elitista
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e branco, assim como as reformistas do século XIX que pertenciam a burguesia
(JARDIM, 2014, p.158).

Assim, as implicagcbes dessas mulheres negarem todos e quaisquer
instrumentos que definissem o género feminino foram além do objeto, era
negacao das suas proprias sexualidades. O traje que uma vez tinha funcao de
evidenciar o potencial sexual, agora age como inibidor de qualquer traco de
sexualidade. Um exemplo dessa afirmativa € que algumas feministas radicais
utilizaram como instrumento de luta o celibato, que as impediam de agradar e
dar prazer aos homens, mas conseqguentemente também a si mesmas. E, ao
contrario de Chanel e Poiret, que tentaram formar um novo ser da mulher, as
feministas foram em busca de um lugar de “ndo-mulher” e n&o parecer com nada
que se aproxime de uma Miss América ou outros estereotipos, reivindicando um
espaco de nao ser vista por sua sexualidade, mas como um ser humano, e essa
negacao criou um lugar de “ndo moda”, ou “anti-moda” dentro do movimento
(JARDIM, 2014, p.159).

No contexto de rejeicdo da moda, as roupas usadas pelas feministas da
década de 70 eram feitas para demonstrar “praticidade e indiferenca”, sendo
importante mostrar que ndo houve esforco para a criacdo daquela imagem,
mesmo que fosse muito bem pensada. Eram usados macacdes e calcas jeans,
os cabelos podiam ser curtos ou longos, mas sem penteados ou algo que
significasse tempo investido nele, os adornos foram evitados assim como 0s
saltos altos, era para ser 0 oposto da moda que era muito trabalhosa, procurando
uma imagem sem intervencgdes artificiais — ver ilustragédo 33. O “look natural” na
verdade, ndo era natural e dava tanto trabalho quanto outras modas, e a
naturalidade estava em prol de ocultar esse trabalho, “o antivestido feminista
tornou-se tanto um ataque ao poder da moda para representar as mulheres
quanto uma busca por um eu mais auténtico.” (EVANS; THORNTON, 1989, p.7,

traducao nossa).

llustracdo 33: Marcha pela Igualdade das Mulheres, 1970. Com o “look natural”’, sem sutia,
saltos, maquiagem ou adornos decorativos.
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Fonte: Who What Wear, 2020.

O uso da palavra “género” como objeto de analise é muitas vezes

atribuido apenas as mulheres, colocando-as em um local de diferenga, enquanto

o masculino é o ponto de partida. Esse pensamento se reflete nas atitudes das

feministas dessa época,

O Movimento de Libertacdo das Mulheres, em grupos de
conscientizacdo e em outros lugares, falava da alienagédo das
mulheres da feminilidade: as mulheres a produziram, mas nao a
possuiram, elas tiveram que "comprar”, real e metaforicamente.
Feminilidade era algo que as mulheres eram forcadas a habitar
e consumir. Quando o feminismo rejeitou a feminilidade, também
rejeitou a moda como intrinseca a construgcao, a mentira, da
feminilidade. Em busca de uma expressédo de um auténtico "eu
natural”, no entanto, as mulheres baseavam sua aparéncia em
um modelo masculino (cabelo curto, calgcas, sem maquiagem) ou
um modelo infantil (macacdo colorido e sapatos de renda). A
aparéncia da feminilidade era vista como uma espécie de
artificio, mas a validade de um modelo masculino ndo era
questionada. Atualmente as mulheres estdo usando a teoria
psicanalitica para considerar que valor pode ser recuperado ou
atribuido a propria feminilidade (EVANS; THORNTON, 1989,
p.12, traducdo nossa).

Entdo, a intencdo de nao-construcdo da imagem feminina, ao mesmo

tempo que era muito bem trabalhada para se afastar da moda, acabava

formando novos cadigos de se vestir, formando uma nova moda. Moda esta, que

pregava um ndo-género, mas a norma era sempre o masculino, os elementos

que construiam os simbolos dos homens ndo eram questionados mesmo que
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eles fizessem parte da dualidade de géneros e da dindmica da opressao, o
agénero sempre tendia a estética masculina. Nao por acaso, o discurso era de
parecer ndo se importar com a moda, os homens fizeram isso por muito tempo
como oposi¢cdo ao feminino, os proprios dandis no século XIX tinham um
vestuario bastante trabalhado e bem ajustado — llustracdo 34 (LAVER, 1989,
p.158), mas que mesmo com grande esfor¢co de construcdo ndo poderia ser
admitido o seu gosto pela moda, isso era destinado a irracionalidade das
mulheres. Inclusive, os préprios dandis utilizavam alguns tipos de espartilho para
acentuar a largura da linha do ombro (STEELE, 2005), mostrando novas
contradicbes na dindmica do género e na rejeicdo da moda feminina como

narrativa.

llustrac&o 34: A esquerda, ilustracdo de Beau Brummell, precursor do dandismo, em 1805. A
direita, a caricatura “Exquisite Dandies” de 2 dandis com vestuario exagerado, usando
enchimentos e espartilho, criticando a roupa dandi e a comparando com as frivolidades

femininas, 1818.

TR ot ot ot

T EXQUISITE DANDIES |

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
E importante reconhecer na moda um papel ndo apenas como impositora
de uma unica feminilidade, mas que ela também pode ser tratada dentro de
novas construcdes, inclusive contrarias e criticas a hegemonia. De certa forma,

atacar a moda era uma forma de resisténcia para destruir as diferengas sexuais
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e chegar na igualdade de género, de forma que “a moda é um discurso que
define e redefine a feminilidade”, e por isso ela é tdo importante em uma analise
histérica. E nessa separacédo de modas e de tipos de expressdes, se formou um
carater moral do adorno: quando ele serve a conformidade do periodo, de forma
moderada e com modéstia, € considerado natural e de bom tom, e quando é
decoracdo é artificial e ruim (EVANS; THORNTON, 1989, p.13). No livro Woman
& Fashion (1989), as autoras ressaltam que o adorno é condenado ou elogiado
com base na hegemonia vigente de naturalidade e se ela foi perturbada ou
confirmada, mesmo que esse conceito esteja sempre sofrendo mudancas ao

longo do tempo.

Contrapondo esse pensamento, como os tight-lacers nos ensinaram, se a
moda € um problema ela também pode ser uma solucéo, indo contra a alienacéo
e tendo um poder de escolha incisivo na sociedade. Isso foi visto por algumas
subculturas no final da década de 70 e ao longo dos anos 80, em que mulheres
punks (tribo urbana estética e musical ligada a cultura de roupas agressivas,
personalizadas e postura de subversao) e posteriormente de visuais alternativos
como gotico (surgido do punk, também ligada a muasica, com visual sombrio e
melancolico) encontraram na moda e no espartilho uma forma de expor sua
independéncia e rebeldia contra o sistema, o usando de forma estética para
passar uma mensagem de nao conformidade com o extremo do visual (llustracéo
35) , a narrativa era que “se a moda é um dos muitos trajes da mascarada
feminilidade, entdo esses trajes podem ser usados na rua como um traje de
batalha semiético.” (EVANS; THORNTON, 1989, p.14).

llustracéo 35: Foto de Cherie Currie, 1977, vocalista do grupo feminino de punk rock: The
Runaways, com um espartilho branco, calcinha, cinta liga e meia arrastéao.
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Fonte: Jardim, 2014.

Nesse periodo, 0 corset passou a tomar para si um significado de “obra
de arte”, sendo usado como figurino e reafirmagéo de identidade, ele deixa de
ser um transformador do corpo e passa a ser parte de um look, tendo modelos
puramente estéticos, e que estavam do lado de fora da roupa para se fazer
mostrar. O que as feministas radicais fizeram na década de 70 “queimando” a
simbologia do espartilho, foi reapropriado por esses novos jovens muito ligados
a culturas musicais e politicas que as atrelavam ao vestuario, apostando em
sensualidade, ousadia e rebelido das normas e padrdes sociais. A popularizacéo
do espartilho nessa categoria veio com Madonna que usou modelos feitos por
estilistas famosos como Jean Paul Gaultier e Yves Saint Laurent — ver llustracéo
9, no capitulo 1, que eram pecas iconicas desassociadas com 0 conceito de
construcédo tradicional do espartilho, e sim com uma ruptura com 0s conceitos

hegemonicos das vestimentas de ambos os sexos (JARDIM, 2014, p.153).

Vendo esses movimentos de negacao e ressignificacdo do espartilho, é
possivel analisar a subjetividade da pe¢ca em relagcédo ao seu contexto. Uma parte
do feminismo repete o discurso de que o artificial € ruim em busca do “natural’”,

no qual ja foi feita a critica a esse conceito, e como foi construido ao longo do
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capitulo: entender a complexidade e forca das aparéncias é essencial para se
tratar da relacdo com o vestuario, e aceitar a ambivaléncia e contradicdes na
moda e do feminismo é sair do lugar de alienagcéo a roupa e passar a contesta-
la em diferentes angulos (EVANS; THORNTON, 1989, p.14).

Revisitando o passado e 0s conceitos propostos pelo feminismo
apresentado, o espartilho foi um objeto essencial para a constru¢do do conceito
de feminilidade hegeménica. A visdo dele, e de outros simbolos como objetos
opressores foi construida em torno de uma negacéo da feminilidade, s6 que o
corset em especial tem imposi¢cdes Unicas o suficiente para ser uma peca em
destaque dessa histéria. A jornada e alguns pensamentos das reformistas do
vestuério do século XIX e das femininas da década de 70 permanecem em
setores da sociedade atual, um exemplo foi a hashtag que surgiu em marco de
2021 no Twitter, criada pelas feministas radicais e iniciada na Coréia do Sul,
chamada #TireOEspartilho (llustracdo 36), que tinha como objetivo destruir e
quebrar, literalmente, objetos opressivos como as maquiagens e se livrar das
amarras sociais, na qual foi escolhido o espartilho para representa-las, mesmo
gue atualmente seja uma peca mais usada em nichos, e ndo como uma
imposicao social, mostrando simbologia forte do corset e a continuidade de um

pensamento anti-moda em parte do feminismo.

llustracéo 36: Hashtag #TireOEspartilho no Twitter, destruindo a maquiagem como simbolo
feminino, 2021.

8 de mar
aderi a campanha do
@movperseguidas e finalmente
quebrei minhas maquiagens. nao
as usava ha um bom tempo, mas
resolvi dar esse ultimo passo hoje.
orgulho dessa iniciativa!
#TireOEspartilho

, -\—'..p\;g' o ﬂ“;@;

f
-0

Fonte: Twitter, 2021.
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Nessas diferentes constru¢cdes do espartilho, tanto as reformistas do
vestuario, os tight-lacers, as feministas de 68, o movimento punk e até as
manifestacdes atuais no Twitter tem em comum uma reflexdo sobre moda, corpo,
feminilidade, o papel politico da mulher na sociedade e, claro, o corset — ver
Tabela 1. Em andlise, as reformistas do século XIX apontavam uma ruptura com
a visibilidade da roupa e do aparelho reprodutor, que era indicado pela constricdo
da cintura. Os protestos de 1968 retomam algumas dessas ideias, no qual
apostaram ainda mais na exclusao do espartilho, e em uma mulher contra seu
papel social com a luta por uma emancipacao da propria formacao do corpo, por

meio da ndo-moda e nao-feminilidade, negando o papel da procriacéo e visando

a emancipacao social (JARDIM, 2014, p.160-161).

Tabela 1: Comparagédo entre os movimentos de permanéncia e ruptura do espartilho.

8 Corset Moda Corpo Feminilidade Politica
Vestuario racional :
: o ! Ainda dentro dos
maior mobilidade, 2
) padrdes de Novos espagos para
: Banimento do Sem excessos ou ,, W S
Reformistas do X T Corpo "natural”, feminilidade, as mulheres,
e espartilho ou modelos | constrigdes; "saia : : 03
Vestudrio v i E despartilhado questionando apenas mobilidade e
mais leves bifurcada"; e oo
alguns aspectos, como|  direitos sociais
renegavam a moda
% o espartilho
hegeménica
Moda sendo usada ao y Abragam o feminino | Autonomia corporal
Apertavam ao Corpo inumano, A
y extremo, virando um A o ao extremo, 0 e subversdo dos
Tight-Lacers extremo a cintura, 2 4 diminuigdo da e
- ndo-moda; ligadaao | A transformando para | valores estéticos e
subversdo £ cintura até o limite % S 2
fetiche além da feminilidade morais
Abandono da moda
como algo futil; 8D Emancipagio
y < y Rejeitam a i 3
Feministas 1968 Banimento, simboloa | criando uma nova Corpo "natural” feminilidade e seus femining S partings
: 8 " " 5
ser "queimado” | moda "natural”, sem i< negagdo da
parecer que teve feminilidade
trabalho
Moda come = Criam uma
’ Ny Pode ou ndo ser o = Se rebelar contra o
% identidade, 2 feminilidade ndo i .
Subculturas (punk, Uso decorativo, = alterado, o corpo & o sistema, ir contra o
2 & i autoexpressdo, 3 hegemoénica, se :
gotico) subversdo, rebelido estético, rebelde e maisntreame o
usaram de forma S expressando e tendo
. politico i 4 careta
agressiva autonomia sobre si

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Jardim (2014), argumenta as diferentes formas do pertencer nesses

grupos: em 1968, era um nao pertencer ao feminino; nos tight-lacers, era uma
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“oposicado focalizada”, contestando a sexualidade ser unicamente ligada a
procriacdo; e no movimento punk, atrelado a musica, houve um conflito com a
moda vigente, com a restricdo da sexualidade e com qualquer tentativa de

limitacdo da autoexpresséo.

Esta dltima andlise nos revelou que, mesmo quando o corset
coloca-se como advogado da liberdade feminina, a mulher pode
optar pela constricdo e pela sujeicdo a um ideal. A mulher
também pode escolher constringir-se até o limite suportado por
seu corpo, e fazé-lo ndo por opresséo, mas por busca da propria
liberdade de expresséao de si. A mulher pode cortar os cabelos e
queimar e soutien, se assim desejar. E depois de tudo isso, pode
escolher um corset ndo constritivo, e brincar de companheira
submissa com o amante, amarrada com fitas de cetim, cinta liga
e meias de seda (JARDIM, 2014, p.209).

Portanto, nessa diversidade de rela¢cées com o espartilho, nota-se que as
roupas ndo manifestam apenas padrfes estéticos, mas também podem
contesta-los (FERNANDES, 2010). A posicdo da mulher como oprimida e o
espartiiho como opressor ndo se sustenta como U(nica harrativa, uma
peca/simbolo ndo é responsavel pela estrutura de opresséo, e a mulher nédo é
passiva em sua relacdo com o vestuario e com a sociedade. Entre a alienagéo e
a escolha, as mulheres podem abandonar os simbolos de feminilidade, aceita-
los ou subverté-los para novos significados. Voltando a pergunta inicial do
capitulo “o espartilho € uma peca opressiva?”, & possivel afirmar que ele, como
um signo cultural, ndo tem significado fixo, e a0 mesmo tempo que representou
opressdo e restricdo para algumas mulheres, para outras era um item de
embelezamento, um artificio de manutencdo ou elevacdo do status social,
autonomia sexual, expressao, respeitabilidade e fascinio erdtico, “o estudo do
espartilho néo se restringe a sua opressao, assim como a histéria das mulheres
nao esta restrita a sua submissao” (FERNANDES, 2010, p.60).

Ao longo da historia humana, a facanha de vestir e modelar o corpo de
acordo com os ideais de beleza e contextos socioculturais ndo é novidade, e o
espartilho talvez seja um dos maiores simbolos da intervencdo do vestuario no
corpo e na cultura, e se tratando uma peca com séculos de historia, cheia de

idas e vindas, ela ainda possui seu espaco no mundo atual, ndo apenas como
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uma pecga opressora, mas com grupos que deram novas narrativas e significados
e a ela. E o corset segue hoje, sem mostrar sinais de que vai desaparecer, como

muitas vezes foi proclamado.
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4. Atualidade e Ressignificacéo

O espartilho foi uma peca essencial do vestuério feminino ocidental por
muito tempo, usado por homens e mulheres em diferentes contextos, tendo
diversas mudancas de forma, construcéo e significados. Nos dias atuais, € uma
roupa que traz muitos dos estigmas médicos e sociais que foram apresentados
ao longo desse projeto, s6 que mesmo com esses ruidos em sua historia, o
corset ndo deixou de existir, e continua aparecendo e criando didlogos em
diferentes setores sociais. Hoje, ja ndo € uma vestimenta obrigatoria para a
moralidade da mulher, mas se encontra em novos contextos de escolha e de
estilo, nos fazendo refletir seus usos e aplicagdes, as constru¢cdes de novos

significados e se ha espaco para a peca no século XXI.

Ainda visto no senso comum como um opressor feminino, o espartilho
conta com outras abordagens que dao sentido a continuidade do que foi feito
pelo movimento punk e os designers como Jean-Paul Gaultier, que ligaram ao
espartilho um sentido decorativo e de emancipacéo, no qual a escolha e o estilo
da mulher em usar o corset faz sentido dentro de novas vivéncias femininas.
Além disso, ha um mercado voltado ao espartilho, com lojas e producdes de
contetdo especializados em entender e construir essa peca, seja por meio de
lojas, sites, blogs, videos no YouTube ou contetdo no Instagram. No presente,
vemos a peca em contextos de subculturas, amantes de vestuario historico,
fetichismo, Drag Queens, filmes, séries, tapete vermelho e como tendéncia de
moda, que serdo explorados a fim de entender a relacdo da peca com a
atualidade, e como foram desenvolvidos novos artificios para a modelagem e

manipulagcéo dos corpos.

Em um primeiro momento, é importante ter em mente diferentes
categorias de andlise para se entender a atualidade do corset, a primeira € a
divisdo de quem produz a peca, cria conteudo, estuda e fala sobre; contra os
usuarios, 0s grupos sociais e icones que utilizam o espartilho para diferentes
fins; a segunda divisdo € referente ao préprio espartilho, se ele é feito sob
medida, com implicagcbes de resgatar uma silhueta que comprime a cintura,
normalmente feito com barbatanas de metal e até mesmo os corsets para tight-

lacing; contra o que é feito como producdo em massa, com grade de tamanhos
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e tem fins unicamente estéticos, normalmente atrelados a tendéncias de moda,
com barbatanas de plastico e que ndo comprimem verdadeiramente o corpo,

esses modelos tem o nome de corseletes.

Comecando com a produc¢do da peca, é importante fazer um mapeamento
qualitativo do espartilho em seu contexto de mercado, producéo e informacao,
antes das pessoas que 0 usam em si, para se ter uma lista de marcas, blogs,
sites e redes sociais que criam e divulgam contetdo sobre a peca hoje em dia,
podendo construir referéncias atuais que consigam ser consultadas por quem
acessar esse projeto e quer entender essa primeira camada de pesquisa do
corset. Sobre as principais marcas, foi escolhido primeiro entender as que fazem
espartilho sob medida e personalizados, incluindo os especificos para tight-
lacing, para posteriormente debater e discutir os espartilhos padronizados em
tabelas de medida do fast fashion, modelo de producdo em massa e com pecas

de baixo custo e rapidamente descartaveis.

Temos no Brasil, uma gama de produtoras de corset que seguem esse
segmento e que atuam no mercado. A principal e mais famosa € a Madame Sher,
uma grife de espartilhos de luxo que surgiu em 2003, cuja producao de pecas
sob medida personalizadas para cada corpo, atemporais, sem seguir tendéncias,
sendo um produto com alta qualidade tanto nos materiais quanto nos
acabamentos, nos quais sempre ha interesse de aplicacdo de novas tecnologias

e informacdes para um produto ergonémico e impecéavel.

Faz parte da proposta da marca a possibilidade de o cliente participar da
construcdo da peca, a tornando exclusiva e criando um vinculo afetivo, que
proporciona um consumo mais consciente e evita o descarte. Eles possuem loja
fisica em Séao Paulo, e site (llustracdo 37) com vendas online para todo o Brasil.
Madame Sher é referéncia nacional de espartilhos, foi pioneira no mercado e ja
atendeu clientes como Fernanda Young, Gisele Blindchen, Xuxa, Claudia Raia
e outras personalidades importantes. A marca conta com diversos tipos de
espartilhos, e duas linhas principais: a de uso diario, chamada Tight Comfort; e
a Fashion, que sdo os usados apenas para compor looks, ambas contam com
modelagem do corpo e um caimento perfeito, além do conforto, tendo modelos

especializados em tight-lacing e waist-training (MADAME SHER, 2021).
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llustrac&o 37: Print do site Madame Sher Corsets, mostrando um modelo da linha Fashion,
2021.

MadameSher

corsets a grife o corset modelos galerias na midia

Corseteria de luxo Reducdo de cintura
Fonte: Madame Sher, 2021.
Vale ressaltar, que o tight-lacing ja foi explicado ao longo do trabalho, mas
atualmente existe uma diferenciacdo entre essa técnica e a waist-training, muito
divulgada por algumas celebridades como Kim Kardashian. Segundo o site da

marca,

Tight Lacing é a denominac¢éo internacional dada a pratica de
usar espartilhos progressivamente ajustados a fim de reduzir
alguns centimetros na cintura durante o uso. Mesmo que néo
seja a intengdo, essa pratica pode inadvertidamente reduzir a
cintura do usuério, inclusive depois que a pega for removida.
Waist Training € a pratica de tornar esse uso diario para reduzir
em carater definitvo o perimetro da cintura. No Brasil,
considerando o desconhecimento sobre o tema, a criadora da
marca Madame Sher, Leandra Rios, popularizou o uso do termo
Tight Lacing para se referir também ao treino (MADAME SHER,
2021).

Com o maior nome do mercado nacional jA explicado, outras grandes

marcas também produzem corsets sob medida que merecem destaque
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(llustrag&o 38), como a Jerbnima Baco de Goiania, que atualmente conta apenas
com a loja virtual e desde 2013 busca uma experiéncia Unica com o cliente;
também a Saturnine Corsets de S&o Paulo, feita por Dhyana Platzeck que desde
2008 produz corsets usuais e alternativos; o Ferrer Corsets, criada pelo corsetier
Marcelo Lima em 2008, sendo referéncia de qualidade; e a Rose Sathier - Alta
Corseteria, que desde 2011 traz espartilhos artisticos feitos com uma revisitacao

de técnicas histdricas da confeccao.

llustracdo 38: Foto de um modelo e Instagram de marcas importantes no mercado nacional do
corset.
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) Publicagdes Seguidores Seguindo
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Atendimento por DIRECT *
www.saturnine.iluria.com

Especialista em corsets feitos sob medida
para vocé!

Compre aqui ¥

Ikt.bio/jeronimabaco

rosesathleroficial [} -

©

Rose Sathler - Alta Corseteria

Corsets Sob Medida Artisticos e autorais
Tight Lacing

¥ loja.rosesathler.com
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< ferrercorsets [ -

564 34,4mil 499
Publicagdes Seguidores Seguindo

Ferrer Corsets

1102 23,4 mil 7.504

Publicagées Seguidores Seguindo

Corsets, Waist-Trainers e Modeladores.
www.ferrercorsets.com.br
Fone/WhatsApp: 85-98666-7787
linktr.ee/FerrerCorsets

Av. Santos Dumont 2727. Loja 06. Aldeota,
Fortaleza, Brazil

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Ha também as marcas menores, mas com reconhecimento dentro da
comunidade pela qualidade, podendo citar algumas como: Black Cherry Corsets,
Josette Blanchard, U Fashion Ateli€, Volupia Corsets, Ms. Morghann Corsets, La
Sorciére Corsets, Valentine Corsets, Raven Corsets e Mulher Underground — ver
llustracdo 39. Todas elas séo referéncias na construcao de corset no Brasil e
possuem cada uma sua singularidade de estilo e producdo, conquistando um
publico solido e trazendo a peca tanto para o cotidiano quanto para situacdes
especiais das brasileiras. Existe uma listagem desatualizada no Tight Lacing
Blog (2008), que além de mostrar um mapeamento desses profissionais também
€ dedicado a passar informacgfes de qualidade sobre os diversos aspectos do

tight-lacing e como praticé-lo com seguranca.

llustracdo 39: Foto de um modelo e Instagram de outras marcas importantes no mercado
nacional do corset.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

No cenario internacional, h4 uma quantidade significativa de corsetieres
espalhadas pelo globo. No site Lucy’s Corsetry (2012) existe um mapa com os
lugares pelo mundo que fazem corsets (llustracdo 40), em azul estdo os que a
criadora do site ja usou, em amarelo os que tem uma proposta de serem
espartilhos medicinais, e em vermelho os demais. E possivel notar uma maior
ocorréncia de produtoras de corset na América do Norte e na Europa, mostrando
que existe uma concentracdo geografica do fazer o espartilho, muito ligada
também a histéria e tradicdo da peca. Esse site possui um grande compilado de
estudos e informacdes sobre o corset, e é referéncia internacional para iniciantes
e amantes do espartilho. Nesse sentido, mesmo que a peca nao seja mais
obrigatéria e comum no guarda-roupa da mulher atual, ainda é possivel ver a
resisténcia e que sua confeccdo ndo ficou apenas na histéria, mas como é

relevante atualmente.

llustrac&@o 40: Mapa Mundi marcado com os principais corsetieres em todo o mundo.
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Fonte: Lucy’s Corsetry, 2012.

Outro indicativo da relevancia do espartilho esta nos desfiles e nas
grandes marcas de moda que se apropriaram criando novas versdes ao corset.
Na moda atual, existe o corset ndo apenas como uma roupa de baixo estruturada
com barbatanas modeladoras, mas também corseletes, e estilizacbes que usam
o espartilho apenas como simbolo, sendo representado em varios tipos de
construcdo. Assim, hé tipos de espartilho com diferentes propésitos — alguns
guerem dar forma, outros visual, tem 0s que querem apenas remeter a ideia do
espartilho, os que sdo para ser desconfortaveis e quase nado-usaveis, 0s
conceituais, e podendo, todos eles, aparecem em novas formas e combinagdes.
O corset tem seu lugar com multi-interpretacbes da peca, que né&o
necessariamente fazem alusdo a sua funcédo inicial, mas ndo descarta sua

influéncia e as novas formas de se manifestar e se adaptar a atualidade.

Durante todo o século XXI, o espartilho teve idas e vindas nas passarelas
e de tempos e tempos possui algum destaque maior. Nessa trajetOria varias
marcas criaram cole¢cbes com a presencga e protagonismo da peg¢a, como Jean
Paul Gaultier, Alexander Mcqueen, Vivienne Westwood, Mugler, Gucci, Dion
Lee, Balmain, Schiaparelli, Moschino, Burberry, Dior, Dolce & Gabbana,

Givenchy, Saint Laurent, Prada, Louis Vuitton e muitas outras (llustracdo 41).
llustracdo 41: Exemplos do corset nas passarelas por grandes marcas de moda.
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VERAO 2021 OUTONO 2019 INVERNO 2019 RESORT 2020
GIVENCHY SAINT LAURENT PRADA LOUIS VUITTON

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Junto aos produtores de espartilho, também existem os produtores de
conteudo sobre a peca, além dos blogs ja citados, o Tight Lacing Blog (nacional)
e o Lucy’s Corsetry (internacional), que divulgam informacgdes sobre o corset e
sdo um grande guia para 0s usuarios, ha uma comunidade no YouTube,
principalmente ligada a indumentaria historica, que divulgam videos em que o
corset é tema principal. Seja em um tutorial da construcdo de um espartilho com
técnicas do século XIX, ou desconstruindo mitos, fazendo um tracado historico,
analisando sua presenca em filmes e séries atuais, um diario de uso da peca e,

assim como esse projeto, tentam recriar visdo do corset no mundo atual.

No Brasil, ha o canal Modista do Desterro, criado pela historiadora da
indumentéria Pauline Kisner, que dentro do tema de roupa histérica, possui uma
série de videos debatendo, fazendo e explicando particularidades do espartilho
de forma didatica; o canal Eneida Queiroz, que é uma historiadora e romancista,
traz grandes analises de figurinos de época e explicacdes sobre a indumentéria,
incluindo o corset em muitos dos videos; e o canal Juliana Lopes, figurinista e
pesquisadora de histéria da moda, que conta com alguns videos sobre o
espartilho, incluindo uma experiéncia de usar réplicas de corsets historicos por

um tempo, relatando o uso diario dessas pecas (llustracdo 42).

llustracdo 42: Canais brasileiros que falam sobre o espartilho.

storiadora Pauline Kisner nos leva em

* CURTIU

A Modista do Desterro

3 Espartilhos - Verdades e Mentiras
art-ilﬁs Eneida Queiroz + 57 mil visualizagGes * ha 1 ano

S,
-
ve@ades

e
mentiras
32:34

Espart

Coracts histérioss Vlog: Usei corsets histdricos por uma semana!

; Juliana Lopes + 953 visualizagdes + hd 4 meses

Durante Como é usar espartilhos e s no dia a dia? Se vocé ja se perguntou isso, recomendo me

1 semana! acompanhar nessa aventura, ond ssei uma semana usando corsets histdricos enquanto

Juliana Lopes L 17:05

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Internacionalmente, existe uma comunidade de canais que trazem o tema

de histéria da indumentéaria das mais diversas formas, alguns trabalham em seus
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videos o espartilho, como por exemplo Karolina Zebrowska, Bernadette Banner,
Morgan Donner, Samantha Bullat, Nicole Rudolph e Abby Cox (llustracdo 43).
Nota-se também que esses canais sempre referenciam um ao outro e fazem
videos em conjunto para determinados temas. S&o mulheres, normalmente
historiadoras da moda, figurinistas e amantes de espartilho que construiram uma
rede de informacé&o e um espaco a discursdes, trazendo referéncias e mostrando
a relevancia da peca na atualidade.

@

llustracdo 43: Canais estrangeiros que falam sobre o espartilho.

How Victorian Men Taught Us to Hate Corsets: The Biggest Lie in
Fashion History

Karolina Zebrowska @ 1,1 mi de visualizagdes * ha 1 ano

people featured: The lady doing the push-ups and yoga: @dressed_in_time

(https://www.instagram.com/dressed_in_time) The lady pumping iron in a corset: @Abby Cox
Karolina Zebrowska & Legendas
M[‘;““"'“- e V'é"“gg?N | Wore a (Medical) Corset for 5 Years. How do Victorian Corsets
3RACE ‘ [
N = Compare?

s
—eres

Bernadette Banner @ 1,4 mi de visualizagdes + ha 6 meses

" The first 1000 people to click the link will get a free trial of Skillshare's Premium Membership, and after that it's
. only around $10 a month.https://skl.sh/bernadettebanner11201 First month's
Bernadette Banner &

08 mi de inscritos Legendas

3 Ways To Make A Corset

Morgan Donner @ 706 mil visualizagdes * ha 1 ano

0:33 Tracing the Pattern 1:05 Measuring Pattern Waist/Bust 2:11 Choosing Fabric 2:50 Single Layer Corset 3:40
Inserting the Busk 5:49 Lacing Strip 6:24 Boning 6:57 Seam Finishing 8:08 Double

“ o
it
Morgan Donner &

196 mil inscritos

Sewing a Regency Corset from a FREE PATTERN!

Samantha Bullat + 15 mil visualizagGes + ha 2 meses

Despite what "Bridgerton’ would have you believe, Regency corsets are not torture devices! In fact, I've found
Regency corsets to be some the most comfortable I've ever worn. I've been

100 Years of Corset History: How 8 Corsets affect the same body

Nicole Rudolph + 193 mil visualizagdes + ha 5 meses

Corsets spanned more than 100 years of history as a regular part of Western women's fashion. Their shape and
proportion constantly changed in response to the fashionable silhouette and clothing

Legendas

Reacting to the "History of the Corset" || Busting (very weird) corset
myths

Abby Cox @ 176 mil visualizagGes + ha 2 semanas

Abby Cox : llElp. ‘

137 mil insc

It popped up on our suggested feed. We saw the comments and heard the call for help. So @Bernadette Banner,
@Karolina Zebrowska, @Nicole Rudolph, @Samantha Bullat and | are going to react

opesdas
Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Do ponto de vista do usuario do espartilho, muitas das subculturas que

surgiram nas décadas de 70/80 continuam até os dias atuais em grupos que

reivindicam um visual alternativo, cada um com suas particularidades de musica,

estilo e ideologias. Antigamente, se podia falar de uma moda hegemonica Unica,
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e que esses movimentos surgiram como resisténcia a essa cultura dominante.
Hoje, ja se vé que a cultura popular adotou varios aspectos estéticos dessas
subculturas, existindo ndo mais apenas um padrdo unico, mas também uma
gama de cultura de nichos ou tribos de estilo, que sustentam a modernidade da
moda (MODA DE SUBCULTURAS, 2010).

Tanto na indumentéaria quanto na musica, o gotico se desenvolveu a partir
do punk no final da década de 70, as primeiras bandas poOs-punk foram
classificadas como goéticas, e assim como essa divisdo surgiu na época,
posteriormente esses dois movimentos sofreram ramificacbes e se
transformaram em novos grupos, ndo necessariamente ligados a um estilo
musical (MODA DE SUBCULTURAS, 2010). A partir delas, junto a outras
referéncias, surgiu o Steampunk — que tem a estética da era vitoriana misturadas
com maguinas mecanicas e futuristicas; o Cyber Goth — estética gética industrial,
com influéncia da musica eletrénica; o Gothic Lolita — subdivisdo da moda de rua
japonesa lolita, inspirados na moda gética e vitoriana; e muitos outros estilos que
desenvolveram caracteristicas préprias, mas que se mantém alternativos.
Atualmente esses grupos (llustracdo 44) compde novos espacos ha moda e eles
se apropriaram também do espartilho de diferentes formas, sendo uma peca que

aparece com frequéncia no vestuario desses individuos.

llustracdo 44: Exemplos de algumas subculturas e tribos de estilo atuais que utilizam o
espartilho.

Goético Atual Steampunk Cyber Goth Gothic Lolita

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Além das subculturas apresentadas, outras comunidades tém o espartilho

como um icone de estilo. Ligado as artes performéticas ha tanto o Burlesco,
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quanto as Drag Queens. O Burlesco, ou Neoburlesco como é chamado
atualmente, € um género de espetaculo teatral que se caracteriza por
performances femininas, com o corpo e 0 género em destaque, inspirado no
teatro burlesco do final do século XIX, e adicionando elementos do cabaré e o
strip-tease, nele h4 apresentacdes com figurinos, normalmente espartilhados, e
gue possuem diversos numeros com sensualidade e dramaticidade, um dos
maiores icones dessa arte atualmente é a Dita Von Teese, que possui uma turné
mundial de seu show (CONCEICAO, 2011).

Ja as Drag Queens, sdo pessoas (normalmente homens) que criam um
personagem de forma artistica para expressar diferentes formas de feminilidade,
normalmente se apresentam em boates ou em shows, e em muitos estilos dentro
dessa arte o espartilho é um item essencial para criar a ideia de uma silhueta
associada ao feminino, construindo a ilusédo, junto com enchimentos estratégicos
no corpo, de uma mulher. Violet Chachki, drag conhecida especialmente por usar
o espartilho apertado na arte drag, € amante da peca e performa nos shows
burlescos de Dita Von Teese (llustracdo 45). Na imagem, Violet ironiza o mito do
espartilho causar falta de ar com um tanque de oxigénio ao lado para a

passarela.

llustracéo 45: Dita Von Teese em seu show e Violet Chachki no programa reality show
Rupaul’s Drag Race, ambas espartilhadas.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Tanto o Burlesco quanto alguns grupos de Drags, muitas vezes s&o
associados ao fetichismo e ao extremo do espartilho. E, como foi visto nos
capitulos anteriores, ndo € de hoje que se usa o corset como forma de fetiche,
sendo uma caracteristica ainda presente em alguns usuarios da peca. O tight-
lacing, também néo ficou datado, ainda ha grupos que o praticam, podendo ou
nao estar ligado ao fetiche. No capitulo anterior, foi mostrado que essa técnica
também se da de forma competitiva sobre o recorde de menor cintura, e foi
mencionado nomes como Cathie Jung, Fakir Musafar, Mr. Pearl e a propria Dita
Von Teese (apresentados na llustracdo 31), todos nhomes importantes quando
se fala de espartilho na atualidade.

Segundo Steele (1997), o fetichismo est& associado a um grande desejo
a certas partes do vestuario ou do corpo feminino, podendo ter varios niveis de
intensidade e ramificacbes, muitas vezes ligado a performances e estimulos
especificos, como o espartilho. Porém, mesmo que parte dos usuarios associem
seu uso ao fetiche, isso ndo € regra, nem mesmo para o tight-lacing, que foi
reapropriado por outros grupos e tem novos significados. A ligagdo do corset
com o fetichismo ndo pode ser vista como algo negativo a peca, € nem como um
estigma aos fetichistas, mas sim como uma das formas de entendé-lo em
algumas das interpretacbes atuais, estando ligado a liberdade sexual das

mulheres.

Pearl, um dos tight-lacers modernos, relata ha sua entrevista com Valerie
Steele que “é uma experiéncia sensual, o uso de espartilhos... no entanto, ndo
envolvo meu interesse numa pratica sexual”, e complementa, “nao estou fazendo
isso para tentar ser como uma mulher”, pontuando que a técnica tight-lacing “diz
respeito ao controle de si mesmo”, gostando da sensac¢ao do aperto, mesmo
considerando as pegas “confortaveis”. Cathie Jung, portadora do titulo de menor
cintura do mundo, explica que comecgou a usar o corset pelo interesse de seu
marido, e que por muito tempo foi uma moda de casais, mas ressalta que hoje
em dia hd uma nova geracdo de mulheres solteiras de 20 e poucos anos que
usam o espartilho porque “simplesmente gostam do look. E popular como uma

afirmacdo da moda”, ela também destaca que normalmente essas novas
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praticantes usam a peca por cima de suas roupas, algumas vezes em conjunto
com elementos dos estilos fetichistas (STEELE, 1997).

Steele também entrevistou uma tight-lacer de 27 anos chamada Lauren,
que ao contrario de Cathie Jung, diz usar o espartilho para si mesma, e ndo para

agradar o companheiro.

O tight-lacing, assim como o balé, diz “respeito a forga e graga”,
afirma Lauren. “E feminino, mas muito forte. Adoraria dispensar
0s mitos sobre espartilhos. N&o tenho problemas de saude. Vocé
s6 precisa fazer de uma maneira saudavel e deixar o0 seu corpo
se ajustar. O Unico problema que tenho é que se ndo me
exercitar, fico com uma sensacao de fraqueza.” “Como vocé se
sente a respeito dos novos espartilhos da moda?”, pergunto.
Lauren faz uma pausa. “E dificil para mim. Parte de mim quer
dizer, “por favor, isso € um estilo de vida, ndo uma moda”. Mas
vale a pena se alguém chegar a um melhor entendimento sobre
espartilhos. (STEELE, 1997, p.93).

Esses relatos sao do final da década de 90, de quando Steele publicou
seu livro Fetiche: Moda, Sexo & Poder, porém ja indicavam a tendéncia que se
concretizou de novas formas de se pensar o espartilho, desde o fetiche até a
composicédo de um look. E importante notar que diferentes geracdes de tight-
lacers e usuarios do corset coexistem no mundo atual, e elas possuem diferentes
discursos em relacdo a peca, e muitos desses praticantes ja estdo com uma
idade avancada (Cathie Jung, por exemplo, possui 84 anos), reforcando o ponto

do capitulo 2, de que a técnica ndo diminui a expectativa de vida.

Outros grupos sociais também déo ao espartilho um significado especial,
como € o caso de amantes da moda vintage, que buscam recuperar as formas
de se vestir em periodos passados, em que 0 corset possui destaque pela
construcdo de uma silhueta de época. Contudo, a moda vintage € atribuida as
roupas do século XX, no qual a distancia temporal nédo é tdo grande, e paralelo
a esse movimento, ha aquelas pessoas que estdo interessadas em antiguidades,
pecas do século XIX, XVIII ou anteriores. Algumas usuarias possuem uma
década ou periodo especifico em seu cotidiano, outras misturam tanto dentro
das pecas vintage quanto na antiguidade (llustracdo 46), mas sdo movimentos

gue tem no corset um aparecimento recorrente.

97



llustragdo 46: A mesma usuaria utilizando moda vintage e antiguidade, ambas com o uso do
espartilho para dar a silhueta da época.

Vinfagé Antiguidade

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Pensando nos usos e usuarios do corset, Lucy Williams, bioguimica e
corsetiere criadora do blog Lucy’s Corsetry, escreveu o livro Solaced, no qual
recolheu 101 diferentes narrativas de usuarias, fabricantes e entusiastas do
espartilho relatando suas experiéncias positivas com a peca. Dentre esses
relatos ha o uso do espartilho para beneficios fisicos, mentais e sociais: como
ajudar nas dores das costas; 0 uso para estabilizar a curvatura da coluna em
casos de escoliose; a construcdo de uma boa postura; suporte das costas e dos
seios; protecdo do abdémen (os espartilhos ja impediram e seguraram desastres
como acidentes, tiros e esfagueamentos); sendo auxiliares na mudanca da forma
do corpo, inclusive para atletas e fisiculturistas; ajudando na disforia de género,
fazendo mulheres trans e travestis remodelarem e feminizarem seus corpos;
combatendo disturbios alimentares; melhorando a autoestima; e muitos outros

efeitos e atribuicbes modernas da peca (WILLIAMS, 2016).

E importante notar que nesses relatos muitas das experiéncias s&o
subjetivas, mas mostram a variedade de motivos de uma pessoa usar corset no
século XXI, no qual tanto mulheres quanto homens possuem teoricamente o

poder de escolha em vestir o que gostam e 0 que os faz bem. Como foi apontado
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no capitulo anterior, alguns setores do feminismo atual ainda sdo contra o
espartiiho e o taxam como peca puramente opressiva, mas na atualidade
também ha feministas que usam o espartilho e abragcam suas contradicfes em
nome da autoexpressao e na autonomia de seus corpos — o livro de Lucy mostra
alguns relatos nesse sentido. O corset atualmente ndo € s6 um simbolo de
feminilidade, muito menos de opressédo, mas tem uma gama de narrativas que

sustentam seu uso e sua continuidade.

Junto a essas novas formas de usar e de se pensar no espartilho, ele
também aparece com visuais icdnicos em celebridades que causaram impacto
e trazem atencdo a peca. Exemplo recente estad no look que Kim Kardashian,
conhecida pela silhueta acinturada, usou no baile Met Gala 2019: um vestido de
Thierry Mugler extremamente justo, com um corset de Mr. Pearl por baixo para
alcancar aquela silhueta — ver llustracéo 47 (ESTEVAO, 2019). Kim declarou que
sentiu grande dor e desconforto, mal podendo se movimentar ou se sentar com
0 uso da roupa, porém, é necessario ressaltar que esse visual ndo tinha como
objetivo ser ergondémico ou pratico, a intencdo e a construcao da peca foram
para causar impacto “a qualquer custo”, sem que a cintura e o corpo da

Kardashian estivessem ajustados a aquele nivel de constricéo.

llustrac&o 47: Look da Kim Kardashian no Met Gala 2019, por Thierry Mugler e corset por Mr.
Pearl.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
Nessa linha de pensamento, Beyoncé também esta em destaque. Na

festa pos-Grammy de 2021, a cantora usou um vestido da marca Burberry com
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espartilho de pedrarias, que chamou atencao da internet e fez da pega motivo
de varios comentarios em sites de moda (EIRAS, 2021). A nova geracao também
aparece com o corset. Billie Eilish, artista de 19 anos, surgiu em um novo visual
com fotos espartilhadas para a revista British Vogue, contrastando com o
streetwear e roupas largas que usava até entdo. As fotos fizeram tanto sucesso
gue quebraram um recorde no Instagram, tendo 1 milh&o de likes em 6 minutos.
Foram varios looks feitos exclusivamente para essas fotos, contanto com
grandes nomes como Burberry, Alexander Mcqueen, Gucci, Balmain, Valentino,
Dolce & Gabbana, Andreas Kronthaler para Vivienne Westwood, que marcaram
presenca na mudancga de estilo da cantora (ATREVIDA, 2021). As duas, tanto
Beyoncé quanto Billie, trouxeram o corset em destaque na midia (llustracéo 48),
mas nao sao as unicas a o usarem, o espartilho um item conhecido de tapetes
vermelhos, premiacdes e capas de revistas, mas algumas composi¢cdes se

destacam mais que outras.

llustracéo 48: Beyonceé no pds-Grammy 2021, por Burberry; e Billie Eilish mostrando o novo
visual para British Vogue, ambas com espartilhos.

.‘!"l P YH

EXIT DOOR
EEP CLEAR

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.
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Ha, portanto, as corsetieres que fazem o espartiiho sob medida, a
reproducdo em passarelas de diferentes formas, os produtores de contetdo que
divulgam e explicam temas sobre a peca, as subculturas e grupos sociais que a
usam como identidade e estilo e as celebridades, junto ao tapete vermelho e
premiagdes, que promovem o corset na midia. Mas o espartilho, durante a
pandemia de COVID-19 iniciada em 2020, teve um grande crescimento na
internet, nas redes socais, nas lojas de fast fashion e se tornou uma tendéncia

entre os jovens que dispararam a procura e compra dele nesse periodo.

Alguns fatores contribuiram para essa nova onda do corset em plena
pandemia. A primeira delas foi a série Bridgerton da Netflix (llustracdo 49),
lancada no final de 2020 e ambientada em Londres na época da Regéncia, inicio
do século XIX. A trama consiste em um romance de época baseado nos livros
da romancista Julia Quinn, e logo se tornou a série mais assistida da plataforma,
com mais de 82 milhdes de visualizacbes em seu primeiro més de estreia
(D’SILVA, 2021). A produgédo conta com um figurino de releitura da época,
misturando a silhueta historica com elementos fantasiosos, mas um item chamou

atencdo: os espartilhos.

llustrac&o 49: Anuncio da série Bridgerton da Netflix, 2020.

DECEMBER 25

Fonte: Suco de Mangé, 2020.
Apesar de se passar em um periodo no qual os espartilhos eram simples
e pouco apertados devido a silhueta vigente, a série d4 um certo destaque a
peca desde a primeira cena, que mostra uma mulher jovem sendo amarrada ao

extremo com o espartilho para se apresentar a rainha, fazendo com que a
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personagem mal consiga respirar e reforgando um dos mitos desconstruidos no
capitulo 2, que ndo se confere, principalmente nesse periodo (llustracdo 50).
Valerie Steele, analisa que “um espartilho da era Bridgerton normalmente teria
cinturas altas e n&do comprimidas”, mas ainda que a obra reproduza alguns
clichés e mitos, o figurino, que contou com a producao de espartilhos pelo Mr.
Pearl, encantou o publico e, apds seu lancamento as buscas online ao corset
aumentarem 123%, gerando até uma nova palavra da moda “Regencycore”,

referente a vestimenta da Regéncia (D’SILVA, 2021).

llustracéo 50: Cena da série Bridgerton, apertando exageradamente o espartilho e depois
desmaiando.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Outro fenbmeno que contribuiu para a ascensdo do espartilho como
tendéncia durante a pandemia foi o viral “desafio do corset”, criado em uma das
redes sociais mais relevantes entre os jovens na atualidade: o Tik Tok. Esse
desafio, ou challenge como costuma ser chamado, consiste em videos de
pessoas apertando seus espartilhos e mostrando a diferenca entre 0 antes e 0
depois, com a trilha sonora da musica Haus of Holbein, do musical Six. A letra
traduzida da musica diz “Vocé traz os espartilhos / Nés traremos as cintas /
Ninguém quer uma cintura de mais de [ouve-se o barulho de um espartilho sendo
apertado] 9 polegadas (23 centimetros) / E dai que a maguiagem contém veneno
de chumbo? / Pelo menos sua aparéncia atraira todos os meninos”. Jerénima,
corsetiere da marca Jeronima Baco, destaca que no Tik Tok o espartilho aparece
desconstruido de varias formas e em diferentes corpos: magros, gordos, altos,
baixos, mostrando que as pessoas vestem como se sentem na plataforma
(EIRAS, 2021).

102



O desafio do corset, trouxe a atengédo de muitas mulheres jovens para a
peca, que sairam em busca na internet de espartilhos baratos para fazerem o
desafio e tentar alcancar o visual da moda. Isso ndo € um problema em si, porém,
os modelos mais comprados sao corseletes, de barbatana de pléastico, feitos em
producdo em massa e com qualidade baixa (llustracdo 51). Essas pecas néo
apresentam problemas em serem usadas como itens fashion, na escolha de um
look, mas com a desinformacéo e a alta procura pode haver a tentativa de usa-
las para afinar a cintura ou apertando desnecessariamente como no desafio,
causando problemas e desconforto. H4 também a possivel problemética da letra
da masica, que associa a pec¢a a atracdo masculina a qualquer custo, mas letra
€ uma grande ironia sobre os exageros dos padrfes estéticos e as reproducdes
virais no Tik Tok ndo parecem estar preocupadas com o sentido por tras dessa

tendéncia.

llustracéo 51: Desafio do Corset (Corset Challenge), mostrando o antes e depois ao apertar a
cintura com o espartilho, ambos os exemplos estdo com corseletes do mesmo modelo em
cores diferentes.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2021.

Desta forma, é prudente se pensar que corsets ndo sdo um conceito
anico, no qual todos sédo iguais. Eles possuem propésitos e formas diferentes
entre eles, podem ser feitos sob medida ou com tamanhos pré-estabelecidos, ter
fins de afinar a cintura ou apenas estéticos e de suporte: ser confeccionado por
uma grande corsetiere ou em produgdo em massa. Ha, sem duavidas, corsets
desconfortaveis, seja propositalmente para criar uma imagem fashion ou por
motivos de ma constru¢do e ajuste. Cada corpo é Unico e existem tipos de
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espartilho para a necessidade de cada pessoa que o procurar. Ndo da para por
todos os corsets, antigos e atuais, em uma caixa de conforto (ou n&o), estilo,
propésito, forma etc. € uma peca com variantes significativas e que pode
atender, ou ndo, diversos tipos de pessoas, sendo essencial a escolha e o
acesso a informacao de qualidade para quem o escolher usar.

Dentro desse contexto de tendéncias, o Pinterest fez um levantamento
para a revista ELLE que apontou que as buscas relacionadas ao corset
cresceram mais de 600% no Brasil no ano de 2020. Além disso, no Google Trend
o termo “comfy corset” (espartilho confortavel) foi um dos assuntos mais
pesquisados (EIRAS, 2021). Esses dados mostram uma das dire¢cdes que a hova
moda do corset esta tomando: pecas confortaveis, estilosas e acessiveis, 0 que
fez o mercado do fast fashion e das grandes lojas produzirem espartilhos que
atendessem a esse novo interesse do publico jovem. Como exemplo temos a
SHEIN, uma famosa plataforma de fast fashion internacional que viralizou no
altimo ano e que teve como uma das tendéncias mais pesquisadas de 2020 o
espartilho (llustracdo 52), e junto com outros nomes do fast fashion, lancaram
versdes de blusas que simulam a silhueta do corset e pecas leves para serem

postas por cima de camisetas, imitando o efeito visual de um verdadeiro.

llustracdo 52: Espartilho como principal tendéncia do site SHEIN, destacado pelo proéprio site
em vermelho, 2020.

#SHEINvalentines TENDENCIAS ESTILO SHEIN BASICS

Dia dos namorados Espartilho Classico Feminino

Encontro A Noite Tie Dye Sexy Curvas + Plus

Vestidos Floral Casual Blusas

Tops & Partes Inferiores ~ Xadrez Boho Partes de Baixo

Lingerie & Lounge Tribal Glamorosa  Vestidos

Casa Mangas com puff  Bdsicos Suéter

Ideias Para Presente Tropica Esporte Lingerie

Colec¢to Familiar Neon Elegante Roupas de Desporto

Dia Da Galentina Florzinhas Acessorios

Looks Para Casa Ombro de fora Criangas
Denim

Maid

Fonte: SHEIN, 2021.
Além desse segmento, houve também uma releitura do espartilho por
parte da moda esportiva. A marca Adidas langcou em 2021 um modelo esporte

de um corset (llustracdo 53). No século XIX, existiam espartilhos estruturados
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especificos para os mais diversos esportes, que davam suporte ao corpo e
permitiam uma boa mobilidade, esse atual ndo fornece essas caracteristicas,
consistindo em uma reproducéo visual do espartilho, criado como uma peca
bonita e versétil para exercicios ou ndo. No proprio site da marca, na descrigdo
do produto esta escrito “Existe alguma coisa que leve a sua roupa de 3 a 10
como um espartilho? Com o que quer que vocé combine parece funcionar
magicamente”, ainda sugere como combinagdo um moletom Adidas ou algo

glamuroso, criando um look casual e sem esforgo.

llustracdo 53: Corset esportivo de seda da marca Adidas, 2021.

Fonte: ADIDAS, 2021.

O espatrtilho ter virado uma peca importante no meio de uma pandemia
pode ter algumas explicacbes que sdo importantes de se pontuar. Durante esse

periodo, as pessoas tém ficado em casa na maior parte do tempo, até mesmo
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para o trabalho, e a necessidade de estilos praticos e confortaveis se fez
presente desde o inicio. As saidas pararam de ser frequentes e junto a isso as
roupas tomaram outra funcdo, o que era usado no dia a dia ficou no armario,
causando um sentimento geral de saudosismo ao mundo saudavel. Um
fenbmeno recorrente na histéria da moda, é de que um extremo conduza a outro,
e contrastando com os pijamas e moletons, surge tendéncias glamurosas de tom
escapista (FAVA, 2021).

Segundo Lorna Hall, diretora de inteligéncia de moda da empresa de
previsdo de tendéncias WGSN, o surto do espartilho “¢ uma reagao polar
inevitavel aos extremos das roupas confortaveis”, e por isso a pega pode ser
vista com destaque nas passarelas durante a pandemia, feitas em confinamento.
Valerie Steele afirma que as nossas fantasias hedonistas, que buscam prazer na
vida, estdo mais ligadas ao renascimento na alta moda dos espartilhos do que
séries de época, e ainda destaca “acho que muitos designers presumem que as
pessoas [agora] tém uma necessidade reprimida de sair e festejar’ (ZARRELA,
2021).

Esse resgate historico pensando no escapismo nao € novidade na moda,
muito menos quanto ao espartilho. Como foi visto no capitulo 1, ap6s a
Revolucdo Francesa e o periodo posterior, no qual os espartilhos eram mais
leves, a época Vitoriana resgatou com forca total o corset com ossaturas mais
pesadas. Depois da Segunda Guerra, na qual o espatrtilho tinha sido deixado de
lado, Dior ressurgiu com o New Look e fez um sucesso estrondoso resgatando
o saudosismo de um tempo de paz, e o espartilho trazendo a moda para uma
visdo de uma sociedade em cura. Os contrastes que o corset é capaz de criar
sdo tao significativos que hoje, no século XXI, ainda estdo desempenhando esse

papel, nos levando a fantasias e sonhos no nosso préprio vestuario.

Nessa conjuntura, o corset resistiu de diferentes formas, ainda carregando
estigmas e mitos, sendo considerado por muitos uma peca que significa
unicamente constricdo e opressao, mas como foi visto, ele possui novas
narrativas, seja nas passarelas ou nas ruas, a peca ainda é usada para
diferentes fins e diferentes publicos. Madame Sher, a famosa corsetiere

brasileira, afirma que vé na pega uma imagem de impacto “Para mim o corset é
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uma afirmacao da prépria sexualidade, do controle do préprio corpo” e entende
gue ndo é uma peca para todos, por isso a importancia da liberdade de escolha
que temos (ESTEVAO, 2019).

Hoje, apesar o espartilho estar em alta nas tendéncias de moda, seu uso
para tight-lacing e técnicas de diminuir a cintura sdo mais restritas a grupos
especificos e entusiastas das pecas, mas nao por isso a atualidade deixa de se
preocupar em seguir um padrado de beleza, aquele que os espartilhos foram
acusados de serem os culpados no século XIX, pelo contrario, a nossa
sociedade ainda acredita e faz grandes esforcos para alcancar um corpo ideal.
Jerbnima Baco, corsetiere brasileira, afirma que o corset tem sido ressignificado
nos ultimos anos, e a peca se adaptou a mulher dos dias de hoje em diferentes
cenarios. Ela também entende que com a padronizacado existente hoje, a peca
possa sim atrair pessoas com dismorfia corporal e que por iSSo € necessario
trabalhar com a conscientizacdo, fazendo a mulher conhecer e entender o
proprio corpo. Em sua visdo o espartilno ndo é usado para entrar no padréo, mas

sim como expresséo pessoal e forma de se sentir dona de si (EIRAS, 2021).

Valerie Steele, acredita que “o espartilho agora € mental”’, e que a peca
foi internalizada por meio das dietas, das cirurgias plasticas e exercicios, nao
sendo o espartilho o opressor e sim 0 sistema e as expectativas sociais sobre 0
valor das mulheres com a imposicdo a uma certa estética de um periodo
(LEMOS, 2021). Assim, os padrbes estéticos e a opressao da mulher sao
anteriores e posteriores ao espartilho, mudando apenas as formas, as narrativas

e 0s objetos.

Talvez seja pertinente arriscar a afirmacgéo de que, entre todos
0s momentos do uso (e ndo uso) do corset analisados, nosso
século seja 0 mais constrito de todos. Nunca fomos tdo magras,
e nossa busca por este ideal nunca foi produtora de tantas
trajédias, que ultrapassam as ocasionais costelas quebradas,
documentadas por Ambroise Paré (apud. STEELE, 2001) — mas
consideradas por Kunzle como sensacionalismo midiatico, uma
vez que a manchete “morte por tightlacing” € muito mais atraente
(KUNZLE, 2004) do que uma “morte por (qualquer outra causa)”.
Nossa busca pela conformagdo — voluntaria — a um ideal de
beleza ultrapassa o0 uso de objetos externos, e abarca a dieta
extrema, os disturbios alimentares, o abuso de exercicios e até
mesmo atrocidades como cirurgias caseiras de reducdo de
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estbmago, ou lipoaspiragdes realizadas em clinicas
clandestinas. (JARDIM, 2014, p.211)

Logo, o espartilho na atualidade estad presente em diferentes setores
sociais: nos produtores sob medida, nas grandes marcas de fast fashion, nos
usuarios que vao desde grupos de subculturas e entusiastas até as celebridades
e usuarias do Tik Tok, que estdo experimentando como tendéncia momentanea,
nos grandes canais de informacéo sobre a peca, nas séries que o retracam no
figurino e em muitas mulheres e homens que querem se expressar e usar 0
corset como lhe convém, seja por questdes ortopédicas, de autoestima,
afirmacdo de género, empoderamento dos corpos, autoexpressdao ou estilo
pessoal. Suas contradicfes e dualidades estdo longe de desaparecer. A peca
ainda € motivo de polémicas e debates, abrindo espaco para novas releituras e
narrativas. Ao longo de toda a histdéria, modelamos e modificamos nossos
corpos, e hoje o espartilho continua resistindo, ele apenas se adaptou e
continuou das mais diversas formas, estilos, histérias e significados,

conquistando seu lugar no século XXI.
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Consideracdes Finais

O espartilho, portanto, pode ser compreendido em diferentes aspectos longe do
senso comum de ser um objeto de opresséao e tortura. Analisando sua historia,
€ possivel notar que nos seus mais de 400 anos de uso, 0 corset foi usado por
mulheres de diferentes classes socais, e de diferentes formas; surgindo como
uma estrutura util de suporte e postura, passa a ser fator de distingdo social e
vira regra moral, depois se torna opressor, perigoso, e também fetiche; adotado
por homens; criticado por médicos e reformistas; amado e odiado; usado e
abandonado; destruido e reconstruido; subvertido e ressignificado. A construcao
de um significado Unico ndo parece ser possivel dentro dessa trajetoria, e ao
longo do projeto algumas dessas narrativas sdo importantes de se pontuar na

contra-narrativa desse traje.

Nossa associagdo negativa com a pecga veio principalmente dos
pensamentos do século XIX, que instauraram diversos mitos e estigmas ao
vestuario. Em um contexto patriarcal, o espartilho fez parte da formacdo de
identidade da mulher burguesa e estava associado ao ideal feminino, e dentro
dessa realidade as contradicbes da peca entre roupa intima e parametro de
respeitabilidade formavam um paradoxo de interesses ente o intimo e o social.
Dos mitos estabelecidos, foi possivel ver que a o tight-lacing ndo era uma pratica
hegemobnica e, na verdade, era malvista e motivo de escarnio por parte dos
homens, notando-se que a maioria dos relatos se tratava de historias fetichistas.
Além de que as cinturas ndo eram téo finas quanto nos fazem acreditar, como
foi visto ndo sé nos estudos das pecas sobreviventes, mas também de anuncios
e propagandas da época, a diferenca néo é discrepante das nossas tabelas de
medidas atuais. A imagem reconhecida da mulher vitoriana teve muito mais a
ver com uma construcdo de uma iluséo através das propor¢des das roupas e da
manipulagcéo de imagens para se alcancgar e mostrar um ideal de beleza, que foi

aceito como unica verdade do periodo.

No ambito meédico-cientifico, € notorio que a maioria das criticas
aconteceram por uma confusdo do corpo fisico com o corpo moral e social, 0s
ataques eram feitos principalmente baseados em pseudociéncias e em

argumentos moralistas, associados a campanhas ideologicas a favor da
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maternidade em uma época de inicio de uma emancipagéo feminina e uso de
meétodos anticoncepcionais. Nao é negado no projeto que o espartilho altera o
corpo externo e interno, podendo haver agravamento de problemas de saude
pré-existentes ou a imposicao de condi¢des especificas aos usuarios. Porém, foi
visto como essas mudancas néo afetam a expectativa de vida e nem impacta de
forma que comprometa a saude fisica e mental, um exemplo disso € a tight-lacer,
portadora da cintura mais fina do mundo, Cathie Jung ter 84 anos e nao possuir

complicagBes pela prética.

As principais queixas de lesbes ocasionadas pelo corset se configuravam
como excecado e ndo como norma, e grande parte dos equivocos foram
proporcionados por entender todo o uso do espartilho como tight-lacing, que
estava longe de ser uma pratica hegeménica do periodo. A verdade é que hoje,
a medicina moderna atribuiria a maioria das criticas feitas na era vitoriana como
consequéncias de trabalho pesado e prolongado, exposicdo a acidentes,
deficiéncias alimentares e outras condicbes externas, e que por muito tempo,
mesmo que ja se considerasse outras hipoteses médicas da época absurdas, as
atribuidas ao espartilho ndo foram questionadas. Atualmente, se sabe que as
mudancas do corpo sao diferentes das do século XIX, que as pessoas usavam
a peca desde a infancia, quando as costelas ainda sdo maleaveis, e que é
possivel seguir 0 uso e a pratica do tight-lacing de forma segura com espatrtilhos
sob medida, acompanhamento médico e préatica de exercicios regulares,

condicBes que ndo eram aplicaveis nas mulheres vitorianas.

Quanto ao corset ser ou ndo um instrumento de opresséo feminina, a
reflexdo precisa considerar que as mulheres ndo eram passivas em suas
histérias e que a vestimenta ocupava um lugar estratégico entre o social e o
privado, tornando parte da propria narrativa da mulher como marketing pessoal
e colocacédo na sociedade para conduzir seus interesses. O fato de o espartilho
ter sido um item de moralidade obrigatério para as mulheres burguesas néo
significa que todas as mulheres o experimentaram da mesma forma, existindo
modelos leves e possiveis afrouxamentos em outros contextos socais, além das
gue desfrutavam de alguns prazeres do vestuario. O que nao diminuiu o fato de

que, no século XIX, o corset certamente simbolizou restricdo e opressao para
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muitas das mulheres, principalmente para as que naquele contexto

manifestaram o desejo de ter mobilidade e direitos sociais.

Assim, com esses elementos em mente o espartiiho se dividiu em
diferentes interpretacdes, com grupos que lutaram por sua abolicao e outros pelo
Seu uso ao extremo, e nessa dualidade é possivel enxergar a pluralidade que o
corset traz como objeto social, criado pelo contexto e ndo como peca monolitica.
E fato que houve um movimento legitimo de mulheres reformistas contra o uso
do espartilho e reivindicando mudangas tanto na vestimenta quanto sociais,
porém a maioria das feministas ndo tinha a reforma do vestuario como
prioridade, e a ligacdo entre ela e a emancipacao feminina ndo foi uma verdade
absoluta. Um dos aspectos que podem ter contribuido para o ndo engajamento
nessa proposta seria a nogdo da roupa da reforma ser unicamente utilitaria,

ignorando seu lado decorativo e que isso atraia muitas mulheres.

O contraste delas com os tight-lacers, estava na relagcdo desses grupos
com o espartilho, enquanto um acreditava que o desvio do hegemonico se dava
pela negacdo o outro praticava o extremismo, subvertendo os valores da
sociedade. Dessa forma, ha o corpo dos tight-lacers que sdo constritos, porém
livres em sua rebeldia; contra a liberdade da cintura de algumas reformistas que
poderia se tornar uma restricdo a possibilidades do vestuéario. Esses dois grupos
nao foram os Unicos a lidarem com essas contradi¢des, as feministas de 68, que
aboliram os espartilhos e propria feminilidade, lidaram com busca de um lugar
natural, fora dos padrbes sociais. A grande questdo € que esse padrao de
naturalidade estava sempre ligado a figura masculina, tornando a mulher a
diferenca e romantizando um natural que nao existia. A subverséo feita pelas
subculturas posteriormente, utilizando o espartilho como visual de contracultura,
mostra como a moda sendo um problema, também pode ser a solucdo, e ao
invés de nega-la e acusa-la de ser responsavel por opressbes, a usar como
autoafirmacdo e questionando o sistema com a autonomia do proprio corpo e

tendo o poder de escolha.

O corpo é uma expressado necessariamente cultural, e o vestuario e
sempre uma forma de interferéncia sobre ele. Isso se aplica ndo somente ao

espartilho, sé que, pelo grau de interferéncia dele podendo ser tdo alto junto aos
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outros fatores jA& mencionados, foi tachado como antinatural, feio, anormal e
deformador. Mas na verdade, o corset € um didlogo com a cultura, seja
reafirmando o status existente ou de forma critica, e a exalta¢éo do corpo natural
parte de uma natureza idealizada, ndo existente. A modelagem corporal é
inerente ao vestuério, e ela é condenada, ou ndo, com base na hegemonia
vigente de naturalidade, a confrontando ou confirmando. O fator social imposto
sobre a peca configurou as concepcdes sobre ela muito mais do que o objeto

em si, e assim como o espartilho molda a mulher, o social moldou o espartilho.

Hoje, o corset se tornou também um adorno decorativo e de emancipacao,
sendo uma peca plurissignificativa e com diferentes interpretacdes, propositos e
usos. As manifestacbes atuais ndo necessariamente fazem alusdo a funcao
inicial da peca, mas houve uma adaptagcdo a modernidade e aos novos estilos
de vida. Na atualidade, ele se evidencia pela diversidade, e 0s usos estdo dentro
de beneficios fisicos, mentais e sociais, seja para a postura, autoestima,
identidade de género ou estilo pessoal. Desde as corsetieres que fazem o
espartilho sob medida, até os entusiastas e amantes da peca e as subculturas
gue os usam, ele se constituiu neste século com uma rede de suporte de
usuarios nos mais diversos ramos, manifestando-se tanto no YouTube e Tik Tok,
quando nas lojas de fast fashion, se constituindo como tendéncia passageira
para alguns, mas também estilo de vida para outros.

Sua configuracdo como tendéncia no meio de uma pandemia, se deu
principalmente pelo fator de escapismo que a peca possui. Quanto ao seu valor
de manipulacao dos corpos, na sociedade atual, o espartilho foi substituido por
diferentes concepcdes com dieta, exercicios e cirurgias plasticas. Os padrdes de
beleza e a opressao feminina ndo desapareceram com o fim de sua hegemonia,
e com certeza sdo anteriores a0 seu uso também, mostrando quanto as
demonizacdes ndo vingam, e o quanto ele, apesar de tudo, resistiu e garantiu
seu lugar no século XXl como um item plural. O espartilho foi uma importante
peca no vestuario ocidental por muito tempo, e dentre suas polémicas e
contradicdes, € um item essencial para se pensar em moda, sociedade e
feminilidade, como um objeto Unico e que possuiu diferentes vivéncias e

narrativas ao longo dos séculos. Esse projeto, porém, ndo abrange todas as
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nuances e possibilidades de pesquisa dentro do espartiiho e sua gama de
assuntos, abrindo espaco a futuros projetos e pesquisas para se aprofundar,

entender e confirmar diferentes niveis e camadas de analises do corset.

113



Referéncias Bibliograficas

ADIDAS AMERICA INC. Adidas, 2021. Loja. Disponivel em:
<https://www.adidas.com/us/corset/H18830.htmI>. Acesso em: 12 de maio de
2021.

AMELIA BLOOMER. Britannica, 2020. Disponivel em:
<https://www.britannica.com/biography/Amelia-Bloomer>. Acesso em: 12 de
maio de 2021.

American Duchess, Problem Solving with Regency Stays. 2013. Disponivel
em: <https://blog.americanduchess.com/2013/03/problem-solving-with-regency-
stays.html>. Acesso em: 27 de sept. de 2020.

The corset: Fashioning the Body. Google Arts & Culture. 2000. Disponivel em:
<https://artsandculture.google.com/exhibit/the-corset-fashioning-the-
body/ywLSW2u2jYt1Kw>. Acesso em: 22 de out. de 2020.

Beautiful Grotesque, Scenes of Crime: The lllustrated Police News. 2012.
Disponivel em: <http://beautiful-grotesque.blogspot.com/2012/10/scenes-of-
crime-illustrated-police-news.html>. Acesso em: 14 de nov. de 2020.

BILLIE EILISH E CAPA DA VOGUE E INTERNET SURTA, CONFIRA!
Atrevida, 2021. Disponivel em:
<https://www.atrevida.com.br/noticias/fashion/billie-eilish-e-capa-da-vogue-e-
internet-surta-confira.phtml>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

BOWMAN, Karen. Corsets & Codpieces: A History of Outrageous Fashion,
from Roman Times to the Modern Era. Reino Unido: Pen & Sword History.
2015.

CONCEICAO, Giorgia. Reflexdes sobre o New Burlesque e suas
Reverberacdes na Performance. Portal Abrace, 2011. Disponivel em:
<http://www.portalabrace.org/vireuniao/territorios/24.%20Giorgia%20Conceicao
.pdf>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

CORSETIERE MAP. Lucy’s Corsetry, 2013. Disponivel em:
<https://lucycorsetry.com/research-corset-brands/corsetiere-map/>. Acesso em:
12 de maio de 2021.

114



CUNNINGTON, C. Willett; CUNNINGTON, Phillis. The history of
underclothes. Nova York: Dover Publications, 1992.

D’SILVA, Beverley. The controversial garment that never goes out of fashion.
BBC, 2021. Disponivel em: <https://www.bbc.com/culture/article/20210215-
how-the-controversial-corset-made-a-comeback>. Acesso em: 12 de maio de
2021.

EIRAS, Natalia. ESPARTILHOS: DE SIMBOLO DE OPRESSAO A
TENDENCIA DO TIK TOK. Elle, 2021. Disponivel em:
<https://elle.com.br/espartilhos-de-simbolo-de-opressao-a-tendencia-do-tik-
tok>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

ESTEVAO, llca Maria. Cintura de ampulheta: entenda o retorno dos polémicos
corsets. Metropoles, 2019. Disponivel em:
<https://www.metropoles.com/colunas/ilca-maria-estevao/cintura-de-ampulheta-
entenda-o-retorno-dos-polemicos-corsets>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

EVANS, Caroline; THORNTON, Minna. Women & Fashion: A New Look 1. ed.
London: Quartet Books, 1989.

FAVA, Aline. Efeito Bridgerton: corsets e luvas voltam e resgatam o glamour da
realeza. Nossa UOL, 2021. Disponivel em:
<https://www.uol.com.br/nossa/noticias/redacao/2021/03/02/efeito-bridgerton-
tendencia-regencycore-aumenta-busca-por-corsets-e-luvas.htm>. Acesso em:
12 de maio de 2021.

FEIJAO, Rosane. Moda e Modernidade na belle époque carioca. S&o Paulo:
Estacao das Letras e Cores, 2011.

FERNANDES, Anna Claudia. Corpo Espartilhado e Corpo Libertado: Os
Debates Sobre a Abolicdo do Espartilho no New York Times Durante a Década
de 1980. Lume UFRGS, 2010.

FONTANEL, Beatrice. Sutids e Espartilhos: Uma historia de sedugéo. Séo
Paulo: GMT Editores Ltda, 1998.

115



Forbes, How Corsets Deformed the Skeletons of Victorian Women. 2015.
Disponivel em: <https://www.forbes.com/sites/kristinakillgrove/2015/11/16/how-
corsets-deformed-the-skeletons-of-victorian-women/?sh=57el1cd42799c>.
Acesso em: 14 de nov. de 2020.

FOX-SULIAMAN, Jasmine. Fashion Is Dissent—How Style Played a Role in
Equality Movements. WHO WHAT WEAR, 2020. Disponivel em:
<https://www.whowhatwear.com/suffrage-movement-fashion/slide2>. Acesso
em: 12 de maio de 2021.

FULCO, Paulo; ALMEIDA SILVA, R. 2008. Modelagem plana feminina. Rio
de Janeiro. SENAC.

GIBSON, Rebecca. Effects of Long Term Corseting on the Female Skeleton: A
Preliminary Morphological Examination. Nexus: The Canadian Student
Journal of Anthropology, Volume 23 (2), sep. de 2015. Disponivel em:
<https://journals.mcmaster.ca/nexus/article/view/983>. Acesso em: 11 de nov.
de 2020.

HOLLANDER, Anne. O Sexo e as Roupas: A Revolugéo do Traje Moderno. 1.
ed. Rio de Janeiro: Rocco, 1996.

HONIG, Michelle. Why Corsets Are Still The Most Misunderstood Garments In
Fashion History. Bustle, 2017. Disponivel em: <https://www.bustle.com/p/the-
history-of-corsets-is-more-complicated-than-you-probably-think-2779175>.
Acesso em: 12 de maio de 2021.

JARDIM, Marilia Hernandes. O Corset na Moda Ocidental: Um Estudo
Sociosemiético Sobre a Constricdo do Torso Feminino do Século. PUC/SP,
2014.

KUNZLE, David. Fashion & Fetishism: Corsets, Tight-Lacing & Other Forms
of Body- sculpture. Gloucestershire. The History Press (kindle edition), 2013.

LAVER, James. A roupa e a moda: uma histéria concisa. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 1989.

LEMOS, Carla. Em alta com Beyoncé e tiktokers: sera que o corset € mesmo
opressor? Universa UOL, 2021. Disponivel em:
<https://www.uol.com.br/universa/colunas/carla-lemos/2021/03/18/em-alta-com-

116



beyonce-e-tiktokers-sera-que-o-espartilho-e-mesmo-opressor.htm>. Acesso
em: 12 de maio de 2021.

LISTA DE CORSETMAKERS BRASILEIRAS. Tight Lacing Blog, 2009.
Disponivel em: <https://tightlacing.blogspot.com/2008/05/lista-de-corsetmakers-
brasileiras.html>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

MADAME SHER CONFECCOES LTDA. MadameSher corsets, 2021. Loja.
Disponivel em: <https://www.madamesher.com/store/>. Acesso em: 12 de maio
de 2021.

O CORSET. MadameSher corsets, 2018. Disponivel em:
<https://www.madamesher.com/store/text/thecorset>. Acesso em: 12 de maio
de 2021.

PIRANI, Juliana Gomes. O Corpo Modelado: Como a Roupa Interior
Estabeleceu as Silhuetas do Século XIX. Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2016.

Quora, Historical Costume in Late 19th Century. 2016. Disponivel em:
<https://www.quora.com/Historical-Costume-In-late-19th-century-America-did-
working-class-women-wear-underclothing-like-corsets>. Acesso em: 13 de nov.
de 2020.

SABRINA. Os Bridgerton | Primeiro trailer e data de estreia s&o divulgados.
Suco de Manga, 2020. Disponivel em: <https://sucodemanga.com.br/os-
bridgerton-primeiro-trailer-e-data-de-estreia-sao-divulgados/>. Acesso em: 12
de maio de 2021.

SANA. Gothic: Dark Glamour — A Exposi¢cdo. Moda de Subculturas, 2010.
Disponivel em: <http://www.modadesubculturas.com.br/2010/07/gotic-dark-
gamour-exposicao.html>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

SEARS, Jocelyn. How Photo Retouching Worked Before Photoshop.
Mentalfloss, 28 de jul. de 2016. Disponivel em:
<https://www.mentalfloss.com/article/83262/how-photo-retouching-worked-
photoshop>. Acesso em: 11 de nov. de 2020.

117


https://sucodemanga.com.br/os-bridgerton-primeiro-trailer-e-data-de-estreia-sao-divulgados/

SELESHANKO, Kristina. Bound & Determined: A Visual History of Corsets,
1850-1960. Mineola, Nova York: Dover Publications, Inc, 2012.

SHEIN. Shein, 2021. Loja. Disponivel em: <https://br.shein.com/>. Acesso em:
14 de jan de 2021.

SILVA, Maria Helena. A fotografia e a pintura como fontes primarias para o
historiador: histéria, beneficios e questionamentos. Universidade Federal de
Sergipe, 13 de fev. de 2016. Disponivel em
<https://seer.ufs.br/index.php/historiar/article/view/5039>. Acesso em: 11 de
nov. de 2020.

STAYS. Victoria and Albert Museum, 2005. Disponivel em:
<https://collections.vam.ac.uk/item/O115752/stays-unknown/>. Acesso em: 01
de maio de 2021.

STEELE, Valerie. Encyclopedia of Clothing and Fashion - Volume 1.
Thomson Gale, 2005.

. Fetiche: moda, sexo e poder. Rio de Janeiro: Rocco, 1997.

. The Corset: A Cultural History. New Haven & London: Yale University
Press, 2001.

That Waist! — Photo Editing at the Turn of the Century. REDTHREADED, 13 de
jun. de 2017. Disponivel em: <https://redthreaded.com/blogs/redthreaded/that-
waist-photo-editing-at-the-turn-of-the-century>. Acesso em: 11 de nov. de 2020.

The dreamstress, Therminology: What’s the difference between stays,
jumps and corsets, 2013. Disponivel em:
<http://thedreamstress.com/2013/08/terminology-whats-the-difference-between-
stays-jumps-a-corsets/>. Acesso em: 22 de out. de 2020.

TWITTER, INC. Twitter, 2021. Rede Social. Disponivel em:
<https://twitter.com/search?g=tireoespartilho&src=typed_query&fbclid=IwAROHI
EdvMoKBMKBuUf9rP2-CFHT5Hh2VLR70smjfpOmckPJWe3_FvDUUYtWI>.
Acesso em: 01 de maio de 2021.

118



Victoriana Magazine. s/d. Disponivel em:
<https://br.pinterest.com/pin/506373551824422949/>. Acesso em: 27 de sept.
de 2020.

WAUGH, Norah. Corsets and Crinolines. Nova York: Routledge Theatre Arts
Books, 1954.

WILLIAMS, Lucy. Corsets and Skeletal Deformities: Anthropological Study.
Lucy’s Corsetry, 5 de oct. de 2015. Disponivel em
<https://lucycorsetry.com/2015/10/05/corsets-skeletal-deformities-
anthropological-study/>. Acesso em: 11 de nov. de 2020.

. Corsets, Lungs and Breathing. Lucy’s Corsetry, 6 de jan. de 2012.
Disponivel em <https://lucycorsetry.com/2012/01/06/corsets-and-breathing/>.
Acesso em: 11 de nov. de 2020.

. Responding to Media Sensationalism...Again. Lucy’s Corsetry, 10 de
mai. de 2013. Disponivel em <https://lucycorsetry.com/2013/05/10/responding-
to-media-sensationalism-again/>. Acesso em: 11 de nov. de 2020.

. Solaced: 101 True Stories About Corsets, Well-being, and Hope. 1.
ed. Middlow, 2016.

Witness2fashion, Underpinnning the twenties corsets and corselets. 2014.
Disponivel em:
<https://witness2fashion.wordpress.com/2014/07/27/underpinning-the-twenties-
corsets-and-corselets/>. Acesso em: 10 de out. de 2020.

XIMENES, Maria Alice. MODA E A ARTE NA REINVENCAO DO CORPO
FEMININO DO SECULO XIX. 1. ed. S&o Paulo: Estacio das Letras e Cores,
2009.

ZARRELLA, Katharine K.. Corsets Are Back, Thanks to ‘Bridgerton’ and Party
Fever. The Wall Street Journal, 2021. Disponivel em:
<https://www.wsj.com/articles/corsets-are-back-thanks-to-bridgerton-and-party-
fever-11617422400>. Acesso em: 12 de maio de 2021.

119



