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RESUMO

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso desenvolve uma mini cole¢ao de
collants femininos para ginastica artistica, unindo funcionalidade, estética e memoria
afetiva. A proposta parte da trajetéria pessoal da autora, ex-ginasta, e do desejo de
transformar lembrangcas em solugdes de design que atendam, de forma eficaz, as
necessidades das atletas.

A pesquisa de campo, realizada com ginastas, treinadoras e especialistas,
identifica demandas praticas como conforto, ajuste ergonémico, estética e seguranca
durante os movimentos. Com base nessas informacdes, a autora seleciona tecidos de
alto desempenho de fornecedores nacionais, testa diferentes orientagdes de corte e
desenvolve protétipos avaliados em ambiente real de treino. Essas etapas séao
fundamentais para validar as decisées relacionadas a modelagem e ao acabamento.

A colecédo final, intitulada “Memdrias de um Collant’, inspira-se no primeiro
collant usado pela autora na infancia, quando inicia sua trajetéria na ginastica artistica.
Mais do que pecas funcionais, cada collant busca expressar sensagdes vividas dentro
do tablado — como leveza, liberdade, for¢a e pertencimento.

O presente trabalho demonstra que o design pode ser, ao mesmo tempo,
sensivel e técnico — capaz de escutar historias, traduzir emogdes e, ainda assim,

responder com eficiéncia as exigéncias de uma pratica esportiva tdo intensa.

Palavras-chave: design de moda, ginastica artistica; collant; funcionalidade; memodria

afetiva.
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ABSTRACT

This Final Graduation Project presents the development of a mini collection of
women's leotards for artistic gymnastics, combining functionality, aesthetics, and
emotional memory. The proposal stems from the author's personal journey as a former
gymnast and her desire to transform memories into design solutions that effectively
meet the needs of athletes.

Field research conducted with gymnasts, coaches, and specialists identifies
practical demands such as comfort, ergonomic fit, aesthetics, and safety during
movement. Based on this data, the author selects high-performance fabrics from
national suppliers, tests different cutting orientations, and develops prototypes that are
evaluated in real training environments. These steps are essential to validate decisions
regarding modelling and finishing.

The final collection, titled “Memories of a Leotard”, is inspired by the first leotard
worn by the author in childhood, when she began her journey in artistic gymnastics.
More than functional garments, each leotard is designed to express sensations
experienced on the mat — such as lightness, freedom, strength, and belonging.

This project demonstrates that design can be both sensitive and technical —
capable of listening to stories, translating emotions, and still responding effectively to

the demands of such an intense sport.

Keywords: fashion design, artistic gymnastics, leotard, functionality, emotional

memory.
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1 INTRODUGAO

A ginastica artistica € uma modalidade esportiva que exige das atletas ndo
apenas habilidades técnicas avangadas, mas também um rigor fisico que combina
forca, flexibilidade e precisdo em suas execugdes. Nesse contexto, o vestuario
desempenha um papel crucial para que as atletas possam alcancar seu potencial
maximo com seguranga e conforto. O collant, pega central do uniforme das ginastas,
€ especialmente relevante, pois precisa aliar funcionalidade e estética, atendendo
tanto as exigéncias de mobilidade quanto aos critérios de avaliagdo visual em
competicoes.

Entretanto, no Brasil, o desenvolvimento de collants funcionais enfrenta
desafios significativos devido a escassez de investimentos no vestuario esportivo.
Essa realidade coloca ginastas brasileiras em situagao de desvantagem em relagao a
atletas de paises que contam com mais recursos para a criagao de uniformes. Com
custos elevados e uma demanda crescente por materiais tecnolédgicos e de qualidade,
muitas atletas tém dificuldades para adquirir collants que atendam plenamente as
suas necessidades durante treinos e competicoes.

Diante desse panorama, este Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) investiga
o processo de desenvolvimento de uma mini colegédo de collants funcionais voltados
para a ginastica artistica feminina brasileira. A proposta envolve a realizagao de uma
pesquisa de campo, entrevistas com atletas e especialistas, além de uma analise
detalhada sobre materiais e fornecedores nacionais que viabilizem a producao de
pecas que combinem conforto, durabilidade e apelo estético.

Este trabalho se estrutura em seis capitulos. O capitulo 1 apresenta a
introdugdo. O capitulo 2 aborda a ginastica artistica e os desafios enfrentados no
desenvolvimento de vestuario funcional, discutindo os aspectos historicos da
modalidade e o papel essencial do vestuario. Também analisa a importancia da uniao
entre moda e funcionalidade para garantir a performance das atletas, os critérios de
conforto e estética, além dos impactos negativos da falta de investimentos no
vestuario esportivo no Brasil.

O capitulo 3 apresenta a pesquisa de campo realizada com ginastas e
especialistas, identificando as principais necessidades observadas nas entrevistas,

bem como referéncias e inspiragbes extraidas de collants utilizados
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internacionalmente. Esse capitulo também discute o processo de escolha dos
materiais, destacando fornecedores nacionais e os tecidos selecionados para a
confeccéo dos collants.

No capitulo 4, o foco estd na concepg¢ao e no desenvolvimento inicial da
minicolecdo, com énfase na elaboracao dos protdtipos e na analise dos resultados
obtidos nos testes. O capitulo 5 apresenta a colecao final, explorando o processo
criativo, a apresentacdo do protétipo definitivo e a elaboragdao das fichas de
desenvolvimento e fichas técnicas.

Por fim, o capitulo 6 traz as consideragdes finais, reunindo reflexdes sobre o
processo de criagdo da colegao funcional a partir de uma abordagem que integra

pesquisa técnica, vivéncia pessoal e experimentagao pratica.
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2 AGINASTICA ARTISTICA E OS DESAFIOS NO VESTUARIO

A ginastica artistica feminina € uma modalidade esportiva de alto rendimento
que exige das atletas habilidades técnicas e fisicas avancadas, combinando
movimentos acrobaticos e coreograficos que demandam precisao, forga, flexibilidade
e controle corporal. De acordo com Gomes e Silva (2018), a ginastica artistica &
caracterizada pela interacao entre técnica e estética, na qual a expressao corporal e
a precisa execucdao dos movimentos sdo avaliadas como parte fundamental da
performance esportiva. Durante as competi¢des, as ginastas realizam performances
em quatro aparelhos principais: solo, trave de equilibrio, barras assimétricas e salto
sobre o cavalo. Segundo FIG (Federacgao Internacional de Ginastica, 2022), cada
aparelho possui requisitos especificos que exigem um conjunto unico de habilidades,

desde saltos acrobaticos até movimentos de equilibrio e transi¢des entre barras.

Figura 1 - Elementos constitutivos da ginastica.

Elementos Corporais

Passos, Corridas, Saltos, Saltitos, Giros, Equili-
brios, Ondas, Poses, Marcagdes, Balanceamentos,
Circundagdes

Exercicios Acrobaticos g~
ROTACOES: no solo, no ar, em aparelhos. ;
APOIOS: no solo, em aparelhos. REVERSOES:
no solo, em aparelhos. SUSPENSOES: em apa-
relhos. PRE-ACROBATICOS.

Elementos
Constitutivos
da Ginastica

Exercicios de

Para o desenvolv
téncia, flexibili
lizados)

Fonte: Souza (1997, p. 28)

Os elementos corporais sdao compostos por movimentos como passos,
corridas, saltos, giros, equilibrios, poses e marcagdes, que representam a
movimentagao fundamental do corpo.
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Ja os exercicios acrobaticos incluem rotagcdes no solo, no ar ou em aparelhos,
apoios (também em diferentes superficies), reversdes e suspensdes, além dos
chamados pré-acrobaticos. Esses movimentos exigem dominio técnico e controle
corporal, sendo essenciais para composi¢gdes mais complexas da ginastica.

Os exercicios de condicionamento fisico ttm como objetivo desenvolver
forca, resisténcia, flexibilidade e outras capacidades fisicas por meio de exercicios
localizados, essenciais para sustentar os movimentos e prevenir lesdes.

Por fim, o manejo de aparelhos envolve a execugdo de movimentos e
acrobacias em aparelhos. Na Ginastica Artistica, esses aparelhos como trave, cavalo

e barras assimétricas, também fazem parte da modalidade, além das séries no solo.

O vestuario exerce um papel essencial nesse contexto, sendo o collant a peca
central no uniforme das ginastas. Conforme descrito por Oliveira e Santos (2020), o
collant ndo é apenas um elemento estético, mas um componente fundamental para o
desempenho das atletas, devendo oferecer conforto, liberdade de movimento e
seguranga durante as competicdes e treinamentos. A funcionalidade do collant é
essencial para permitir que as ginastas realizem movimentos complexos sem
restricbes, garantindo aderéncia ao corpo e prevenindo acidentes, como observado
por Souza et al. (2019), que destacam a relevancia de materiais elasticos e resistentes
para evitar desconforto e minimizar riscos de lesdes.

Apesar de sua importancia funcional, a producéo de collants que combinem
alta performance e acessibilidade financeira representa um desafio. No Brasil, a
escassez de investimentos na industria do vestuario esportivo € um obstaculo para a
distribuicdo equitativa de materiais de qualidade (Pereira; Lima, 2021). Essa realidade
pode impactar negativamente o desempenho das ginastas, que dependem de
equipamentos adequados para atingir seu potencial maximo.

Ao ser comparada com outras modalidades de ginastica, como a ginastica
ritmica e a ginastica acrobatica, a ginastica artistica feminina se distingue pelo uso de
aparelhos fixos e pelo foco em movimentos individuais. Na ginastica ritmica, exclusiva
para mulheres, as atletas competem com aparelhos como corda, arco, magas, fita e
bola. Segundo Nascimento (2017), a ginastica ritmica enfatiza a manipulagéo dos

aparelhos e a fluidez dos movimentos coreografados com musica, enquanto na
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ginastica artistica, o foco estd na execugdo técnica de elementos acrobaticos em

aparelhos fixos, com uma avaliag&o rigorosa da precisdo dos movimentos.

Figura 2 - Apresentacao de ginastica ritmica.

'C'C'

Fonte: Folha de S. Paulo, 2012.
A ginastica acrobatica feminina, por sua vez, envolve a execugao de

movimentos acrobaticos em duplas ou trios, exigindo cooperagao e sincronia entre as
atletas. Diferente da ginastica artistica, que €& predominantemente individual, a
ginastica acrobatica enfatiza o trabalho em equipe, com movimentos colaborativos
que incluem piruetas e levantamentos em conjunto (Rodrigues; Almeida, 2019). As
exigéncias fisicas, embora rigorosas, possuem diferengas estruturais, pois a
coordenacao e a confianga mutua entre os integrantes da equipe sdo fundamentais

para a execugao segura e harmoniosa das acrobacias.

Figura 3 - Apresentacao de ginastica acrobatica.

Fonte: Escola Educagao, 2019.
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A ginastica artistica feminina, portanto, se destaca por exigir uma combinagao
de forga, flexibilidade, equilibrio e precisao técnica, aspectos que sido avaliados
rigorosamente nas competicdes. Enquanto a ginastica ritmica foca na graca e na
manipulagdo de aparelhos com musica, e a ginastica acrobatica no trabalho em
equipe e nas acrobacias em grupo, a ginastica artistica se diferencia pela
complexidade técnica dos aparelhos fixos e pela necessidade de uma execucgao
perfeita de movimentos acrobaticos individuais. Como apontado por Barbosa (2022),
essa modalidade representa um dos desafios mais exigentes dentro da ginastica,
sendo essencial que as atletas disponham de uniformes e equipamentos adequados

para garantir um desempenho eficiente e seguro.

Figura 4 - Aparelhos de ginastica artistica.

Fonte: Significados, 2021.

Na imagem acima, podemos ver os quatro aparelhos da ginastica artistica
feminina, que exigem das atletas uma combinacao de forga, técnica e expresséao. As
barras assimétricas desafiam com movimentos de balango e transicoes entre duas
alturas diferentes. A trave, estreita e elevada, exige equilibrio e precisdo em cada
gesto. No salto sobre o cavalo, a poténcia e a coordenacao sdo fundamentais para
realizar acrobacias no ar apdés o impulso. Ja no solo, a ginasta une movimentos
acrobaticos e coreograficos em uma apresentacao expressiva ao som de musica

Este capitulo explora a importancia dos collants na pratica da ginastica artistica
e os principais desafios na criagdo de pecas funcionais e acessiveis, considerando
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tanto os aspectos econbmicos quanto as oportunidades para a implementacao de

praticas sustentaveis no setor de vestuario esportivo.

2.1 Introducdo a ginastica artistica e o papel no vestuario: moda e

funcionalidade

A ginastica artistica € um esporte de alto desempenho que requer da atleta uma
execugao impecavel de uma série de movimentos dinamicos e acrobaticos, como
saltos, giros e pousos. Para atender a essa demanda, o vestuario das ginastas precisa
ser desenvolvido com o intuito de proporcionar mobilidade total, conforto e seguranca,
além de um apelo estético necessario para as competi¢coes. O collant, pega central do
uniforme, deve combinar esses elementos para otimizar a performance das ginastas,
sem comprometer a liberdade de movimento ou a prote¢do necessaria contra o
desgaste fisico do treino e das competi¢des (Santos; Pereira, 2019).

A funcionalidade dos collants esta diretamente relacionada ao uso de materiais
tecnolégicos que proporcionem elasticidade, resisténcia e ajuste perfeito ao corpo.
Segundo Lopes e Silva (2020), os tecidos utilizados em vestuario esportivo devem
apresentar propriedades como alta capacidade de absorgao de suor, resisténcia ao
desgaste causado pelo atrito com os aparelhos e flexibilidade suficiente para
acompanhar os movimentos das ginastas. A falta de atengao a esses fatores pode

resultar em desconforto e até em lesdes, prejudicando o desempenho das atletas.

Figura 5 — Exemplo do uso do collant durante os movimentos da ginastica artistica.

Fonte: LIBRAIN, 2024.
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Além disso, o design dos collants tem uma fungéo estética importante. Em
competicbes de ginastica artistica, a apresentagdo visual da ginasta & parte da
avaliacao feita pelos juizes. Um collant bem ajustado e visualmente harmonioso
contribui para uma melhor impressao durante as apresentagbes. Conforme
argumentado por Costa e Oliveira (2018), o equilibrio entre funcionalidade e estética
€ fundamental no desenvolvimento de uniformes esportivos, especialmente em
modalidades como a ginastica artistica, onde o desempenho visual é parte integrante

da pontuacgao.
2.2 Funcionalidade, conforto e estética

O design de collants para ginastica artistica deve focar em trés pilares:
funcionalidade, conforto e estética. A funcionalidade esta diretamente ligada a
capacidade do collant de proporcionar total liberdade de movimento, sem interferir nas
rotinas técnicas das ginastas. O conforto, por sua vez, refere-se a necessidade de
garantir que o collant nao cause incédmodos durante as apresentagdes ou
treinamentos, como atrito excessivo ou limitagdes de elasticidade (Silva; Oliveira,
2015).

Figura 6 - llustragédo de conforto, funcionalidade e estética.

Fonte: Imagem gerada por Inteligéncia Artificial, 2025.
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Conforto: O tecido respiravel e macio do collant desempenha um papel essencial
na adaptacdo aos movimentos da atleta, minimizando desconfortos e prevenindo
restricdes que possam comprometer a performance. Segundo lida (2005), o
conforto no vestuario esta diretamente relacionado a escolha de materiais que
permitam a ventilacdo adequada e a reducdo de atritos com a pele, fatores
essenciais para a ergonomia do traje esportivo.

Funcionalidade: Elementos como costuras reforgadas e texturas que melhoram
a aderéncia garantem que a pega possibilite movimentos dindmicos e seguros
durante as competi¢cbes. A ergonomia aplicada ao vestuario esportivo, conforme
destaca lida (2005), deve considerar a resisténcia dos materiais e a adaptagao ao
corpo em atividades intensas, evitando desconfortos e possibilitando melhor
desempenho motor.

Estética: Além dos aspectos ergondmicos, o design vibrante do collant, com
pedras brilhantes e cores fortes, agrega valor visual e psicolégico a performance
da ginasta. lida (2005) ressalta que a estética, aliada a funcionalidade, influencia
a percepcao do usuario em relagao ao vestuario, promovendo autoconfianga e
identificacdo com a peca. Dessa forma, a harmonizagdo entre conforto,
funcionalidade e aparéncia torna-se indispensavel na concepg¢ao de um uniforme

esportivo eficiente.

Nogueira e Oliveira (2018) argumentam que, no design de vestuario esportivo,

a escolha dos tecidos e a ergonomia do corte sao elementos fundamentais para a

eficiéncia do movimento. Segundo os autores, isso & especialmente relevante na

ginastica artistica, onde a precisdo dos movimentos é essencial. Para garantir essa

eficiéncia, € essencial que os collants sejam confeccionados com tecidos que

oferecam elasticidade e adaptagao perfeita ao corpo, evitando restricdbes durante a

execugao dos exercicios.

Complementando essa visdo, Nascimento e Moura (2021) destacam que

materiais como elastano e lycra sdo os mais indicados para a confecgao de collants,

pois acompanham o movimento das ginastas sem restringi-los. Além disso, esses

tecidos contribuem para o conforto térmico, absorvendo o suor e evitando que o corpo

da atleta superaqueca durante as rotinas intensas.
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Figura 7 - Rebecca Andrade nas olimpiadas de 2020.

Fonte: Surto Olimpico, 2020.

Outro ponto importante é a estética. Em competi¢cdes de alto nivel, como as
Olimpiadas, os collants também tém um papel simbdlico, refletindo a identidade
cultural e o orgulho nacional das atletas. Segundo pesquisa de Ribeiro e Castro
(2019), collants com cores vibrantes e designs personalizados tém o potencial de
elevar a autoestima das ginastas e contribuir para uma melhor performance. Isso foi
claramente exemplificado pela equipe de ginastica artistica do Brasil, que, em 2021,
utilizou collants desenhados pelas proprias atletas, o que reforgou a conexao

emocional com o esporte e com o publico (Souza; Almeida, 2021).
2.3 Impacto dafalta de investimento no vestuario esportivo

A falta de investimento no esporte brasileiro € um problema recorrente,
especialmente em modalidades de alto rendimento como a ginastica artistica.
Segundo Dacosta (2005), o desenvolvimento esportivo no Brasil enfrenta desafios
estruturais devido a escassez de financiamento e politicas publicas voltadas para o
esporte de base e de alto rendimento. Esse cenario nao afeta apenas a infraestrutura
e 0 acesso a treinamentos de qualidade, mas também a provisao de uniformes e
equipamentos adequados, como os collants, que sao essenciais para o desempenho
das atletas. Sem o suporte financeiro necessario, muitas ginastas enfrentam
dificuldades para competir em igualdade de condicdes com suas adversarias
internacionais, o que reforca a necessidade de maior incentivo governamental e

privado ao setor.
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De acordo com dados da Lei de Incentivo ao Esporte (LIE), instituida pela Lei
n° 11.438/2006, o valor investido no esporte no Brasil em 2022 foi de
aproximadamente R$ 450 milhdes, distribuidos entre diversas modalidades e projetos.
No entanto, grande parte desses recursos € destinada ao futebol, que domina a cultura
esportiva do pais, deixando outras modalidades com menor visibilidade, como a
ginastica artistica, com uma fatia significativamente menor desses investimentos. Para
efeito de comparagdo, em 2022, a Confederacédo Brasileira de Ginastica (CBG)
recebeu cerca de R$ 13 milhdes em patrocinios e apoios diretos, incluindo o Bolsa
Atleta, valores que precisam ser divididos entre varias disciplinas (ginastica artistica,
ginastica ritmica e trampolim).

Em 2024, a situagéo de investimento no esporte no Brasil continua sendo um
desafio. O montante total investido por meio da Lei de Incentivo ao Esporte foi de
cerca de R$ 500 milhdes, um aumento em relagdo aos anos anteriores, mas ainda
insuficiente para suprir as necessidades das modalidades menos populares. Embora
o futebol continue a receber a maior parte desses recursos, iniciativas para ampliar o
apoio a outros esportes, como a ginastica artistica, comegaram a ganhar forga, mas
de maneira ainda timida e insuficiente para fazer frente as poténcias internacionais. O
aumento no orgcamento, embora positivo, ndo é capaz de compensar anos de falta de
investimento, especialmente quando se considera o custo crescente de equipamentos

e vestuario de alta qualidade.

Grafico 1 - Comparativo do investimento no esporte e na ginastica.

Investimento no Esporte pelo LIE e na Ginastica (CBG) - 2022 e 2024
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Fonte: Imagem gerada por Inteligéncia Artificial, 2025.
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Embora o investimento total no esporte brasileiro tenha aumentado de R$ 450
milhdes para R$ 500 milhdes, a ginastica artistica ndo acompanhou esse crescimento
de forma proporcional. O valor destinado a modalidade permaneceu relativamente
estavel, girando em torno de R$ 13 milhdes por ano. Essa estagnacdo reflete a
disparidade na distribuicdo de recursos entre as modalidades esportivas, com
esportes mais populares recebendo fatias significativamente maiores do orgamento.
Segundo dados do Comité Olimpico do Brasil (COB), no ciclo olimpico mais recente,
a ginastica brasileira recebeu um total de R$ 31,1 milhdes, distribuidos da seguinte
forma: R$ 8,4 milhdes em 2022, R$ 10,6 milhdes em 2023 e R$ 12 milhdes em 2024.
Esses valores incluem nédo apenas a ginastica artistica, mas também a ginastica
ritmica e o trampolim, o que evidencia ainda mais o desafio do financiamento dentro

da modalidade.
2.3.1 O papel do bolsa atleta

O Bolsa Atleta, principal programa de incentivo ao esporte brasileiro,
desempenha um papel importante no suporte financeiro as atletas de diversas
modalidades. Segundo Portal Norte (2024), “em 2024, o programa beneficiou 9.075
atletas, abrangendo desde categorias de base até atletas de alto rendimento. ” Apesar
desse alcance, muitas ginastas, especialmente as de base, recebem valores limitados
que podem nao ser suficientes para cobrir todas as suas necessidades esportivas.

De acordo com Portal Norte (2024) “os valores mensais do Bolsa Atleta variam
conforme a categoria, sendo R$ 410 para a base e estudantil, R$ 1.025 para a
categoria nacional, R$ 2.051 para a internacional e R$ 3.437 para as categorias
olimpica e paralimpica.” No entanto, a maior parte das ginastas da ginastica artistica
brasileira continuam recebendo os valores nas faixas mais baixas, o que dificulta o
financiamento de itens essenciais, como collants, além de despesas com transporte,
alimentacao e cuidados médicos.

A falta de patrocinio direto mais robusto, aliada a necessidade de gerenciar
esses recursos limitados, faz com que muitas ginastas dependam exclusivamente do
Bolsa Atleta para financiar seus collants. Como aponta Portal Norte (2024), “apesar
do reajuste de 10,80% em 2024, os valores ainda sao insuficientes para cobrir todas
as despesas necessarias para o alto rendimento.” Esse cenario reforca a
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desigualdade em competi¢gbes internacionais, onde ginastas de paises com maior
suporte financeiro conseguem competir em melhores condigdes, tanto em
infraestrutura quanto em vestuario.

Essa disparidade de recursos reflete diretamente na qualidade do suporte
oferecido as atletas, desde o treinamento até o fornecimento de vestuario adequado.
Enquanto paises como Estados Unidos e Russia, principais poténcias da ginastica
artistica mundial, contam com patrocinios robustos que financiam uniformes de alto
padrao, no Brasil, muitas atletas precisam utilizar recursos préprios ou contar com
doacbes e parcerias de pequena escala para adquirir collants e outros itens de
vestuario.

Dessa forma, como ressalta Portal Norte (2024), “o aumento dos investimentos
no esporte brasileiro ainda é insuficiente para garantir a equidade entre modalidades.”
Isso evidencia a necessidade de politicas publicas mais eficazes e de maior incentivo
do setor privado, garantindo que ginastas brasileiras tenham condi¢cdes equitativas

para competir no cenario internacional

2.3.2 Impactos no desempenho e autoestima das atletas

A falta de investimento no vestuario esportivo afeta ndo apenas o desempenho
das ginastas, mas também sua autoestima. Atletas relatam que, sem collants
adequados, enfrentam desconforto durante as competicbes, o que pode prejudicar
sua performance e, em alguns casos, até levar a acidentes. Além disso, a auséncia
de uniformes de qualidade compromete a confianga das ginastas, que muitas vezes
se sentem em desvantagem ao competir contra atletas de paises com melhor
infraestrutura e equipamentos.

Em 2024, a equipe de ginastica artistica feminina do Brasil conquistou um total
de quatro medalhas: uma medalha de bronze por equipes e trés medalhas individuais
de Rebeca Andrade, que obteve prata no individual geral, no salto e ouro no solo.
Esses resultados mostram a resiliéncia das atletas brasileiras, mesmo diante de

desafios estruturais e de investimento.
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Figura 8 - Equipe brasileira no pédio das olimpiadas de 2024.

Fonte: CNN Brasil, 2024.

Ademais, uma pesquisa da Confederagao Brasileira de Ginastica (CBG) em
2019 revelou que 74% das ginastas entrevistadas acreditam que a qualidade do
vestuario influencia diretamente no desempenho em competicbes, e 68% delas
relataram dificuldades em adquirir collants adequados, cujo preco pode variar entre
R$ 300 e R$ 1.500. Isso destaca a importancia de melhorias no suporte para garantir
que as atletas possam competir em condi¢des justas e com a confianga necessaria

para alcancar resultados de alto nivel.
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3 PESQUISADE CAMPO E ESCOLHA DOS MATERIAIS

O desenvolvimento de uma colegdo de collants funcionais para ginastas
brasileiras exige uma abordagem cuidadosa que equilibre funcionalidade,
acessibilidade e estética. Este capitulo descreve a pesquisa de campo realizada com
ginastas, treinadores e especialistas da area, com o objetivo de criar um produto que
impacte positivamente tanto o desempenho das atletas quanto o mercado de vestuario
esportivo no Brasil. As informagdes foram obtidas por meio de entrevistas realizadas
com profissionais do estado do Rio de Janeiro, incluindo representantes do Centro de
Treinamento de Ginastica do Flamengo.

Esse documento servirA como uma base soélida para garantir que as
informagdes colhidas durante o processo sejam oficializadas e acessiveis para

consulta futura.
3.1 Pesquisa de campo com ginastas e especialistas

A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas com treinadores, atletas
e uma especialista em confecgao de uniformes esportivos. Os entrevistados incluiram
profissionais como Ana Paula de Oliveira Ferreira, treinadora da equipe amadora de
ginastica artistica do Colégio Verbo Divino; Carlos Alexandre Souto de Assis,
coordenador cientifico do Centro de Treinamento de Ginastica do Flamengo; além do
treinador Angelo Viana, da confeccionista Fernanda Canhos e da Atleta Ana Paula
Delgado. O obijetivo foi entender as reais necessidades e preferéncias quanto ao uso
e producéao de collants, com foco em conforto, funcionalidade, estética e viabilidade
econbmica. As entrevistas revelaram diversos pontos importantes a serem
considerados no desenvolvimento da colegcdo, sao eles: estética, conforto e
funcionalidade, fixacao, durabilidade e acesso, ajuste ergonémico, abertura e decotes,
influéncia da costura, utilidade para o treinador, idade e acessibilidade e por fim, a

criagao de collants.
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o Estética: Aaparéncia do collant é essencial para a confianga das ginastas durante
apresentagoes. O brilho e o design impactam diretamente na expresséao artistica
e na harmonia com a coreografia. Collants com aplicagao de cristais sdo altamente
valorizados, enquanto modelos brancos foram rejeitados pelas atletas devido a

transparéncia.

Figura 9 - Collant da seleg&o brasileira.
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Fonte: O Globo, 2024.

e Conforto e funcionalidade: O material ndo pode incomodar durante os
movimentos. A cava da perna deve ser confortavel, sem ser excessivamente
cavada. A preferéncia por collants sem manga tem crescido, especialmente por
nao ser mais proibido em certas competi¢des. Para alguns atletas, no entanto, as
mangas longas ainda oferecem maior estabilidade durante as acrobacias. O forro
€ algo muito citado também, ja que o Brasil € um pais predominantemente quente,
collants com forros muito grossos tendem a ser muito quentes, o que causa
desconforto nos atletas.

 Fixagdo: E essencial que a peca permaneca no lugar. Algumas ginastas utilizam
mel com magnésio para garantir a fixagao do collant ao corpo durante os treinos

e apresentagdes. O magnésio também é utilizado para aderéncia das maos nos
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aparelhos, principalmente nas barras assimétricas, evitando que a mao da atleta

figue escorregadia e atrapalhe na execugéo da série.

Figura 10 - Mel cola.

Fonte : Globo Esporte, 2014.

Figura 11 - Magnésio.

T
Fonte: Globo Esporte, 2018.
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¢ Durabilidade e acesso: O custo dos collants foi apontado como uma barreira. Em
cidades menores, o valor médio é de R$ 160 a R$ 170, enquanto collants mais
elaborados podem custar de R$ 700 a R$ 1800. A necessidade de acesso a
materiais de maior qualidade por pre¢os mais acessiveis foi um ponto comum

entre os entrevistados.

Figura 12 — Uniformes de treino das atletas do flamengo em 2024

Fonte: O Dia, 2024.

e Ajuste ergondémico: O forro interno deve acompanhar a elasticidade do tecido
externo, com maior elasticidade no comprimento para garantir o encaixe
adequado ao corpo da atleta. A pesquisa também identificou a preferéncia por
collants com mangas trés quartos, especialmente por conta da estafal. Esse tipo
de manga oferece um equilibrio entre protecgao e flexibilidade, minimizando o risco
de desconforto sem comprometer a mobilidade e auxilia para que os collants

durem mais, ja que isso evita o atrito do collant com o0 acessorio.

1 Em ginastica artistica, estafa refere-se a um acessorio, tipicamente de couro ou material
sintético, utilizado para proteger as maos e melhorar a preensdo durante a pratica nos aparelhos, como
barras assimétricas, argolas e barra fixa. As estafas ajudam a reduzir a tensdo nos antebragos e a
evitar bolhas e calosidades.
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Figura 13 —-Modelo de Estafa.

Fonte: Decathlon, 2025.

e Abertura e decotes: Foi ressaltada a importancia de ter aberturas que facilitem

vestir a peca, especialmente quando o decote € mais proximo ao pescoco.
Decotes mais baixos ou no formato canoa foram apontados como os mais
confortaveis.

Influéncia da costura: A ma execugao da costura pode causar desconforto em
areas como pescogo, axila e virilha, o que faz com que a experiéncia da costureira
na confecgao de collants é fundamental. Além disso, escolher o tipo de costura
adequada para cada parte da pecga ajuda muito no conforto em relagao ao contato
com o corpo. O indicado seja usarmos a maquina overloque trés (3) fios para
fechar a peca, que tem uma costura de ponto corrente que acompanha a
elasticidade do tecido e a maquina colarete para rebater os elasticos, que tem a
costura de ponto corrente de um lado e pespontos duplos de outro, o que garante
que o elastico fique firme na pecga e prendendo o collant no corpo da atleta.
Utilidade para o treinador: Embora o collant ofere¢ga seguranga por ndo se
deslocar do corpo, roupas como camisetas facilitam a assisténcia fisica durante o
treino. Collants com muitos recortes ou muitos aviamentos podem atrapalhar na

hora de ajudar a atleta.
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¢ Idade e acessibilidade: Nao ha idade limite para a pratica da ginastica artistica.
Competicbes como o Master? acolhem atletas com mais de 40 anos, como

mencionado pelos entrevistados.

Criacao dos collants: Treinadores muitas vezes criam o design dos collants com
base na musica e na coreografia, encaminhando entdo o modelo para confecgdes de
vestuario especializadas na fabricagao deste tipo de produto.

Durante pesquisas entrevistas, foram mencionados os collants da Ozone
Leotards, dos Estados Unidos, reconhecidos por sua altissima qualidade e usados por
ginastas de elite mundial. Esses collants, que podem custar entre R$ 3.000 e R$
4.000, sdo um exemplo do que ha de mais avangado em termos de design,
durabilidade e funcionalidade. Embora esses produtos estejam fora do alcance
econdmico de grande parte das ginastas brasileiras, eles servem como uma referéncia

de padrao de qualidade a ser almejado.

Figura 14 - Ozone Leotards
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Fonte: Ozone Gymnastics Apparel, 2025.

2 As competicdes master de ginastica artistica sdo eventos voltados para ginastas mais velhos,
geralmente fora da faixa etaria tipica de competicdo de alto rendimento (como categorias juvenil e
adulto de elite). Elas permitem a participagao de adultos e veteranos, muitas vezes com faixas etarias
a partir dos 25, 30, 40 anos ou mais, dependendo da organizagdo do evento.
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A Ozone Leotards € uma marca norte-americana especializada na confeccao
de collants para ginastica artistica. Reconhecida pela qualidade e pelo design
personalizado, a empresa oferece pegas que combinam conforto, desempenho e
apelo visual, utilizando tecidos tecnolégicos e aplicagdes como cristais. Seus produtos
atendem desde ginastas iniciantes até equipes de elite, incluindo sele¢gbes nacionais.
A Ozone também trabalha com cole¢des tematicas e producdo sob medida para
clubes, sendo referéncia no mercado internacional de vestuario esportivo para

ginastica.

3.2 Materiais, fornecedores e custos na confec¢cao dos collants

Com base nos dados coletados durante a pesquisa de campo, a sele¢ao dos
materiais para a colegdo de collants foi orientada por critérios rigorosos de
funcionalidade, conforto e acessibilidade. Foram priorizados tecidos que oferecessem
elasticidade, respirabilidade e durabilidade, além de apresentarem bom custo-
beneficio. A escolha das costuras também teve atengao especial, buscando garantir
que as pecas fiquem bem ajustadas ao corpo das ginastas sem causar atrito ou
desconforto durante os movimentos.

Optou-se por fornecedores nacionais de renome no mercado téxtil esportivo,
visando viabilidade econdémica, qualidade e logistica facilitada. Entre os principais
fornecedores estdo a Gym Tech e a Spaca, localizadas no sul do Brasil e reconhecidas
por fornecerem materiais para centros de treinamento de alto rendimento, como o CT
do Flamengo. A Rosset Téxteis também se destaca por sua produgdo de malhas
elasticas de alta qualidade, como a poliamida com elastano, ja utilizadas por marcas
como a Track & Field. Ja a Santa Constancia oferece tecidos elasticos e sustentaveis,
com tecnologias como prote¢ao UV e tratamento antibacteriano, agregando valor as
pecas finais. A proximidade com esses fornecedores permite maior controle de
qualidade e reducao de custos operacionais.

A escolha dos materiais considerou critérios de desempenho e conforto, sendo
a elasticidade um dos aspectos mais relevantes para permitir liberdade de movimento,
fundamental na ginastica artistica. Materiais como Lycra e poliamida com elastano se
destacam pela alta compressao e conforto. Para o aspecto visual, que é importante
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especialmente em competicdes, optou-se por tecidos com brilho, como a Lycra Cirré,
e a aplicacdo de cristais Swarovski, o que contribui para um visual atrativo e
sofisticado. A respirabilidade também foi priorizada com o uso de tecidos leves como
o Meryl, que garantem conforto térmico. A durabilidade dos collants, por sua vez, &
essencial para suportar treinos intensos e repetidas lavagens sem comprometer a
performance dos materiais.

Os collants séo forrados com tecidos de elasticidade semelhante ao principal,
geralmente com maior elasticidade na largura para garantir um encaixe anatémico. As
costuras precisam ser reforcadas e bem executadas, utilizando maquinas como
Overlock de 3 e 5 fios e Colarete, que sao ideais para esse tipo de vestuario. Entre os
materiais mais utilizados na confecg¢do, destacam-se o Meryl (92% poliamida e 8%
elastano), a Lycra Cirré (95% poliéster e 5% elastano), e o forro malha Romantic (96%
poliéster e 4% elastano), além de aviamentos como linha de poliéster e fio de
poliamida, elasticos internos rebatidos e os ja mencionados cristais decorativos.

Em relagdo ao custo de producdo, conforme entrevista com a confeccionista
Fernanda Canhos, estima-se que 70 cm de Lycra sejam suficientes para produzir dois
collants quando cortados no fio reto na horizontal, com custo médio da matéria-prima
e da mao de obra em torno de R$ 80,00 por peca. No entanto, esse valor é especifico
da sua realidade de producgao e pode variar significativamente em outras confecgdes,
considerando fatores como o local, o tipo de tecido, a complexidade do modelo e a
posicao do fio. Em outros confecgdes, por exemplo, a mesma quantidade de tecido
pode render cerca de um collant e meio com mangas, o que altera diretamente o custo
final. A produ¢cdo minima praticada por Fernanda Canhos é de 12 pecgas, e modelos
personalizados com aplicagdo manual de cristais podem ter valores bem mais
elevados, conforme o detalhamento e o tempo necessario para finalizagao.

A pesquisa de campo, realizada no estado do Rio de Janeiro, foi fundamental
para compreender as necessidades especificas das ginastas e treinadores. As
entrevistas, conduzidas com profissionais do Centro de Treinamento de Ginastica do
Flamengo e de outras instituicdes esportivas e educacionais da regiao, trouxeram
contribuigdes valiosas que direcionaram as decisdes técnicas e criativas do projeto.
Dessa forma, a colegao proposta busca alinhar-se as reais exigéncias do universo da
ginastica artistica brasileira, prezando por funcionalidade, estética e acessibilidade.
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4. CONCEPGAO, DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO DOS COLLANTS

A partir das informagdes obtidas nas entrevistas realizadas com ginastas,
treinadores e especialistas do estado do Rio de Janeiro, foi possivel delinear diretrizes
claras para a criagcdo de uma coleg¢ao de collants que atenda as reais demandas da
ginastica artistica brasileira. As contribuigdes colhidas ao longo da pesquisa de campo
ofereceram uma base sodlida para o processo criativo, permitindo o desenvolvimento
de pecas que equilibram funcionalidade, estética, conforto e acessibilidade.

Este capitulo apresenta a concepcdo de um rascunho inicial da colegao
proposta, detalhando as inspiragdes, a selecdo de cores, materiais e modelagens
adotadas. Em seguida, aborda o desenvolvimento dos protétipos, com destaque para

as decisoes técnicas envolvidas em cada etapa da produgao.
4.1 Inicio do desenvolvimento da colecéo

Com base nas diretrizes definidas a partir da pesquisa de campo, a colecao foi
desenvolvida com o objetivo de transformar as demandas identificadas em solucfes
concretas de design e producdo. Nesta etapa, foram considerados aspectos técnicos
e estéticos, respeitando os critérios apontados pelas atletas e especialistas
entrevistados. Antes de iniciar a criacao final, um rascunho da colecéo foi elaborado,
e este serviu como base para orientar 0s testes de protétipo. A partir desse esboco,
foram desenvolvidos dois prototipos de um mesmo modelo, o que possibilitou avaliar,
na pratica, sua funcionalidade, estética e adequacédo as necessidades observadas.
Somente apos essa fase experimental a cole¢do finalizada, guiando cada deciséo pela
busca do equilibrio entre desempenho funcional e cuidado estético. Desta forma,

garantindo que os collants atendessem as exigéncias e expectativas das competicoes.

. A colecao “Memorias” é concebida a partir de uma memoria afetiva marcante
da trajetéria da autora: o primeiro collant utilizado por ela no inicio de sua vivéncia na
ginastica artistica. A peca original, com suas cores e brilho caracteristicos, serve como
ponto de partida para a criagcdo de modelos exclusivos de competicdo que resgatam
visualmente essa lembranca. Mais do que uma releitura estética, a colecdo busca
traduzir, por meio do design, das linhas e dos materiais, a sensagéao vivida durante os

treinos e apresentacbes — uma mistura de encantamento, liberdade, forca e paixao
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pela modalidade. Cada collant reflete ndo apenas a funcionalidade exigida nas provas,
mas também a emoc¢do e a identidade de quem vive intensamente o universo da

ginastica artistica.

No painel abaixo podemos perceber as memdrias de inspiracdo do collant onde
um grupo de atletas mirins (grupo em que a autora fez parte) da ginastica olimpica
pousam para foto, e ainda a necessidade de atentar para aspectos funcionais e
ergondmicos em fungcdo dos movimentos que sédo exigidos das atletas durante a

pratica da ginastica artistica.

Figura 15 - Moodboard inspiracional inicial.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Foi elaborado um rascunho inicial da colegao com base nas referéncias visuais
e emocionais, na pesquisa de campo e nas necessidades apontadas pelas atletas.
Esse rascunho funciona como uma proposta preliminar, que sera ajustada
futuramente conforme as modificagcdes identificadas a partir do teste do modelo
prototipado. Somente apds essa etapa de analise e revisao € que sera desenvolvida
a versao final da colecdo, mais alinhada as exigéncias funcionais e estéticas da

Ginastica Artistica.
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Figura 16 - Rascunho da colegéo.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

4.2 Desenvolvimento de protoétipos

O desenvolvimento do protdtipo marca uma etapa fundamental no processo de
materializacido da colecdo. Para esta pesquisa, foi criado um unico modelo de collant.
Este collant € uma releitura afetiva e autoral de um modelo classico que marcou uma
fase importante da trajetéria da autora. Mantém-se fiel a paleta de cores original, tons
que remetem a época da vivéncia escolar no periodo de educagao fundamental e a
equipe de ginastica artistica na qual a autora fez parte nesta época. Porém, a releitura
do modelo de collant ganha um novo significado com a aplicagao delicada de cristais
na parte do recorte frontal. Essa intervencdo confere sofisticacdo e
contemporaneidade a peca, transformando memoérias em design e garantindo

originalidade sem descaracterizar a inspiragao original.

Figura 17 - Inspiragéo e rascunho.

="

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Figura 18 - Ficha de desenvolvimento.

FICHA DE DESENVOLVIMENTO

Nome Orgulho da Equipe

Referéncia 30104 Collant com decote canoa, recorte acima
Data 01/05/2025 Descicdo: do busto, manga longa e cristais
Colecdo Memorias de um collant aplicados no corpo.

Designer Leconarda Lopes

Cristais aplicados em
formato organico

Eléstico rebatido na
maquina colarete

Bainha feita
na colarete

Yl

Elastico rebatido na
maguina colarete

Tecidos: Meryl e forro romantic
Composicao: Meryl: 98% Poliamida 8% Elastano Forro: 96% Poliéster 4% Elastano

S Cristais Chaton Redondo Sextavado 10mm, Cristais Chaton Redondo Sextavado 8
Aviamentos:

mm, Cristais Chaton Redondo Sextavado 4mm
Tamanho da piloto: |40 feminino
Cores: Amarelo, Azul Marinho, Dourado mel e Laranja

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

A modelagem da peca foi desenvolvida pela modelista Ana Paula, considerando
as informagdes obtidas na entrevista com a confeccionista Fernanda Canhos, que
apontou que muitos atletas demonstram maior conforto quando o tecido € cortado no
sentido contrario ao habitual. Dessa forma, a peca foi modelada e cortada nos dois
sentidos do fio para avaliar o desempenho e o ajuste ao corpo. Neste corte foi

considerado o posicionamento do fio reto na vertical e o do reto fio na horizontal. A
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pilotagem foi realizada por Silvana, e o protétipo foi testado pela prépria autora,
permitindo a analise pratica e sensorial da peca antes das possiveis melhorias que

resultaram na versao final do modelo.

Figura 19 - Passo a passo da construgao da modelagem.

e

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.



Figura 20 - Modelagem no Audaces Moldes com o fio reto na vertical.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Figura 21 - Modelagem no Audaces moldes com o fio reto na horizontal.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.



Figura 22 — Comparativo do fio da modelagem do forro no Audaces Encaixe.

4K
485

0: 65.41% Aprovetamento: 61.56%
CH G
Comprimento: 39.79 cm Comprimento: 73.76 cm
Largura: 157 cm Largura: 90 cm
Area: 0.41 m? Area: 0.41 m*
Perimetro: 403.26 cm Perimetro: 403.26 cm
Rend. consumo: 39.79 ote (0% de perda) Rend. consumo: 73.76 ote (0% de perda
Rend. peso: 0 kq/pacotg'(&( de p(evda) . Rend. peso: 0 ho/pacotg‘?&( de p(crda) _—

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Figura 23 — Comparativo do fio da modelagem do tecido principal no Audaces Encaixe.

rovekamento: 58.59% Aprovertamento: 47.03%
gandos 4/4 Encaiados: 4/4
Comprimento: 59.21 cm Comprimento: 73.76 cm
Largura: 157 cm Largura: 157 cm
Area: 0.54 m* Area: 0.54 m*
Perimetro: 650.8 cm Perimetro: 650.8 cm
Rend. consumo: 59.21 e (0% de perda) Rend. consumo: 73.76 ote (0% de perda)
Rend. peso: 0 kg/pacote m perda) Rend. peso: 0 ka/pacote &c de perda)

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

44



45

O encaixe com o fio reto na horizontal apresentou o melhor rendimento, com
58,59% de aproveitamento do tecido, em comparac¢ao aos 47,03% do encaixe com o
fio reto na vertical. Isso resultou em uma redugdo no comprimento necessario por
pacote (de 73,76 cm para 59,21 cm), o que gerou menor consumo de tecido e,
consequentemente, economia de material e custo. Porém, a escolha de melhor
posicionamento do fio no molde ndo pode ser feita apenas baseada no gasto do

tecido, mas principalmente em relagao a vestibilidade e funcionalidade da peca.

4.3 Resultado do teste de protdétipos

Os testes dos dois prototipos com posicionamento de fio distintos foram
realizados pela autora, o que foi muito importante para a avaliacdo do produto. Por
ser designer e também ex-atleta, foi possivel observar as questdes ergondmicas com
relacdo ao modelo, que envolvem mobilidade, vestibilidade e funcionalidade.

Os testes aconteceram no ginasio do Colégio Verbo Divino, em Barra Mansa
(RJ), que foi o local onde a autora costumava treinar quando era atleta. Esse espago
foi cedido especialmente para a pesquisa de campo, com o apoio da ex-treinadora da
autora, Ana Paula Ferreira, que também participou do estudo. Ela liberou o centro de
treinamento e acompanhou todo o processo de testes, o que contribuiu muito com
feedbacks técnicos sobre desempenho e mobilidade.

Na pratica, foram testados os dois protétipos. Percebemos que ambos estavam
dificeis de vestir por causa do decote da gola que ficou muito fechado. Também
reparamos que as duas versdes do collant subiam na cava das costas causando
desconforto durante alguns movimentos.

O protétipo cortado com o fio reto na vertical ficou mais confortavel, pois ficou
seguro no corpo durante os movimentos da ginastica artistica. Ja o protétipo cortado
com o fio reto na horizontal, ficou desconfortavel no corpo, pois repuxava e subia com
mais frequéncia na regiao do gancho, cavas da perna e axilas. Com base nisso,

algumas mudancas foram feitas na modelagem do collant, sao elas:

e A gola sera com o decote mais aberto, no formato de uma gola canoa para
facilitar a vestibilidade da pecga passando pelo quadril.
e A cava das pernas sera com a curva mais cheia, principalmente na parte

traseira, para que fique no lugar durante os movimentos da atividade fisica.
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Por mais que o encaixe dos moldes no fio reto horizontal tenha ficado mais
viavel economicamente, ndo se torna possivel essa economia em relacido a
vestibilidade do modelo. Ao avaliar o conforto, 0 modelo cortado no fio reto horizontal
mostrou-se mais desconfortavel. Logo, a orientagdo de corte da pega no fio reto
vertical é, neste caso, a melhor opgéo, ja que o conforto € um fator essencial para o

desempenho da ginasta.

Figura 24 — Teste do protétipo cortado no fio reto horizontal.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Neste teste percebe-se que o collant estd bem mais cavado do que deveria
estar, pois com os movimentos da atleta a peg¢a sai muito do lugar. Desse modo, a
atleta precisa estar toda hora ajeitando a pec¢a no corpo, haja vista que, nesse sentido
do fio, a peca estava repuxando para cima. Esse protétipo, portanto, mesmo com
ajustes na modelagem, nao seria viavel para o uso das ginastas durante a pratica da

ginastica artisticas.
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Figura 25 - Teste do protétipo cortado no fio reto vertical.
JIRNRRRETRATIRITIN

"1’ (FL
: " .

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
Neste segundo teste, percebe-se, na imagem, que o collant esta bem mais

cavado na perna do que deveria estar devido a um erro de modelagem. No entanto,
com o movimento da atleta, a pega sai menos do lugar comparando com o0 modelo
testado anteriormente. Logo, conclui-se que esse segundo prototipo, apos os ajustes
na modelagem, poderia funcionar para as atletas de ginastica artistica.

Link de acesso para o video do teste de protétipos de collant.
https://youtube.com/shorts/BpK9GXKVKTE?si=dVC_kRPis6H0j4Q7. Através do

video, percebe-se todos os pontos apresentados anteriormente com clareza.


https://youtube.com/shorts/BpK9GXKvKTE?si=dVC_kRPis6H0j4Q7
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5 ANALISE DOS RESULTADOS E CRIAGAO DA COLEGAO DE COLLANTS

Com base nas informag¢des reunidas ao longo da pesquisa textual, das
entrevistas com profissionais da area e dos testes realizados com os prototipos
desenvolvidos, foi possivel consolidar os aprendizados e direcionar as decisoes finais
do projeto. A integracdo entre teoria, pratica e experiéncia com o usuario permitiu a
construgdo de uma proposta alinhada as necessidades reais das ginastas adultas,
especialmente no contexto da ginastica artistica brasileira.

Este capitulo apresenta os resultados finais do trabalho, por meio da exposicéo
da colecdo completa desenvolvida com énfase nas solugdes adotadas em termos de
design, vestibilidade e funcionalidade. Em seguida, discute-se a viabilidade comercial
da proposta, considerando aspectos como custo de produgao, publico-alvo e potencial

de inser¢cdo no mercado esportivo nacional.
5.1 Apresentacédo da colecao final

A colecdo de collants desenvolvida € inspirada nas sensacgdes vividas pela
autora durante o periodo em que atuou como ginasta, especialmente no sentimento
de liberdade e na sensacdo de "voar" ao realizar os movimentos. Cada peca é
pensada para transmitir essa experiéncia unica, buscando traduzir em design e
funcionalidade o que representa ser livre e leve dentro do universo da ginastica
artistica.

A proposta estética da colegao alia essas sensagodes de liberdade ao conceito
de movimento continuo e fluidez, caracteristicas essenciais da modalidade. As
modelagens e os recortes foram cuidadosamente projetados para permitir amplitude
de movimento, especialmente nos membros superiores, proporcionando a ginasta a
sensacao de que esta livre para se expressar plenamente. A escolha de materiais,
com foco na elasticidade e no conforto, também visa garantir que a atleta se sinta
confortavel e segura, como se estivesse deslizando pelo ar.

Cada collant teve seu design ajustado e refinado apés identificar necessidades
apresentadas apos testar o modelo escolhido para ser o protétipo, onde foi possivel
validar as escolhas iniciais e realizar os ajustes necessarios em termos de

modelagem, costura e acabamento. Essa fase foi fundamental para garantir que as
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pecas atendessem, de fato, as exigéncias de desempenho e conforto, além de
preservar a estética leve e dinamica que caracterizam o espirito da ginastica artistica.

A colegao, portanto, reflete a vivéncia pessoal da autora com a modalidade,
sendo projetada para que as ginastas se sintam empoderadas e confiantes ao usa-la,

como se estivessem, novamente, "voando" durante suas apresentacdes e treinos

Figura 26 - Moodboard inspiracional.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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A paleta de cores da colegao “Memorias” € inspirada nas cores do colégio onde
a autora integrou a equipe de ginastica artistica: azul-marinho, amarelo e laranja,
também presentes em seu primeiro collant. As demais cores sao derivagdes dessas,
escolhidas para reforcar sensacbes como leveza, paz, resiliéncia e liberdade,
sentimentos que marcam a vivéncia da autora na ginastica e que a colegao busca

transmitir.

Figura 27 - Cartela de cores.

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
19-3938 TCX 16-4132 TCX 18-3943 TCX 16-3925 TCXx o
Twilight Blue Little Boy Blue Blue Iris - e

PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE PANTONE
11-0809 TCX 13-0755 TCX 16-1255 TCX 17-1340 TCX 19-1230 TCX
Ecru Primrose Yellow Russet Orange Adobe Friar Brown

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Os materiais escolhidos para a colegao foram selecionados com base em conforto,
elasticidade, resisténcia e estética. Tecidos como Meryl, Forro Romantic, Tule de
malha e Lycra Cirré garantem leveza, respirabilidade e liberdade de movimento,
essenciais para a ginastica artistica. A Lycra Cirré, por ter brilho natural, contribui para
o apelo visual das pecgas. Entre os aviamentos, destacam-se os elasticos de
sustentacao, a linha de poliéster e o fio de poliamida para costura refor¢cada, os cristais
decorativos e os botdes utilizados nos modelos com gola mais fechada, facilitando a

vestibilidade.
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Figura 28 - Cartela de tecidos e aviamentos.

—
«

{
<\

meryl Lycra Cirré Forro Romantic Tule de malha

Fio de Poliamida Linha de poliéster Elasticos Cristais e pedrarias Botédo Importado HSBC 243
tam 18

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

5.1.1 Apresentacdo dos croquis e processos criativos

Este capitulo apresenta a colecao final “Memdérias de um collant’, composta
pelos modelos desenvolvidos a partir da proposta conceitual do projeto. Serao
exibidos os painéis de inspiragao, as descri¢gdes dos collants e as respectivas fichas
de desenvolvimento, que reunem informacdes sobre tecidos, acabamentos e detalhes

técnicos de cada peca.

ESTAR NAS NUVENS
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Figura 29 - Croqui Estar nas Nuvens.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Um collant que traduz a leveza e o brilho de quem se entrega ao esporte com
paixao. Inspirado na imensidao do céu e nos raios do sol, representados pela posi¢cao
e desenho dos cristias, ele une o lilds a energia dourada, criando a sensagao de flutuar

e brilhar ao mesmo tempo.
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ORGULHO DA EQUIPE

Figura 30 - Croqui Orgulho da Equipe.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

. Releitura do collant usado pela autora durante sua infancia como atleta, este
modelo carrega memorias afetivas e a emocgao de fazer parte de uma equipe. As cores
amarelo-vibrante e azul-marinho n&o apenas transmitem energia, unido e tradicao,
como também representam o colégio Verbo Divino, instituicdo a qual a autora
pertencia. Um colégio que marcou profundamente sua trajetoria e que, até hoje, evoca

lembrangas de pertencimento, disciplina e orgulho.
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LEVEZA EM MOVIMENTO

Figura 31 - Croqui Leveza em Movimento.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Inspirado na liberdade do voo e na delicadeza do cisne, este collant traz espirais
douradas, transmitindo a sensagdo de movimento e de uma danga, que evocam
graciosidade e fluidez. Ele celebra a elegancia do corpo em movimento e a sensagao
de estar voando ao praticar a Ginastica Artistica.
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CHAMA INTERIOR

Figura 32 - Croqui Chama Interior.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Em tons quentes e vibrantes, esse collant remete ao fogo que arde dentro de

cada atleta, representado pela aplicacao dos cristais, de forma concentrada na parte

do colo e ombros e diminuindo ao longo do corpo. Com amarelo e laranja se fundindo,

ele expressa intensidade, paixdo e uma energia que transforma esfor¢co em

espetaculo.
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TEMPESTADE DE FORCA

Figura 33 - Croqui Tempestade de Forga.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Como um raio que atravessa o céu, representado pela posicdo dos cristais,
este collant laranja com detalhes dourados expressa poténcia, coragem e impacto. E
a forga feminina em estado puro, marcada pelo suor, pela garra e pela determinagao

de vencer.
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RAIZ E TECNICA

Figura 34 - Croqui Raiz e Técnica.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Em tons terrosos que remetem ao solo e aos aparelhos da ginastica, este
collant valoriza o treino, a disciplina e a base solida de quem constréi sua trajetéria
com consisténcia. O brilho sutil representa a superacgao diaria.
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Figura 35 - Prancheta dos croquis.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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5.1.2 Apresentacdo desenhos técnicos e fichas de desenvolvimento

Apos a analise dos testes e pesquisa de campo, foi definido que os collants
com mangas longas, seriam com mangas 7/8, ideais para o esporte, ja que a manga
curta termina acima do cotovelo, a manga 3/4 vai até o meio do antebrago, a manga
7/8 se estende quase até o punho e a manga longa cobre todo o brago. Foi definido
também que os forros seréo inteiros e sem recortes, o que garante mais conforto para

as usuarias.

Figura 36 - Prancheta dos desenhos técnicos.
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Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.




Figura 37 - Ficha de desenvolvimento “Leveza e Movimento”.
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FICHA DE DESENVOLVIMENTO

Nome. - Leveas & MOAmEnto Collant com gola alta, recortes de tule
Referéncia 30109 : 7
gy acima do busto e na altura do umbigo,
Data 01/05/2025 Descicdo: EASTRY ;
—~ — sem manga e cristais aplicados no corpo
Colecao Memorias de um collant i
- em formate de expirais.
Designer Leonarda Lopes
Cristais aplicados em
formato de espirzis
Fechamento com =azélia
Tule de de elastico & botao
Malha
\‘ -
Elastico rebatido na
maquina colarete
Tecidos: Meryl, tule de malha e forro romantic
Meryl: 88% Poliamida 8% Elastano Tule: 96% Poliéster 4% Elastano
Composicao: Forro: 96% Poliéster 4% Elastano
. Cristais Chaton Redondo Sextavado 10mm, Bot3o Importado HSBC 243 (3 unidades) e
Aviamentos: T AR :
azelias de elastico (3 unidades)
Tamanho da piloto: |40 feminino
Cores: Azul marinho, azul claro e dourado

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.



Figura 38 - Ficha de desenvolvimento “Chama Interior”.

FICHA DE DESENVOLVIMENTO

Nome Chama interior
Referéncia 30108 Collant com gola alta de tule, recorte nas
Data 01/05/2025 Descicdo: |mangas, manga longa e cristais aplicados
Colecdo Memorias de um collant no colo e mangas.
Designer Leonarda Lopes
-
Fechamento com zzélia
Tule de de elastico e botao :
Mazlha
Recorte
na manga
Elastico rebatido na
maquina colarete
Tecidos: Malha cirré, tule de malha e forro romantic
Malha cirré: 95% Poliéster 5% Elastano Tule: 96% Poliéster 4% Elastano
Composicao: Forro: 96% Poliéster 4% Elastano
Aviamentos: Botdo Importado HSBC 243 (3 unidades) e azélias de elastico (3 unidades)
Tamanho da piloto: |40 feminino
Cores: Amarelo e Laranja

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Figura 39 - Ficha de desenvolvimento “Estar nas Nuvens”.

FICHA DE DESENVOLVIMENTO

Nome Estar nas nuvens
— Collant com decote
Referéncia 30105 N
s coragao, manga longa e
Data 01/05/2025 Descigao: T )
— — cristais aplicador em
Colecao Memorias de um collant :
- formato de raios de sol.
Designer Leonarda Lopes
Cristai licad Fechamento
frls a': ag) |ca‘ osdem | Tule de com azélia
ormato de raios de so Malha de elastico e
botao
Elastico rebatido na
maquina colarete
Tecidos: Meryl, tule de malha e forro romantic
Meryl: 98% Poliamida 8% Elastano  Tule: 96% Poliéster 4% Elastano
Composigao: Forro: 96% Poliéster 4% Elastano
Aviamentos: Cristais Chaton Redondo Sextavado 10mm, Botao Importado HSBC 243 (2
unidades) e azélias de elastico (2 unidades)
Tamanho da piloto: |40 feminino
Cores: Lilas, nude, lavanda e amarelo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.




Figura 40 - Ficha de desenvolvimento “Raiz e Técnica”.

FICHA DE DESENVOLVIMENTO
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Nome Raiz e técnica

Referéncia 30106 Collant com decote canoa, recorte acima do
Data 01/05/2025 Descigdo: busto, manga longa e cristais aplicados na
Colecdo Memorias de um collant altura do busto.

Designer Leonarda Lopes

Cristais aplicados em
foermato de "infinito®

Eldstico rebatido na
maquina colarete

Bainha feita
na colarete

Elastico rebatido na
maguina colarete

Tecidos: Meryl e forro romantic

Composicdo: Meryl: 8% Poliamida 8% Elastano Forro: 896% Poliéster 4% Elastano
Aviamentos: Cristais Chaton Redondo Sextavado 10mm

Tamanho da piloto: 40 feminino

Cores: Marrom, terracota e amarelo

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.



Figura 41 - Ficha de desenvolvimento “Orgulho da Equipe”.

FICHA DE DESENVOLVIMENTO

Nome Orgulho da Equipe

Referéncia 30104 Collant com decote canoa, recorte acima
Data 01/05/2025 Descicdo: do busto, manga longa e cristais
Colecdo Memorias de um collant aplicados no corpo.

Designer Leonarda Lopes

Cristais aplicados em
formato organico

Eléstico rebatido na
maquina colarete

Bainha feita
na colarete

Elastico rebatido na
maquina colarete

Tecidos: Meryl e forro romantic
Composi¢ao: Meryl: 88% Pcliamida 8% Elastanc Forro: 96% Poliéster 4% Elastano
S Cristais Chaton Redondo Sextavado 10mm, Cristais Chaton Redondo Sextavado 8
Aviamentos: -
mm, Cristais Chaton Redondo Sextavadoc 4mm
Tamanho da piloto: |40 feminino
Cores: Amarelo, Azul Marinho, Dourado mel e Laranja

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Figura 42 - Ficha de desenvolvimento “Tempestade de Forga”.

FICHA DE DESENVOLVIMENTO
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‘Nome Tempestade de for¢a
Referéncia 30107 Collant com decote canoa, tule acima do
Data 01/05/2025 Descicdo: busto e mangas, manga longa e cristais
|Colecdo Memorias de um collant aplicados no corpo.
Designer Lecnarda Lopes
Cristais aplicados em
formato de raios
Tule de
Malha
Elastico rebatido na
mzaquina colarete
Tecidos: Meryl, tule de malha e forrc romantic
' Meryl: 88% Poliamida 8% Elastano Tule: 96% Poliéster 4% Elastano
| Composicdo: Forro: 96% Poliéster 4% Elastano
|Aviamentos: Cristais Chaton Redondo Sextavado 10mm
Tamanho da piloto: 40 feminino
Cores: Laranja e dourado

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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5.1.3 Resultado do protétipo final

Este capitulo apresenta o protétipo final da colegao “Memdrias de um collant’.
A pecga passa por ajustes com base nas observagdes feitas no primeiro teste de
prototipo, contemplando melhorias em vestibilidade, conforto e acabamento. Em
seguida, o protétipo final é testado novamente para confirmar a eficacia dessas
alteracbées. Também €& apresentada a ficha técnica da peca, com informacdes
detalhadas sobre modelagem, materiais e processos de confec¢do. Importante

ressaltar que os prototipos e a piloto foram feitas sob medida para a autora, cuja as

medidas sdo:

Altura do corpo (ombro até final do | 80 cm
gancho)

Busto 87 cm
Cintura 72 cm
Quadril 98 cm
Comprimento Manga 50 cm
Largura do ombro 5cm
Largura do fundo 10 cm




Figura 43 - Ficha técnica.
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FICHA TECNICA

Nome‘ - Orgukho/da Equipe <oz Collant com decote canoa, recorte acima do busto, manga longa e cristais
Referéncia 30104 Descigdo: .
aplicados no corpo.
Data 01/05/2025
Colegdo Memérias de um collant Modelista: Ana Paula Silva | Pilotista: [silvana
Designer Leonarda Lopes Tamanho da Pega: 40 feminino
frente costas

Matérias primas

Cristais aplicados em
formato organico

Elastico rebatido na
maquina colarete

Bainha feita

Meryl: 98% Poliamida 8% Elastano

Forro romantic: : 96% Poliéster 4%
Elastano

Cristais Chaton Redondo Sextavado

10 mm Eé

® e©

Cristais Chaton Redondo Sextavado
8mm

na colarete Cristais Chaton Redondo Sextavado
4mm
Elastico rebatido na Observagdes
magliinacolarels Aplicagdo de cristais feita
manualmente pela autora com cola
de contato
Partes componentes do moldes
1x recorte frente superior, 1x
recorte frente inferior, 1x costas, 1
par de mangas, 1x frente forro, 1x
forro costas.
quantidade material cor fornecedor custo total
30 cm Meryl Azul marinho Duda Textil RS 35,96 RS 10,78
15 cm Meryl Amarelo Gym Tex RS 39,96 RS 5,94
45 cm Forro romantic Branco Gym Tex RS$ 11,40 R$ 5,13
150 cm Eldstico 7 mm Branco Cagula R$ 15,99 RS 23,98
3 sacos e meio ( |Cristais Chaton Redondo Florastore
100 u cada) Sextavado 10 mm Laranja Artesanatos R$9,57 RS 33,21
2 sacos (200 u  |Cristais Chaton Redondo Florastore
cada) Sextavado 8 mm Dourado mel Artesanatos RS 23,88 RS 47,76
1/4 saco (2000 u |Cristais Chaton Redondo
cada) Sextavado 4 mm Laranja Atua mix RS 34,99 RS 8,70
Custo Total: RS 135,50
SEQUENCIA OPERACIONAL
Ne Operagdes (costuras e acabamentos) Maquinario
1 Unir recorte frente Overlock
3 Fechar ombro (tecido principal e forro) Overlock
4 Colocar manga Overlock
5 Fechar lateral Overlock
6 Fechar fundo Overlock
7 Colocar eldstico decote e cava perna Overlock
8 Rebater elastico decote e cava perna Colarete
9 Bainha na manga Colarete

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.
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Figura 44 — Processo de customizacgao.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Figura 45 — Protétipo pronto.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025
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Figura 46 — Teste do protétipo final.

Fonte: Elaborado pelo autor, 2025.

Neste ultimo teste, realizado na academia Bodytech, unidade Peninsula,
percebe-se, na imagem, que o collant esta bem menos cavado na perna do que os
primeiros prototipos. Pode-se perceber a melhora na modelagem e o conforto que
essas mudancgas proporcionaram, dando liberdade a atleta para realizar as acrobacias
e movimentos sem o incémodo do collant estar muito cavado ou desconfortavel.

Link de acesso para o video do teste do protétipo final:
https://youtube.com/shorts/ut66LJIgmcM?si=KplogkVamyoMogsV. Importante

ressaltar que, no teste, a aplicagao das pedrarias ainda nao havia sido finalizada.


https://youtube.com/shorts/ut66LJIqmcM?si=KploqKVamyoMoqsV
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Finalizar este projeto representa, para a autora, mais do que o cumprimento de
uma etapa académica: trata-se de um reencontro com seu préprio passado como
aspirante a ginasta, agora ressignificado por sua atuagao no design de moda. Durante
muitos anos, viveu a ginastica artistica como atleta. Hoje, revisita essa vivéncia sob
uma nova perspectiva, mais técnica, mais sensivel e mais comprometida com as
demandas reais do esporte.

Ao longo do desenvolvimento do trabalho, a autora péde perceber e comprovar
como o vestuario esportivo é parte essencial da performance. Um collant ndo € apenas
uma peca de roupa, ele molda a confianga, sustenta os movimentos e expressa a
identidade de quem o veste. As entrevistas realizadas e os testes praticos
evidenciaram que detalhes como a diregéo do fio no corte, o formato da gola ou o tipo
de acabamento impactam diretamente no conforto, na vestibilidade e na liberdade de
movimento da atleta.

Com a criagdo da colecdo “Memodrias de um Collant”, a autora buscou
transformar lembrangas em design. As cores escolhidas, a modelagem e o brilho dos
cristais sdo elementos pensados para resgatar a emogao de estar em cena e para
traduzir, por meio da roupa, a poténcia e a arte que o corpo da ginasta expressa. A
proposta estética combina nostalgia com inovagao e procura comunicar sensagoes
como leveza, coragem, disciplina e pertencimento, caracteristicas que a autora
reconhece como essenciais na trajetoria de quem vive a ginastica.

Mais do que apresentar solugdes técnicas, este projeto também pretende dar
visibilidade a uma questdo muitas vezes negligenciada no contexto esportivo
brasileiro: a importancia do vestuario funcional na autoestima e no desempenho das
atletas. A autora acredita que iniciativas como esta podem inspirar novos caminhos na
moda esportiva, com foco em escuta ativa, acessibilidade e conexao genuina com
quem pratica o esporte no dia a dia.

Além do desenvolvimento criativo e funcional das pecas, o projeto também
trouxe a tona reflexdes sobre a viabilidade econdmica da producgéao. A ficha técnica
apresentada contempla o custo direto dos materiais utilizados, o que permite uma
estimativa inicial de valor. No entanto, € importante destacar que esse valor nao

representa o custo final do produto. Para a precificacdo real de mercado, ainda é
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necessario considerar os custos indiretos, como mao de obra, tempo de producao e
infraestrutura, além da aplicagado do markup, que garante a sustentabilidade financeira
do processo produtivo. Esse aspecto reforga que o design de moda exige n&o apenas
sensibilidade estética e técnica, mas também planejamento estratégico e visdo de
negocio.

Conclui-se, assim, que o design pode, e deve, ultrapassar os limites da estética.
Ele pode ser meméria, ferramenta, extensdo do corpo e expressido da alma. E nesse
ponto de encontro entre passado e futuro, entre arte e técnica, que a autora encontra
seu lugar como designer de moda. As consideragdes finais aqui apresentadas
sintetizam os aprendizados obtidos, os desafios enfrentados e as contribui¢des do
projeto para o campo do design de moda esportiva, abrindo caminhos para futuras
criagbes que valorizem, ao mesmo tempo, a performance, a identidade e a viabilidade

produtiva de pecas pensadas para quem vive o esporte na pele.



72

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR-6023: Informacéo e
documentacio: Referéncia: Elaboracdao. Sao Paulo, 2018.

. NBR-6024: informagao e documentagédo: Numeragao progressiva das
secOes de um documento escrito: Apresentacdao. Sao Paulo, 2012.

. NBR-6027: Informacéo e documentagao: Sumario: Apresentacido. Sao
Paulo, 2012.

. NBR-6028: Informacéo e documentagcao: Resumo: Apresentacido. Sao
Paulo, 2021.

. NBR-6034: Informacado e documentago: indice: Apresentagdo. Sdo Paulo,
2004.

. NBR-10520: Informacéo e documentacgao: Citagdes em documentos:
Apresentacao. Sao Paulo, 2002.

. NBR-14724: Informacéo e documentacgao: Trabalhos Académicos:
Apresentagao. Sao Paulo, 2011.

COSTA, A. P.; OLIVEIRA, L. M. Design de uniformes esportivos: Estética e
desempenho. Revista Brasileira de Moda Esportiva, v. 7, n. 2, p. 45-60, 2018.

COLLANTS CELI. Disponivel em: https://www.facebook.com/collantsceli/. Acesso
em: 10 out. 2024.

DACOSTA, L. O esporte brasileiro e seu futuro: desafios e perspectivas. Rio de
Janeiro: Gama Filho, 2005.

DIGITAL TEXTIL. "Tecidos usados em roupas de ginastica". Disponivel em:
https://www.digitaletextil.com.br/blog/tecidos-usados-em-roupa-de-ginastica/. Acesso
em: 10 out. 2024.

El PAIS BRASIL. "6.000 cristais colados & mao: assim s&o feitos os espetaculares
collants da ginastica ritmica". Disponivel em: https://brasil.elpais.com/estilo/2021-08-
07/6000-cristais-colados-a-mao-e-assim-que-sao-feitos-os-espetaculares-collants-
da-ginastica-ritmica.html. Acesso em: 10 out. 2024.

FIG. Cédigo de Pontuagao 2022-2024. Federacao Internacional de Ginastica, 2022.
[IDA, Itiro. Ergonomia: Projeto e Produgao. Sdo Paulo: Blucher, 2005.
LOPES, R. A;; SILVA, T. B. Materiais tecnolégicos no vestuario esportivo: O impacto

na performance atlética. Revista de Pesquisa em Esportes, v. 12, n. 1, p. 25-37,
2020.



73

MEL nas méaos, guia da torcida e "vové" da ginastica: curiosidades do Mundial.
Globoesporte.com, 2024. Disponivel em: https://globoesporte.com. Acesso em: 10
out. 2024.

MERCADO LIVRE BLOG. "Tendéncias em tecidos para academia". Disponivel em:
https://www.mercadolivre.com.br/blog/tendencias-em-tecidos-para-academia. Acesso
em: 10 out. 2024.

MINISTERIO DA CIDADANIA. Bolsa Atleta. Disponivel em:
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/bolsa-atleta. Acesso em: 10 out. 2024.

MJ COLLANTS. Disponivel em: https://www.instagram.com/mjcollants/. Acesso em:
10 out. 2024.

NASCIMENTO, A. A Ginastica Ritmica no Cenario Competitivo. Sdo Paulo:
Edusp, 2017.

NASCIMENTO, G. C.; MOURA, E. L. Conforto térmico e eficiéncia no design de
collants esportivos para ginastica artistica. Moda e Performance, v. 6, n. 1, p. 33-49,
2021.

NOGUEIRA, M. C.; OLIVEIRA, F. S. Equilibrio entre funcionalidade e estética no
design de vestuario esportivo. Cadernos de Moda, v. 8, n. 4, p. 12-26, 2018.

OLIMPIADAS: foi Jade Barbosa quem desenhou os collants da ginastica artistica.
Globo.com, 2024. Disponivel em: https://globo.com. Acesso em: 10 out. 2024.

OLIVEIRA, L.; SANTOS, R. Vestuario Esportivo e Performance Atlética. Rio de
Janeiro: Sprint Editora, 2020.

OZONE Catalog. Disponivel em: https://yumpu.com. Acesso em: 10 out. 2024.

PARIS 2024 Live Blog - Olympic Live Updates & Breaking News. Olympics.com,
2024. Disponivel em: hittps://olympics.com. Acesso em: 10 out. 2024.

PEREIRA, M.; LIMA, C. Desafios da Industria de Roupas Esportivas no Brasil.
Belo Horizonte: Editora UFMG, 2021.

Bolsa Atleta 2024: veja como ficarao os valores de cada categoria. Portal Norte, 11
jul. 2024. Disponivel em: https://portalnorte.com.br/nofticias/politica/2024/07/11/bolsa-
atleta-2024-veja-como-ficarao-os-valores-de-cada-
categoria/?utm_source=chatgpt.com. Acesso em: 13 mar. 2025.

REBECANDRADE takes silver in individual all-around gymnastics. Agéncia Brasil,
2024. Disponivel em: https://ebc.com.br. Acesso em: 10 out. 2024.



https://globoesporte.com/
https://www.gov.br/cidadania/pt-br/bolsa-atleta
https://globo.com/
https://yumpu.com/
https://olympics.com/
https://portalnorte.com.br/noticias/politica/2024/07/11/bolsa-atleta-2024-veja-como-ficarao-os-valores-de-cada-categoria/?utm_source=chatgpt.com
https://portalnorte.com.br/noticias/politica/2024/07/11/bolsa-atleta-2024-veja-como-ficarao-os-valores-de-cada-categoria/?utm_source=chatgpt.com
https://portalnorte.com.br/noticias/politica/2024/07/11/bolsa-atleta-2024-veja-como-ficarao-os-valores-de-cada-categoria/?utm_source=chatgpt.com
https://ebc.com.br/

74

RIBEIRO, P. F.; CASTRO, M. G. O impacto psicologico do vestuario esportivo no
desempenho de atletas de alto rendimento. Psicologia do Esporte, v. 15, n. 2, p.
85-99, 2019.

RODRIGUES, J.; ALMEIDA, F. Ginastica Acrobatica: Cooperacao e Sincronia.
Porto Alegre: Unisinos, 2019.

Rosset Téxteis. Disponivel em: https://www.rosset.com.br/. Acesso em: 10 out. 2024.

Santa Constancia Téxteis. Disponivel em: https://www.santaconstancia.com.br/.
Acesso em: 10 out. 2024.

SANTOS, E. A.; PEREIRA, D. O. Ginastica artistica e a importancia do vestuario
funcional para a performance atlética. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte,
v.21,n. 3, p. 101-115, 2019.

SOUZA, E. P. M. Ginastica geral: uma area do conhecimento da Educacgao Fisica.
1997. 163 f. Tese (Doutorado em Educacéo Fisica) — Faculdade de Educagéo Fisica,
Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 1997.

SOUZA, T. et al. Materiais Téxteis e Desempenho Esportivo. Curitiba: UFPR
Press, 2019.

SOUZA, A. P.; ALMEIDA, J. T. Uniformes esportivos personalizados: O caso da
Selecao Brasileira de Ginastica Artistica nas Olimpiadas de Téquio. Journal of
Sports Design, v. 4, n. 2, p. 50-65, 2021.

SWAROVSKI® OFFICIAL. Disponivel em: https://www.swarovski.com/. Acesso em:
10 out. 2024.

TRACK & FIELD. Disponivel em: https://www.trackandfield.com.br/. Acesso em: 10
out. 2024.



75

APENDICE

Seque abaixo as perguntas da entrevista e suas respectivas respostas

transcritas.

Perfil dos entrevistados

Ana Paula Batista Delgado — Ex atleta / Treinadora
Angelo Viana — Treinador / Atleta

Ana — Atleta

Fernanda Canhos — Confec¢ao Canhos Pereira Uniformes

Observagdes: Nem todas as perguntas foram feitas para todos os
entrevistados, seguindo uma linha de perguntas feitas apenas para treinadores,
apenas para confecgado ou apenas para atletas.

1- Quais roupas utiliza
paratreinos?

Ana Paula: Com o aumento da temperatura, optou por fazer
o top com shortinho, mas possui ainda o collant sem manga.

Angelo: Geralmente top e short curto (quanto menos roupa
melhor pois muita roupa atrapalha as acrobacias); collant s6
guando é treino oficial.

Ana: De segunda, quarta e sexta: top e short. Quinta e
sabado: collant.

2 - O que é essencial
no collant para vocé?

Ana Paula: Nao pode ter material que incomode, cava da
perna ndo pode ser muito cavada, brilho e, se possivel, sem
mangas.

Angelo: Essencial é brilho e tem que conseguir expressar o
gue a atleta quer passar, junto com a musica, coreografia e
collant.

Fernanda: Tem que ser de boa qualidade a lycra, com apoio
de elasticos internos, elasticidade no comprimento.

Ana: Nao tenha muito forro, sempre ser a cava da perna
maior para nao entrar no bumbum e que ndo desbote, mude
de cor ou encolha com as lavagens.

3 - Qual seu collant
dos sonhos?

Angelo: Um collant nivel olimpiadas para atletas ndo
olimpicas.

Ana: Roxo, com gola mais fechada, sem mangas, com
pedrinhas roxas e azuis.

4 - Quais tecidos e
aviamentos sao mais
usados nos collants?

Fernanda: Lycra praia, lycra cirré (brilhosa), os tecidos
sempre precisam ter elasticidade, a linha precisa ser fio
especial para lycra
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5 - Qual a médiade
investimento nos
collants?

Ana Paula: Por ser cidade menor, gira em torno de 160, 170
reais.

Angelo: Collant mais trabalhados, sendo o mais barato 700
reais e mais caro 1800 reais.

6 - Qual valor para
produzir um collant?

Fernanda: Em média 80, 70 cm de lycra fazem 2 collants
mais ou menos.

7 - Quais melhorias
para os collants
atuais?

Ana Paula: Para ela que néo é atleta de alto rendimento,
poderia ter mais acesso a materiais mais elaborados num
valor mais acessivel.

Angelo: O custo.

Ana: O forro por conta do calor.

8 - Em questao de
conforto e
funcionalidade, quais
0s pontos fortes e
fracos dos collants
atuais?

Ana Paula: Fraco é questdo da cava da perna, pois as
atletas se incomodam, ponto positivo foi poder tirar a manga.

Angelo: Collant de manga comprida gera mais conforto por
conta da estabilidade, as vezes sem manga a cava pode
machucar, a gola também influencia, sendo com o decote
mais baixo mais confortavel.

Ana: o collant € bom na hora de fazer os movimentos pois
fica no lugar, porém o top e short sdo melhores por conta do
calor.

9-0Ocollant é
incomodo em algum
movimento/aparelho?

Angelo: Sim, dependendo da costura.

Ana: Somente se o collant for muito apertado pois fica
apertando e entrando no bumbum.

10 - Caso compre
pronto, quais lojas?

Todos responderam que compram em confeccgdes.

11 - Existe idade
limite?

Ana Paula: N&ao existe, existe uma atleta em alto
rendimento com mais de 40 anos.

Angelo: N&o, existe uma competicdo chamada master que
€ para atletas mais velha.

12 - A peca necessita
de alguma abertura?

Ana Paula: Collants muito proOximos ao pescoco &
desconfortavel e atras sempre ter alguma abertura para tirar
e colocar.

Angelo: N&o

Ana: Gosta por conta da estética.

13 - Qual decote mais
confortavel?

Todos responderam decote canoa.

14 - Qual tipo de
collant é mais dificil de
encontrar? Treino ou
competicdo? Por qué?

Ana Paula: Competicao, por conta da falta de acesso a
materiais mais elaborados.

Angelo: Competicdo, por ser muito mais elaborado.

Ana: E fornecido pela equipe do Flamengo, a qual a atleta
faz parte.
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15 - O collant
atrapalha na hora de
ajudar a atleta a
executar algum
movimento?

Ana Paula: Ajuda por nédo se deslocar do corpo, porém a
blusa as vezes facilita pois vocé consegue segurar a atleta
pela camisa.

Angelo: Sim, quando o collant ndo ¢ basico pode atrapalhar
na hora de segurar a atleta.

16 - Qual importancia
do collant nos
treinamentos?

Todos responderam por conforto para o atleta.

17 - Roupas de treino
normais atrapalham o
treinador?

Ana Paula: Nao.

Angelo: Nao, mas para um atleta profissional ndo € ideal.

Ana: Nao necessariamente, mas pode acontecer de sair do
lugar ao fazer algum movimento.

18 - Como treinador, o
gue vocé acha
essencial no collant da
suaequipe?

Todos responderam que € importante ser padréo para a
equipe.

19 - H4 quantos anos
ja é treinador?

Ana Paula: 23 anos.

Angelo: 10 anos.

20 - O que as atletas
mais reclamam sobre
as vestimentas?

Ana Paula: Cava da perna e calor.

Angelo: Recortes, se a costureira ndo tiver experiencia com
collant a atleta reclama do pescoco, axila, virilha.

21 - Como foi feito o
collant da sua equipe?
Inspiracdes, quem fez,
confeccéo, design.

Todos responderam que geralmente o préprio treinador cria
o design, passa para costureira e ela executam, sempre
lembrando da importancia da mensagem que sera passada.

22 - O que facilitaria
para conseguir o
collant da equipe?

Todos responderam que ser mais barato.

23 - Como funciona a
confeccéo?

Fernanda: Producdo de no minimo 12 pecas.

24 - Quais 0s
fornecedores mais
comuns de tecido?

Fernanda: Fornecedor SP com malha rosset.

Segue abaixo link para o video do teste de protétipos de collant:
https://youtube.com/shorts/BpK9GXKVKTE?si=dVC_kRPis6H0j4Q7

Segue abaixo link para o video do protétipo final:

https://youtube.com/shorts/ut66LJIgmcM?si=KplogKVamyoMoqsV



https://youtube.com/shorts/BpK9GXKvKTE?si=dVC_kRPis6H0j4Q7
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Seque abaixo os termos de autorizagao preenchidos e assinados pelos
respectivos entrevistados.

TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE INFORMAGOES

Eu, CALLLS AL EsxaniP€ _SOvTC pg 4558 , portador(a) do
RGN 133087199 - 7 , residente e domiciliado(a) a
[Srizara 29 (it 27 risi/ s 3777 , autorizo a aulora do

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), Leonarda Lopes do Espirito Santo,
estudante do curso de Design de Moda do SENAI CETIQT, a utilizar as
informacdes prestadas por mim durante a pesquisa de campo realizada para
fins académicos.

Declaro que fui informada(o) de que:
« A minha participagéo € voluntaria;

« As informagdes fornecidas serao utilizadas exclusivamente para fins
cientificos e educacionais;

o Minha identidade sera preservada, caso eu assim deseje, mediante uso
de pseuddnimos ou anonimato.

Autorizo:

() O uso das informagdes fornecidas de forma identificada (nome completo e
cargo/funcéo)

() O uso das informagdes fornecidas de forma andnima

Declaro, por fim, que li e compreendi as informagdes acima, e estou ciente da
natureza e dos objetivos da pesquisa.

Ao assinar este documento, autorizo o uso das informacdes fornecidas,
sem possibilidade de retlrada ou cancelamento posterior.

oA
Local e data: s e Jrne, 1S Moo He L0253
[

—
Assinatura do(a) participante: & s
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TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE INFORMAGOES

Eu, Qna pau,é& ytgxw,w( VW , portador(a) do

RGn® 416245 4 2 7, residente e domiciliado(a) & Az« Cerorrick

/1/91.(&10 ol /'76&) nled RMamson - RY , autorizo a autora do
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), Leonarda Lopes do Espirito Santo,
estudante do curso de Design de Moda do SENAI CETIQT, a utilizar as
informagdes prestadas por mim durante a pesquisa de campo realizada para
fins académicos.

Declaro que fui informada(o) de que:
« Aminha participagdo é voluntéria;

« As informagdes fornecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
cientificos e educacionais;

« Minha identidade sera preservada, caso eu assim deseje, mediante uso
de pseuddnimos ou anonimato.

Autorizo:
Pf O uso das informagdes fornecidas de forma identificada (nome completo e

cargo/fungao)
() O uso das informagdes fornecidas de forma andnima
Declaro, por fim, que li e compreendi as informagdes acima, e estou ciente da

natureza e dos objetivos da pesquisa.
Ao assinar este documento, autorizo o uso das informagdes fornecidas,

sem possibilidade de retirada ou cancelamento posterior.

Local e data: /gb,vw« y};bmc(j/f i s ok ZORS

Assinatura do(a) participante: W%@é’t
L




TERMO DE AUTORIZAGCAO PARA USO DE INFORMAGOES

Eu.ﬂm&hlgﬂuiagﬂl?ug__m-m
RG n®  residente & domiciliado(a) 8 Me. Darg®s

A MovAusaeA A2 (a9 ALY 46ed WY autorizo a autora do
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), Leonarda Lopes do Espirito Santo,
estudante do curso de Design de Moda do SENAI CETIQT, a utilizar as
informagdes prestadas por mim durante a pesquisa de campo realizada para
fins académicos.

Declaro que fui informada(o) de que:
« A minha participago é voluntana;
« As informagdes fornecidas serao utilizadas exclusivamente para fins
cientificos @ educacionais;
« Minha identidade sera preservada, caso eu assim deseje, mediante uso
de pseuddnimos ou anonimato.

Autorizo:

() O uso das informagdes fomecidas de forma identificada (nome completo e
cargo/fungao)

() O uso das Infarmagdes fornecidas de forma andnima

Declaro, por fim, que li e compreendi as informagdes acima, e estou ciente da
natureza e dos objetivos da pesquisa.

Ao assinar este documento, autorizo o uso das informagdes fornecidas,
sem possibilidade de retirada ou cancelamento posterior.

Wemtw L4 . Maun Soos

sesinatra doto) partcpants: Qv Pordon, Roglinken D),
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TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE INFORMAGOES

eu, Focuave bleard CawvhoS , portador(a) do RG n°
QUDESS6E -k, residente e domigiliado(a)d |
Qoo 3T, U ?_bi-’& ViAo -V ’ ¥ = rautorizo a autora do Trabalho de:

Conclusao de Curso (TCC), Leonarda Lopes do Espirito Santo, estudante do
curso de Design de Moda do SENAI CETIQT, a utilizar as informagdes prestadas
por mim durante a pesquisa de campo realizada para fins académicos.

Declaro que fui informada(o) de que:
« Aminha participagao é voluntdria;

« Asinformagdes fornecidas serdo,utilizadas exclusivamente para fins
cientificos e educacionais;

« Minha identidade serd preservada, caso eu assim deseje, mediante uso de:
pseuddnimos ou anonimato.

Autorizo:
76'0 uso das informagdes fornecidas de forma identificada (nome completo e
" cargo/fungéo)

() O uso das informagdes fornecidas de forma anénima

Declaro, por fim, que i e compreendi as informagdes acima, e estou ciente da
natureza e dos objetivos da pesquisa.

Ao assinar este documento, autorizo o uso das informagdes fornecidas, sem
possibilidade de retirada ou cancelamento posterior.

Local e data:

0 pdir, JS d e dR 202<
4

Assinatura do(a) participante: “%"‘ C‘*’“dg‘@g‘,‘a\

\
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TERMO DE AUTORIZAGAO PARA USO DE INFORMAGOES

Eu, _valdeir angelo da silva constante , portador(a) do
RG n® o7 005 0869 , residente e domiciliado(a) a
Bua Araticum BOT - . lscarepaqgud rj , autorizo a autora do

Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC), Leonarda Lopes do Espirito Santo,
estudante do curso de Design de Moda do SENAI CETIQT, a utilizar as
informacdes prestadas por mim durante a pesquisa de campo realizada para
fins académicos.

Declaro que ful informada(o) de que:
+ A minha pariicipacdo & voluntaria;
« As informagdes formecidas serdo utilizadas exclusivamente para fins
cientificos e educacionais;

+ Minha identidade sera preservada, caso eu assim deseje, mediante uso
de pseuddnimos ou anonimato.

Autorizo:

() O uso das informagdes fomecidas de forma identificada (nome completo e
cargo/ffungdo)

( ) © uso das informac des fomecidas de forma andnima

Declaro, por im, que li e compreendi as informagdes acima, e estou ciente da
natureza £ dos objetivos da pesquisa.

Ao assinar este documento, autorizo o uso das informagoes fornecidas,
sem possibilidade de retirada ou cancelamento posterior.

Local e data: _Rio de Janeiro, 14 de maio de 2025

Assinatura do(a) participante: NV
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