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Resumo

Este projeto tem como objetivo o desenvolvimento de pecas para a pratica do Nado
Artistico como maid e sunga. A proposta € transformar uma harmonia para os trajes
feminino e masculino para a modalidade de dueto misto, composta a pouco tempo,
oferecendo ao publico uma atenc¢do diante dos trajes diferente cada um com a mesma
composicdo e cores, chamando a atencdo de todo a sua volta. O maié de Nado
Artistico tem a visibilidade e conforto apresentado os trajes criativos e que represente
ao tema que foi escolhido por cada modalidade, com a visibilidade que compdem ao
se vestir. Feito o design por uma atleta que usufrui desses trajes, entendendo que a
simplicidade seja fundamental obter mais elegancia de um maibé e sunga durante a
composicao dos movimentos diante da desenvoltura no ambiente aquatico. A iniciativa
é desenvolver um figurino que acompanhe o tema da coreografia Vento que teve um
dos elementos da natureza que exprimi leveza, transmitindo expressdo dos
movimentos por meio da visibilidade expressada nas cores dos trajes que compdem
os atletas do Fluminense para o campeonato Brasileiro em 2021.

Palavras-chave: Design de Moda. Nado Artistico. Competicdo. Trajes para Nado
Artistico. Esporte aquético. Competicao.
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Abstract

This project aims to develop pieces for the practice of Artistic Swimming, such as a
bathing suit and swim trunks. The proposal is to transform a harmony for women's
and men's costumes into a mixed duet modality, composed in a short time, offering
the public an attention to the different costumes, each with the same composition and
colors, drawing attention from all around them. . The Artistic Swimming swimsuit has
the visibility and comfort presented by the creative outfits that represent the theme
chosen by each modality, with the visibility that they make up when dressing.
Designed by an athlete who enjoys these outfits, understanding that simplicity is
essential to obtain more elegance from a bathing suit and swim trunks during the
composition of movements in view of the ease in the aquatic environment. The
initiative is to develop a costume that follows the theme of the Vento choreography,
which had one of the elements of nature that expressed lightness, transmitting the
expression of movements through the visibility expressed in the colors of the
costumes that make up the Fluminense athletes for the Brazilian championship in
2021.

Keywords: Fashion Design. Artistic Swimming. Competition. Costumes for Artistic
Swimming. Water sport. Competition.Vento collection will be inspired by the light
wind and nature transmitting light and striking colors.
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INTRODUCAO

Este projeto, parte da experiéncia da autora, praticante dessa modalidade de
esporte ha quinze anos assim quis unir a sua trajetéria esportiva com a experiéncia
de design. A iniciativa € desenvolver um figurino que acompanhe o tema da
coreografia. A danca na agua diante dos estudos da moda sob os olhares de ballet,
unindo duas manifestacdes distintas, moda e Nado Artistico considerado como ballet

na agua.

O Nado Sincronizado € uma modalidade um pouco desconhecida no Brasil,
normalmente quem a conhece sao praticantes de algum meio esportivo ou socio de
clubes. Desse modo poucas pessoas sabem a respeito das regras e das penalidades
que sao exigidas pela Confederacédo. Cabe destacar que a presenga masculina no
esporte se iniciou em escala internacional desde 2015, porém 2017 a confederacao
de esporte aquaticos (FINA) incluiu os homens ao esporte e alterou 0 nome de Nado
Sincronizado para Natagao Artistica, desde entdo muitas pessoas ainda nao tomaram
conhecimento a respeito dessa alteracao no esporte.

A origem dessa modalidade esportiva € atribuida aos alemaes em Berlim. Mas
oficialmente na Australia quem deu o inicio a pratica do esporte por volta do século

XX, é utilizado diversos figurinos cada um seguindo o tema pretendido.

E uma modalidade que exige muita repeticdo dos movimentos, trabalho
respiratorio e nocdo corporal para se obter os movimentos necessarios. O atleta
também precisa conseguir prender a respiracdo até o momento em que tiver

executando o movimento submerso na agua.

O figurino apresentado pela atleta, possui uma representatividade. Subir no
palco sem vestir um figurino com o carater da musica e sem nenhuma transformacao.
Cabe o maib contar uma histéria, transmitir alegria, sentimentos, interagir com a
arquibancada ao longo do contexto da apresentacdo. Uma competicdo de Nado

Artistico sem brilho e sem gelatina ndo & um espetaculo completo.
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O objetivo principal desse projeto € mostrar a importancia do design para a
composicdo do Campeonato Brasileiro. Nesse contesto se faz necessario apresentar
um pouco da histoéria do Nado Sincronizado, e ao final como é o andamento do
processo de montagem de um maid e sunga de acordo com o tema que foi escolhido
pela equipe do Fluminense Football Clube, para a colecdo do Campeonato Brasileiro
com foco nos movimentos, para nao atrapalhar os atletas durante a execucao dos
movimentos apresentados com os bragcos e pernas. Optamos em escolher tecidos
confortdveis e com tons fortes, depois aplicamos bastante brilhos, lantejoulas nos
maifs e sungas apresentadas pelos atletas feminino e masculino, essa cole¢éo
buscard abordar um estilo coreogréafico basico e sofisticado, para os atletas do

Fluminense.

Nesse projeto € utilizado a pesquisa qualitativa, pesquisas bibliogréaficas,
iconogréficas e de fornecedores de matérias primas, que se tornou necesséria para
abordar com um grupo focal feminino e masculino do Fluminense Football Clube, por
meio de entrevistas e aplicacdo de questionario para alguns atletas e técnicas desta
modalidade do Fluminense, com o0 objetivo de construir elementos para o

desenvolvimento para a pratica do Campeonato Brasileiro.

Tendo em vista que a design tem como proposta desenvolver uma confecgéo do
maib assim como da sunga que permita maior desenvoltura na pratica esportiva diante

do estudo das modelagens para ter uma boa apresentacao.

Desse modo é feita uma divisdo em 5 capitulos. O primeiro capitulo abordamos
como é a historia do ballet, a uma discricdo como séo as regras que tem que ser obtida
durante a coreografia. No segundo capitulo apresentamos como os atletas do
Fluminense definimos as musicas pra as coreografias e como optamos em escolher
os tecidos das lycras para o andamento do maié e sunga. O terceiro capitulo
apresentamos composi¢do com a necessidade da ergonomia, a composi¢cdo dos

trajes para os ambos sexos. E nos ultimos dois capitulos apresento a escolha dos

20



materiais, quais séo os especificos matérias utilizados para compor os maiés e sungas

no ultimo capitulo apresento a colecédo para a competicdo do Campeonato Brasileiro.

21



CAPITULO 1

- HISTORIA DO
BALLET AQUATICO

=







1. HISTORIA DO BALLET AQUATICO (SEC. XIX = XX)

O Ballet Aquatico surgiu através de um espetaculo sendo representado pela
atleta Australiana Annette Kellerman que praticava Natag&o. No inicio do século XX,
viajou-se para Inglaterra em busca de um novo desafio, onde fez diversas
demonstracdes de Ballet Aquatico, mas logo acabou se mudando para os Estados
Unidos. O primeiro registro do Ballet Aquatico foi em meados do ano de 1907, em
Nova York quando Annette Kellerman se apresentou dentro de um tanque de vidro
em New York. O Ballet Aquético foi sendo reconhecido através de filmes que exaltava
a beleza feminina, as acrobacias, a proeza dos detalhes, dos desenhos que eram
representados com uma enorme delicadeza e suavidade.

Um fato marcante dessa época, que também eram praticados por homens, eram
realizados movimentos, mas arriscados, com um grau de dificuldade, mas elevado, as
acrobacias eram surpreendentes. Porém o esporte foi sendo notado que nas praticas
femininas o esporte se tonava mais delicado e assim acabou sendo um esporte
praticado somente por mulheres.

A pratica esportiva comegou a ser iniciada através da professora norte
americana Katherine Curtis, segundo o (COB, 2020, tomada 1) a professora abriu um
centro esportivo para se aperfeicoar da pratica, onde ela queria unir o0s movimentos

praticados em um fundo musical.

Figura 1 — Ballet Aquético

Fonte: Jornal o noticiario, 2020.
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Tendo em vista que o0 esporte comecou a ter mais aparéncia em diversas
apresentacoes como: Festas, shows e em competicdo de Natac&do nos decorreres dos
anos. Logo apoés, em 1933, o nadador Norman Ross, ao assistir uma apresentacao
dos atletas de Curtis, acabou vindo em sua memadria 0 nome Natacdo Sincronizado.

Com base no programa de tv denominado Cob (Comité Olimpico do Brasil)
mostrou que em 1939, o professor Frank Havlicek propds algumas regras para a
execugcdo das coreografias (COB, 2020, tomada 3). A partir disso, o Nado
Sincronizado foi crescendo e as atletas comecaram a aperfeicoar suas técnicas, o
esporte teve sua primeira demonstracdo nos Jogos Olimpicos em 1948 em Londres.
Em 1952 a Fina (Federacao Internacional de Natacao) oficializou as regras e a partir
disso em 1984 o Nado Sincronizado foi integrado ao programa Olimpico.

Diante disso de quatro em quatro anos se executa uma mudanca nos elementos
e figuras se tornando obrigatério a apresentar nas competicdbes. Os atletas
apresentam os elementos que foram ordenados pela Fina. Atualmente as regras se
encontram iguais depois do ano de 2017, entretanto esta prevista uma nova alteragao
para 2022.

E importante esse continuismo de ter a alternancia em 4 em 4 anos, porque além
de poder adquirir experiéncias com as novas regras, o atleta ndo fica com o ritmo de

treino repetitivo, diante disso apresento o que € o nado Sincronizado.

1.1.DEFINICAO DO ESPORTE NADO SINCRONIZADO

O Nado Sincronizado € um esporte praticado apenas por mulheres, que exige
formas diferente de se executar, seguem registros fotograficos da retirada da fotografa

do Fluminense acerca dos tipos de modalidades.
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Figura 2 — Planilha ilustrativa

Solo contendo 1 atleta Dueto contendo 2 atletas | Equipe contendo 8 atletas

e 2 reservas

MODALIDADES

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

O Highlight € uma coreografia um pouco parecida com o combo que também séo
executados por 10 pessoas, sendo exibida com uma tematica diversificada, podendo
obter diversas algadas deixando a coreografia com o tema da Marvel.

Fonte: Uol, 2019
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A piscina é exigida em ambos dos lados iguais e obtendo em média de 50 metros
e com profundidade de cerda de 3 metros, para os atletas ndo tocarem no fundo nem
nas bordas da piscina. Nas competicbes as atletas tem que executar uma rotina
técnica que exige 5 elementos obrigatorios e 2 alcadas em duplas sendo apresenta
ao mesmo tempo, e a rotina livre que é uma coreografia que a atleta apresenta
técnicas mais surpreendentes. As coreografias sdo avaliadas e julgadas por 5 juizes,
e ganha quem obtiver a maior pontuagéo.

O Nado Sincronizado exige muito do atleta para todas executarem igualmente e
no mesmo periodo de tempo, sem nenhum contra tempo diferente, o atleta tem que
ter muita determinacao e forgca de vontade dentro e fora d’agua, pois acaba ficando o
dia todo praticando, ndo podendo faltar, chegar sempre no horario marcado do treino,
pois o Nado precisa do comprometimento de todo mundo, se uma pessoa falta ja

compromete a equipe.

Ha ainda um detalhe técnico que faz toda a diferenca. Escutar a muisica
durante a execucdo € essencial para as atletas manterem a coreografia
corretamente, explica a coordenadora de Nado Sincronizado da
Confederacdo Brasileira de Desportes Aquaticos (CBDA) (HERCOWITZ
Sonia, 2017, 24 julho as 17:31)

As atletas executam a coreografia com o auxilio de uma caixa de som que fica
do lado fora da piscina, e com subaquéatico que permite que o som de fora seja ouvido
dentro na piscina, durante a execugdo dos movimentos treinados.

Com esse auxilio as atletas colocam uma contagem de “1,3,5,7,” ou
“1,2,3,4,5,6,7, depende muito da sintonia da musica, e com essa contagem as atletas
realizam a coreografia. Uma curiosidade € que as atletas ndo podem contar alto, elas
tém que contar na cabeca, pois ndo pode tirar a impressao artistica, que sao

realizados como “sorriso, cara de mau”, tudo que remete o sentimento da musica.
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Desse modo as regras do Nado Sincronizado s&o importantes porque os atletas
possam se especializar diante de uma base para poder adquirir 0 que pode ser
apresentado em cada coreografia e das modalidades compostas por idade diferentes.

O esporte se dividi por categorias, niveis e idade. As categorias sao divididas,
Infantil A de 9 a 10 anos, Infantil B de 11 a 12 anos, Juvenil de 13 a 15 anos, Junior
16 a 17 anos e Sénior, que sao praticantes acima dos 18 anos. Durante a execucao
dos atletas, existem uma banca de 3 painéis contendo 5 juizes. “Durante as sessdes
de rotina, os juizes deveréo estar colocados em posicdes elevadas, em lados opostos
da piscina” (CBDA,2018 p.10).

Sédo avaliados a execucdo, que sdo movimentos obrigatérios e obtendo uma
sincronizagao, pois uma rotina técnica ndo pode ter erro e sim muito sincronizagéo, a
impresséo artistica, é avaliada a execu¢cdo dos movimentos obrigatérios, elementos,
se valia a execucdo dos elementos obrigatorios. Os elementos deverdo ser
apresentados todos de lado para os arbitros, diferente um pouco da rotina livre que
sdo movimentos que o atleta tem a liberdade de execucao dos movimentos e 0s juizes
portanto, acabam se dividindo em diferentes julgadores: execucao, impressao artistica

e dificuldade.

ApOs a conclusdo de cada rotina, os juizes anotardo suas qualificagbes em
papeletas fornecidas pelo Comité Organizador. Estas papeletas seréo
recolhidas antes que as qualificacdes sejam exibidas ou anunciadas e seréo
as qualificacbes escritas que valerdo em caso de erro ou contestagao.
(CBDA,2018 p.10)
Cada coreografia recebe dos juizes duas notas de 1 a 10, para 0 mérito artistico
gue apresenta a interpretacado, criatividade, e o mérito técnico que apresenta a
gualidade, dificuldade e precisdo dos movimentos. A melhor e a pior nota séo

somadas para se chegar ao resultado obtido.
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Tabela 1 — Notas

Perfeito 10 Satisfatdrio 5.9-50
(Juase perfeito 99-95 Deficiente 4.9-4.0
Excelente 9.4-90 Fraco 3.9-30
Muito Bom 8.9-8.0 Muito fraco 29-20
Bom 79-7.0 Dificil reconhecer 1.9-1.0
Competente 6.9-6.0 Completamente falho 0

Fonte: CBDA,2018

As atletas se mostrarem algo completamente diferente a atleta tende a ser
penalizada e recebera a nota zero, porém caso o atleta apresente algo inesperado,
por exemplo, deu um grau a mais ou a menos ha a perde de poucos pontos.

Se em alguma parte da coreografica algum atleta tocar no fundo da piscina ou
estourar o tempo maximo permitido, o arbitro geral anunciard. Este serve para
controlar o andamento da apresentacdo, sdo eles que cronometram o inicio e fim da

coreografia para avaliar o tempo de execucao.

1.2. A PRESENCA MASCULINA NO ESPORTE

A partir do ano de 2017, o esporte teve algumas mudancas, a alteracdo do nome
e também a aceitacdo dos homens no Nado Artistico. A aprovacao foi feita pela
Federacdo Internacional de Natacdo (Fina), o nome foi aceito Natacdo Artistica,
apesar de muitos atletas, dirigentes e técnicas ndo concordarem com a mudanca de
nome, por exemplo a ex técnica da selecdo Brasileira Maura Xavier complementa
dizendo:

Diz que nédo se trata apenas do nome, mais do conceito do esporte. Eles
tiraram Sincronizado do nome e colocaram Natacdo Artistica. Isso da uma
entonacdo de que é uma coisa mais proxima de um show. O Nado
sincronizado e um esporte que tem regras, que tem grau de dificuldade muito
grande. (Globo Esporte, 2017, 28/07/2017 as 11:33)
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Muitas atletas ainda ndo pronunciam o nome do esporte depois da alteragao feito
pela Fina, (2017) como eu, “quando me perguntam o esporte que eu fago eu pronuncio
s6 nado”, € muito mais prético e sucinto na minha cabeca, se eu dizer Natacdo

Artistica muitas pessoas vao entender como Natacao.

Os homens no Nado Artistico foi uma novidade tremenda para todo mundo, no
comeco era bastantes estranho ver. A primeira competicdo de dueto misto foi um

diferencial para o esporte, chamou muita atencdo e curiosidades como diz o atleta.

E uma luta que temos ha muito tempo, desde os sete anos sonho em defender a
bandeira brasileira. E uma vitoria poder participar desse Mundial. E para abrir a
cabeca das pessoas e dizer que 0 nado também pode ser masculino. O esporte ndo
€ s6 para um género, é para todos. Queremos mostrar isso no Mundial. Ainda ha de
pouco de preconceito, mas o apoio € bem maior. (Globo Esporte, 2017,
10/07/2017 as 8:01)

Os meninos praticavam natacdo a bastante tempo, e era uma novidade para
eles, entrarem no Nado que requer um dominio corporal tremendo. No inicio os
meninos enfrentavam diversos preconceitos. Conforme o atleta do Fluminense
apresenta:

Logo que entrei para o Nado Sincronizado, pude presenciar diversos
comentarios e cochichos, que eu era gay, que o esporte ndo podia ser
representado por homens, e ao longo desses comentarios eu ndo conseguia

me expressar. Mas consegui passar por cima pelo fato de saber quem
realmente sou”. (FERREIRA,2021 p.29)

Dessa maneira a importancia de existir as regras para ambos dos atletas
feminino e masculino, sendo apresentado essa exigéncia que tem que ser executada,
com delicadeza, com harmonia diante da aceitagcdo masculina no esporte durante a

execucao da coreografia sendo representada individualmente ou em dueto misto.

Nesse contexto foi possivel identificar o surgimento do Ballet Aquético e a

alteracdo do novo nome do esporte que gerou um marco historico para a modalidade
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em 2017, a seguir depois de entender mais sobre as regras, abordo a musicas e

coreografias.
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2. MUSICA E COREOGRAFIA: A HARMONIA DO NADO ARTISTICO

A relacéo entre a musica e a coreografia no Nado Artistico, sdo realizadas
através dos atletas com o auxilio das técnicas pertencente a essa modalidade. O
processo se da pela iniciativa da atleta, com a intuicdo de expressar o que esta sendo
debatido no decorrer do ano: Se é uma musica nova, se € uma serie do Netflix. Isto
parte do estudo de campo do Fluminense Football Club. As musicas escolhidas
acabam dando um incentivo para todo mundo, e obtendo diversas criatividades,
quando todo mundo gosta da musica escolhida relacionando com os movimentos da

coreografia.

Outros aspectos que caracterizam 0 esporte é a relacdo com o movimento
corporal e os movimentos exibidos sobre tudo com as pernas e os bragos. A ligagao
entre estes, a atleta deve se expressar desde o inicio da coreografia evitando o
maximo de erro para ndo dessincronizar com os demais da equipe. A harmonia de
uma coreografia s6 é dada pela juncdo: masicas e movimentos, portanto € muito
importante que o publico e os arbitros possam entender a musica com a estética do
maid. Conforme Vieira (1982, p.13.) “a musica valoriza o movimento através de maior
expressdo, emocdo e capacidade de transmitir beleza e técnica, proporcionando

segurancga e amplitude de movimentos.”

Caso na equipe apresentar uma musica e o tema for de terror por exemplo, o
maib vai ter que estar representando alguma referéncia de elementos que caracteriza
com o tema. A cor também é um elemento de importancia para composicdo das
apresentacdes por exemplo se o tema € terror o uso da cor preta no maio é essencial,
pos se remete ao tema. Nao se caracteriza harmonico quando se apresenta um maio

diferente do que a musica passa.

A titulo de exemplificacdo a apresentacdo de Brasileiro no ano de 2018 no
Parque Aguatico Maria Lenk, o tema foi Zumbi.
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Conforme pode ser verificado abaixo, € possivel identificar a importancia da
relacdo existente entre a composicdo do traje e da estética da apresentacao
relacionado com o tema da coreografia sendo representado com uma maquiagem

preta, um maib que apresentasse um aspecto das costelas de um Zumbi.

Figura 4 — Brasileiro

Fonte: Fluminense Footbal Club,2018

2.1. DEFINICAO DO TEMA DA COREOGRAFIA

N&o a uma regra entre a Federacao de esportes aquéticos em definir o tema da
coreografia para as competicbes de Nado Artistico, entretanto no Fluminense a
maneira de se processar € assim, o primeiro é a escolha de um tema e dentro dele
sdo escolhidas as musicas, e caso ha escolha do tema nao existir uma musica que o

represente, optamos em escolher musicas que chegue no tema elegido.

35



No decorrer da musica colocamos uma contagem, geralmente as escolhas sao
feitas de acordo com o nivel técnico de cada atleta, por exemplo uma equipe que tem
atletas com o nivel mais aplicado, as musicas tem de ser mais rapidas, por tanto a
contagem e execuc¢ao dos movimentos tende-se ser mais acelerados.

Os atletas iniciantes do esporte como ndo obtém muitas técnicas, as musicas
normalmente sdo mais lentas, levando a contagem da musica serem mais
pausadamente para facilitar os movimentos no decorrer da coreografia. As
coreografias sdo sempre exibidas dentro de uma batida de 1,3,5,7 ou 1,2,3,4,5,6,7, as
musicas sao colocadas de acordo com a contagens, normalmente séo feitas em dupla,
equipe e combo, quando obtém mais pessoas dentro de uma coreografia auxiliando o

andamento para obter uma sincronia. Conforme a atleta do Fluminense apresenta:

E bem mais facil por exemplo numa equipe que tem 8 pessoas, para sair,
mas preciso e mais sincronizado, é essencial ter uma contagem para todo
mundo sair no mesmo tempo e ndo ocorrer erros durante uma coreografia.
(VELOSO0,2021, p.34)

A definicdo do tema é essencial no Nado Artistico, pois através dos temas
escolhidos pelos atletas, consigo imaginar através dos desenhos quais cores de tecido

e aviamentos se encaixam para dar inicio a construcéo dos trajes.

2.2.CORES, MATERIAIS E FORMAS

Muito presente nos esportes terrestres e aquaticos, a cor ndo tem s6 a funcéo
de decorar o traje dos atletas, mas também em apresentar a dramatica relacéo entre
coreografia 0 maib e a sunga.

No Nado Artistico se valoriza a estética corporal de cada atleta, por exemplo:

uma atleta que tenha um corpo com uma estrutura boa bem “sequinha” essa atleta vai
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ser selecionada a usar uma cor, mas clara, diferente de outra atleta que tem uma
estrutura corporal mais densa pois no meio da apresentacdo vai destacar muito.

Conforme apresenta a figura

Figura 5 — Competicédo Carioca
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Fonte: Fluminense Footbal Club,2017

Séo escolhidos tecidos com tons fortes que remete aparecer de longe, pois ndo
pode ser colocado cores claras demais, porque ndo ira aparecer muito bem na piscina,
normalmente a escolha dos tecidos sdo em tons que ndo apagaram a atleta durante
a sua apresentacdo. E muito dificil usarmos a cor azul clara no maid, pois néo
aparecera na piscina e ndo causara um contraste quanto uma cor mais vibrante.

As cores sao muito presentes no decorrer da coreografia junto com a sintonia da
musica que remete uma dramatizacdo, sempre a escolha em colocar cores fortes no
maid, além de deixar as atletas mais em destaque na agua. Os atletas utilizam cores
forte nos trajes da apresentacdo para dar maior destaque a composi¢cao dos

movimentos. A escolha dos acessorios para a definicdo das pecas que remete ao
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tema é essencial, pois através dos maiés e sungas finalizadas deve-se conseguir
pensar na possibilidade de ser usado os acessorios que acompanhem a sintonia dos

trajes para melhor composi¢éo dos movimentos.

2.3. ACESSORIOS E DEFINICAO DE PECAS

A escolha das pecas possui processo semelhando a escolha das musicas, ou
seja, variando de acordo com o tema escolhido pelos atletas. Por exemplo, uma
coreografia que remete ao tema Espanhola, os acessorios sao usados a utilizacdo de
pedrarias bem fortes e delicadas com um acessoério de cabelo uma flor bem

chamativa.

O acessoério de cabelo ndo € um acessorio obrigatorio, mais como disse a técnica
Magali Cremona no dia 08/09/2021.:

Durante os movimentos executados fora da superficie, usando os bracos, a
cabeca, ou até mesmo as acrobacias, e o acessoério de cabeca ele acaba
iluminando a gelatina, todas as minhas coreografias eu exigia ter enfeite.
(CREMONA,2021, p.36)

Antigamente era usado acessorio nas maos, bola, e até mesmo roupa, durante
a passagem no palco antes da caida na agua, pois assim que atleta mergulhava,
puxava a roupa que era presa com um velcro para tirar, conforme mostra a figura

abaixo.
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Figura 6 — Coreografia Tematica
A

Fonte: headcoach,2017

Diferente de hoje em dia, ao qual toda coreografia tem um acessorio de cabeca
combinado com o maidé e o coquinho de cabelo, portanto € produzido o coque do
cabelo com as sobras de lycra utilizado no préprio maid.

O enfeite de cabelo muitas das vezes quando ndo se encontra algo que o
represente ao tema planejado, a utilizacdo de formas geométricas com as sobras de
tecido brilhosos, com acabamentos feitos em aplicacdo em pedras ou lantejoula
juntamente usada igual ao bordado do maio.

Conforme jé& foi apresentado o capitulo exibiu como s&o as escolhas dos temas
ou musicas, e consequentemente os movimentos tende a seguir o ritmo de acordo
com a escolha da mausica, ao selecionar sobre qual tema sera utilizado se faz

necessario pensar nos figurinos como abordo no capitulo a seguir.
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3. FIGURINO PARA CADA APRESENTACAO

O inicio do Nado Artistico, século XX as vestimentas utilizadas para as
apresentacdes eram 0os maids, entretanto a composicao era imposta por cada clube
para valorizar a identidade do corpo feminino. Aqui no Brasil os clubes que aderiram
essa modalidade a partir de 1979, foram o Clube de Regatas do Flamengo, Botafogo
de Futebol e Regatas, Clube de Regatas Guanabara, Universidade Gama filho e o
Fluminense. A partir disso segue abaixo evolucdo de vestimenta do Flamengo e

Fluminense.

Tabela 2 — Nado sincronizado antigamente e nos dias atuais.

Flamengo Fluminense

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Os figurinos eram compostos por um collant semelhante ao mai6, muitas vezes
o tecido era de composicdo Helanca, diferente de hoje em dia que é usado o termo
Poliamida com elastano (Lycra) para essa composicdo uma saia curta godé, com
adereco comumente composto por uma touca e uma sobreposicdo de um arco
enfeitado provavelmente feito de tecido Filo.

Havia interferéncias no proprio collant, conforme apresenta a figura 7
destacando a sobreposi¢cdo com outro tecido de outra cor, contraponto com a cor do
collant em formato em V. Como na época néo havia fotografa colorida, supomos que
o collant seja na cor preta e os detalhes na cor branca com a saia godé em vermelho
representando a bandeira do Clube.

Segue abaixo tanto a equipe do Flamengo quanto a equipe do Fluminense
apresentando modelos diferentes em 1959 e em 1979 a equipe do Fluminense com
um modelo diferente de acordo com as figuras. As figuras das desportistas nos

transmitem um conforto e uma leveza ao iniciar a coreografia.

Figura 7 — Equipe do Brasil de Nado sincronizado

Clube do Flamengo

Fonte: Twitter,2018
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Os dois unicos clubes que iniciaram o Nado Artistico foram o Fluminense e o
Flamengo, foi feito um levantamento de imagem no espaco fisico dois grandes clubes
da época, também foi possivel detectar que ha uma permanéncia do uso de collant
cobrindo as coxas com uma saia godé ou a utilizacdo de um shortinho.

Os clubes tinham a iniciativa de colocar um adereco cobrindo totalmente a

cabeca, porgque néo se utiliza gelatina na cabeca, como nos dias atuais.

Figura 8: Gelatina e adereco

Fonte: Magina marina,2015

Cabe destacar que durante alguns movimentos o0s cabelos acabavam
atrapalhando a apresentacéo dos exercicios, porque vinha todo o cabelo no rosto, e
se acabava utilizando a gelatina com a sobreposi¢cdo do adereco, que tinha como

funcdo prender o cabelo por completo, para néo prejudicar a apresentacao.
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Figura 9 - Equipe do Brasil de Nado sincronizado

Clube do Fluminense

Fonte: Reserachgate, 2019

Além do collant, era necessario um complemento da parte debaixo, uma saia ou
um short para evitar que aparecesse parte do corpo. Ao decorrer da apresentacao
deveria comprometer os movimentos, porgue a saia e o short acabavam ficando
pesado dentro da agua, assim comprimindo alguns determinados movimentos com as
pernas para cima. A pesquisa feita de selecao de imagem referente ao Nado Artistico,
foi possivel identificar processo de mudanca da préatica do esporte, conforme
apresenta a tabela 3. Desse modo foi possivel identificar em 1980 o fundamento era
no rosto e a valorizagdo do corpo feminino. Enquanto em 2000 o centro era
demonstracdes de tipos de lycras de diversas cores diferentes. Ja em 2007 ouve uma
alteracdo para colocar em evidéncia o corpo feminino e ressaltar as cores sendo

representadas com harmodnica trazendo maior visibilidade aos movimentos. E no
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presente momento passamos a deixar o corpo mais em evidéncia, trazendo mais
transparéncia e o uso de Poliamida com elastano (lycra), com tons fortes e brilhosos.

Os maibs antigamente ndo tinham muitas aplicacdes de pedras ele era um maib
comum, em 1980 a forma do maié ndo se tornava valorizado, entretanto ndo era muito

conhecido as lycras coloridas.

Tabela 3 - Pesquisa das transformagdes de figurinos

1980 2007

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Atualmente devido ao aumento de mobilidades s&o exigidos movimentos

repetitivos no decorrer das coreografias. Como apresenta a figura 10.
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Figura 10 — Elementos de rotinas técnicas

Fonte: Gazeta esportiva,2015

Cabe destacar que anteriormente havia maior valorizacdo na apresentagao e

nas formac¢des dos desenhos na agua, conforme apresenta a figura 11.

Figura 11 — Desenhos de Nado Sincronizado
o e el G T AR T

Nos dias atuais séo utilizados diversos modelos de maibs para os atletas terem
uma qualidade de movimentos melhor sem prejudicar a mobilidade utilizada pelos
acessorios. Dessa forma o collant tem que apresentar uma estética ndao sé do traje

mais uma identidade visual entre o traje e a musica, pois possibilita que o atleta possa

47



elaborar a sua performance na coreografia de uma maneira coerente. Conforme sera

destacado no capitulo seguinte referente a composicao dos trajes.

3.1.A COMPOSICAO DOS TRAJES FEMININO E MASCULINO

O desenvolvimento de um figurino se baseia em analisar o tema da coreografia
e aprofundar ideias para fazer o desenvolvimento de uma sunga e um maib para dar

inicio a criacéo dos trajes unissex de acordo com o tema pretendido.

Para o aprofundamento do figurino de apresentacdo do Nado Artistico, se faz
necessario coletar informacfes sobre o que remete o tema, alguma caracteristica
marcante que possa ser apresentado durante uma nadada, mediante o tema
escolhido pelos duetos, se € um filme de acdo escolhido ou ndo um tema musical
nacional ou internacional, cantada ou néo.

Em seguida, depois de recolher informacdes sobre o tema da coreografia,
partimos para analise do tipo de cores assim podendo usufruir que se caracteriza com
a escolha da musica, para se chegar ao mais “préximo” do “personagem” do filme
selecionado, por exemplo: foi selecionado o filme “Esquadréo Suicida” cujo trecho da
musica € Heathens do Coringa e Alerquina lancado em (2016). Como hé trecho de
musicas fortes no decorrer do filme, se faz necessario que os movimentos tenham
uma aceleracdo, um movimento rapido e repetitivo com as pernas e bracos sendo
apresentado com velocidade.

No decorrer do filme também ha muitas cenas coloridas, logo pode-se observar
uma composicao do traje de apresentacao muitas cores fortes, remetendo ao universo
do filme sendo demostrado imagens que aconteceram durante algumas cenas do
Curinga e Alerquina. Além disso, apresento a imagem de ambos 0s sexos, a
composi¢cdo da sunga nao impede de colocar uma estampa que demostra sobre o
tema, no Nado Artistico fazemos uma harmonia entre os trajes masculino com o
feminino independentemente de serem tamanho opostos (Figura 12).
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Figura 12 — Coreografia Curinga e Alerquina

Fonte: Fluminense Footbal Club,2018

Cabe destacar que esse trecho da musica representa a relacdo dos movimentos
com a composicao da letra da masica. Em determinados movimentos mais fortes e
vibrantes, sao exigidos mais rapidez, assim encontra partida a musica tem em alguns
momentos a trilha sonora se apresenta mais lenta e dispersa movimentos mais suaves
(Figura 13)

Figura 13 — Campeonato brasileiro

Fonte: Fluminense Footbal Club,2018
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Conforme ja foi visto na figura 12, a presenca do dueto com o traje em estampa,
nem sempre vai ser apresentado dessa maneira, as vezes pode aparecer s6 no maid
com alguns detalhes em bordados e a sunga sendo so6 caracterizado com o bordado,

mais 0 que importa € a harmonia entre o dueto misto.

Ao dar inicio a confeccdo de um traje para duetos mistos durante o
aprofundamento dos desenhos para organizar as ideias de cores, tecidos, pois em um
maid, cabe mais tecido do que em uma sunga com largura de 10 cm. Apresento o

modelo de sunga estampado masculina para a pratica do Nado Artistico.

Figura 14 - Sunga masculina

Fonte: Fluminense Footbal Club,2018

Enquanto design ao desenvolver os maids e sungas para a apresentacdo do
Campeonato Brasileiro, foi selecionado com a dueto misto e a comissao técnica o

tema Greta.
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Figura 15 - Greta Thunberg

Fonte: Conexdao planeta, 2020

Ressaltamos que a Greta uma adolescente de 18 anos nascida na Suécia, uma
ativista que protesta sobre o movimento de mudancgas climéticas para reduzir as fases
causadores de aquecimento global, desse modo o design estd comprometido com as
guestBes sociais internacionais, corroborando para o desenvolvimento de um
moodboard os elementos necessarios para a construcdo dos maids cujas as
referéncias sao tiradas da prépria natureza tendo em vista a preservacgao do planeta.

Figura 16: Moodboad

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Por exemplo: Foi selecionada a musica Greta Thunberg, diante do
aprofundamento de buscas sobre o tema, cabe destacar que o tema selecionado foi
ativista ambiental, a musica tem determinado movimentos, forte que em consequéncia
podemos interagir com movimentos inesperavel, a trilha da muasica é rapida e
consequentemente sdo apresentados os bracos e pernas de acordo com o0 que a

musica apresenta.

A titulo de exemplificacdo, como inspiracdo de uma coreografia mista foram
feitos alguns rabiscos para depois ter como representacdo nos croquis da figura 17
para fazer a combinacdo entre o feminino e masculino, cuja objetivo mostrar
semelhancas encontra partida ouve uma harmonizacéo na elaboragdo da estampa
independentemente de serem de sexos Oopostos, pois 0 que tem que ser levado em
conta € a obtencéo da harmonia da coreografia.

Figura 17 — Traje para dueto misto

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Diante de todo processo de pesquisa para uma constru¢cdo de maibé feminino e
uma sunga, para o campeonato de Nado Artistico, apresento o0 modelo no corpo dos

atletas.

Figura 18 — Dueto Misto

Fonte: Fluminense Footbal Club,2020

3.2.NECESSIDADES DE AJUSTES ERGONOMICOS

Nos dias atuais séo utilizados maiés sem manga, o decote pode se variar
em gola canoa, gola alta ou V, depende do tipo de corpo de cada atleta e o tema que
foi escolhido por cada equipe e clube. Tendo em vista que 0 maib é a peca chave se
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nao a Unica vestivel para o Nado Artistico se faz necessario observar que o mai6é deve
ser cavado acima do osso iliaco para dar impressao de pernas alongadas.

Hoje em dia, se existir uma preocupac¢do ndo soé estética, visual mais de
apresentacao em que aja a valoriza¢do ndo s6 do maid, mas da coreografia, em que
se assemelha ao figurino, assim permitindo uma harmonizacéao.

O maid deve ser elaborado levando em conta o conforto, a facilidade de
movimentar o corpo da atleta para nao atrapalhar durante dos movimentos com 0s
bracos. Como comentado, o Nado Artistico é considerado um ballet na agua que exige
diversas posicoes diversificadas e extremamente precisas, sendo imprescindivel que
o maid esteja harmdnico para facilitar que os arbitros consigam interpretar a
coreografia e a musica escolhida por cada equipe de forma que visualize a

coreografia.

Tabela 4— Pesquisa de tipos golas

Decote gola alta

TECIDO LYCRA CIRRE

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Visualmente como apresenta na tabela abaixo como é a vestimenta de um
maid de Nado Artistico frente e costas, apresentando cavas, diferentes modelagens
e diversas demonstracdes de golas.
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Tabela 5 — tipos de maios frente e costas

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

O tecido mais utilizado na confecc¢do dos maids é a Poliamida com elastano mais
popularmente conhecida pela palavra lycra, pés € um tecido mais encorpado que
favorece aos atletas conforto e flexibilidade, ja que a lycra se adequa ao corpo de
acordo com 0s movimentos, precisando ser confortaveis e bonitos ao mesmo tempo.
Através da confecgdo sé@o colocados aviamentos que € tdo importante para 0 maio
ficar com um acabamento bem bonito para a apresentacdo, os aviamentos sdo muito
importantes para a vestimenta do mai6é, mas tomando as precaucdes para nao
incomodar de nenhuma forma o atleta ao usar o maidé para a competicdo ou que
aconteca de o maid ser muito bordado e acabar atrapalhando os movimentos durante
a sua apresentacao.
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A criacdo de um figurino tem que ser bem planejada, assim que tiver definido por
cada equipe e clube qual serd o tema e musica que utilizardo na coreografia para
assim comecar a planejar como sera a vestimenta do maid e da sunga.

Identificar elementos de ergonomia para serem ajustados para facilitar o
desempenho dos movimentos na pratica do esporte. O traje utilizado pelos atletas
durante a competicéo, deve ser antes de tudo experimentada com uma folga de tempo
para se necessario obter os ajustes.

Assim, a roupa apresentada pelo atleta necessita conter forro, ndo abranger
muito decote nos seios e na parte detras do maidé nao ser muito cavado, as cavas hao
podem apresentar desconforto para ndo dificuldade na execucdo dos movimentos.
Caso aconteca algum inesperado ao longo dos movimentos, ndo poderd arrumar

como apresenta a foto da atleta Ana Carbonell.

Figura 19 — Erro de modelagem

Fonte: Uol Esporte,2013

Os maibs séo todos preparados de forma que os atletas desejam, tanto a
modelagem e os tecidos. Ou seja, uma roupa desenvolvida com o conceito
ergondmico, considerando os estudos do corpo humano em movimentos consegue

56



resultar em uma modelagem que desenha o corpo, dando além de limites, “novas
possibilidades plasticas e visuais” (Souza, Mendes, 2015, p.11).

Sobre a escolha das pecas que compdem o figurino dentro da agua, segundo a
técnica do Fluminense responde: Cada clube é livre para decidir o que os atletas
deverdo usar durante cada apresentacdo, ambos sejam musicas e categorias
diferentes (Soltinho,2021, p.55). A importancia dos maibs acaba trazendo uma
liberdade de movimentos para os nadadores, a clareza visual do corpo, percebendo
que 0s maids ndo devem ser largos, muitos menos apertados demais. Os arbitros
percebem que no decorrer da coreografia a atleta se preocupa com o maié folgado ou
apertado, e essa preocupagédo ndo pode acontecer, a atleta tem que estar totalmente
dedicada a coreografia. Como é apresentado na figura abaixo a atleta com o maio
dentro do bumbum, mas seguindo fazendo os movimentos que tinham que ser

executados.

Figura 20: Estrutura do Mai6

Fonte: Atleta do Fluminense,201
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3.3.QUADRO COMPARATIVO DE TRAJES HARMONICOS

A partir desse quadro comparativo € identificar os trajes harménicos para as
apresentacdes das modalidades de coreografias, conforme pode ser verificado tanto
o traje feminino quanto masculino que primam para uma identidade visual harménica,
passando uma ideia de estar todo 0s componentes iguais.

Tabela 6 - Modalidades de nado artistic

Modalidades de coreografia Exemplos de maids harmonicos
Solos 1
Duetos 2
Duetos 5
Mistos
Equipes
quip 8

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Conforme ja foi apresentado o capitulo mostrou a evolugéo dos maibs durante o
decorrer dos anos com diferentes clubes do Rio de Janeiro, como é o desenvolvimento
para a construgdo de um maib e sunga. A necessidade de realizar com antecedéncia
0s trajes para nao dar erro de modelagem é fundamental o uso de lycras para a

construcdo dos maibs e sungas como abordo no capitulo a seguir.
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4. PESQUISA DE MATERIAIS

Sédo aprofundados diversos elementos para a pratica de construcdo de um
figurino de Nado Artistico. E muito importante ir a fundo nas pesquisas depois da
equipe ter definido o tema da coreografia. Apos a decisdo das equipes, € necessario
pesquisar os tipos de lycras que represente o tema pretendido. Os tecidos mais
aconselhaveis para obter o figurino de Nado Artistico é Poliamida com elastano

(Lycra) termo técnico chamado hoje em dia.

Figura 21: Materiais

Lycra Cirre Pedras

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Para saber quais sao os melhores tecidos para uma coreografia, € necessario
escolher lycras e aviamentos que chamem atencéo, pois existem diversas lycras que
ndo tem um brilho ou que ndo chamem muita atencdo durante os movimentos. Os
aviamentos sdo de acordo com as cores das lycras, os que chamem atencdo e

aviamentos para serem usados dentro da piscina.

61



4.1.PESQUISA DE TECIDOS

A lycra cirre € uma lycra confortavel, que tem uma durabilidade e elasticidade
muito grande, apresenta uma maleabilidade e isso facilita a execucdo de movimentos
exercidas na agua, o tecido agrada muito por ele ser bem chamativo, por adquirir um
brilho. Durante os movimentos praticados por atletas de alto rendimento, e
extremamente importante, que eles tenham um traje de competicdo bem confortavel

e para os atletas de Nado Artistico e ginastica olimpica.

4.2. PESQUISA DE AVIAMENTOS

Os aviamentos utilizados para a composicao do traje dos maibs, sdo pedras que
tenham brilho. Inserimos as pedras de acordo com as lycras do mai6, para obter um
bom acabamento, utilizamos a cola T6000 tek bond para fixar as pedras e para dar
um bom acabamento nos desenhos utilizados as lantejoulas, oferecendo mais vida ao
maib, quando vamos aplicador as pedrarias, colocamos num travesseiro para 0 maid

ficar esticado e secar bem para usarmos para a apresentacao.

4.3.CARTELA DE CORES

As cores sdo bem precisas, que ira ressaltar na agua como por exemplo: Verde
neon, vermelho, rosa entre diversas outras cores. Uma cor que quase ndo usamos é
o azul, por ser um tom bem aproximado com a agua, faz com que nos atletas fiquem
desaparecido durante os movimentos, ao contraio das cores vivas, foi mantido o uso

das cores mais comuns das apresentacoes tais como: Tons terrosos e tons mais frios.
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Figuro 22: Tipos de Cores

ol 4
ol 4

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

De acordo como foi abordado no capitulo, 0 uso necessario dos materiais e
aviamentos para a construgdo do maib e sunga para a competicdo do Campeonato

Brasileiro, a seguir apresento a colecdo para o Brasileiro.
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5. COLECAO PARA O CAMPEONATO BRASILEIRO

A escolha do tema ocorreu essencialmente pela autora por ser praticante da
modalidade a mais de quinze anos, e usufrui dos maidés do Nado Artistico. A autora
solicitou a equipe para rascunhar o tipo de traje que seria interessante para a
composicdo da coreografia no campeonato Brasileiro. Para isso se fez necessério a
contratacdo de uma costureira para executar o processo de costura.

O trabalho se aprofunda temas diferentes para cada categoria opostas como:
Infantil, juvenil, janior e sénior, ambas cada coreografia é apresentada com a musica
e trajes diferentes.

Sera apresentado um moodboard, para demostrar diferentes tipos de
coreografias de ambas categorias diferentes do Fluminense que foi apresentado em
20109.

Figuro 23: Maibds do Fluminense

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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5.1. SUBTEMAS DE COREOGRAFIA

A escolha dos subtemas, circo, basquete, beat box e vento, surgir no inicio do ano,
justamente as atletas e técnicas para submeter ha definicdo de qual seria o tema das
coreografias no ano de 2021, pois em competicdo de Nado Artistico todas as
coreografias se utilizam um mai6 diferente, € muito raro repetir o maid para
coreografias. Esses 4 temas serdo exibidos no final do ano, para o Campeonato
Brasileiro que sera no Clube de Regatas do Flamengo.

Sendo assim, as escolhas desses temas foram primordiais para o aprofundamento da
pesquisa.

O Circo nos caracteriza alegria, nos tramite uma leveza ao dar diversas
gargalhadas, apesar do Nado Artistico nao ter restricdo de tema, optamos nesse ano
fazer o tema para a equipe do infantil com 5 respectivos atletas.

Por elas serem criancas e terem entrado ao esporte a pouco tempo. O tema Circo
traz uma alegria e bastante gargalhada por elas serem pequenas, e acaba que agita
todo mundo d& arquibancada por serem pequenas e estarem se apresentando pela
primeira vez.

Figuro 24: Moodboard do subtema Circo

PANTONE
181664 TCX
R g

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Basquete é o tema da coreografia do Highlight do sénior, que € exigido ter 10

atletas para compor a apresentacéo, pela qual trouxe inspiracéo para esse projeto.

E um dos esportes mais populares do mundo, o jogo tem que ser disputado por
duas equipes contendo cinco jogadores que tem como objetivo acertar a bola por
dentro do cesto, € um esporte trabalhado em equipe.

Visualmente o uniforme é basico trazendo uma leve para se movimentar durante
um saque, normalmente se obtém um simbolo do clube na frente da camisa e atrais

0S numeros de cada atleta. E sédo essas as inspiracdes que buscamos.

Figuro 25: Moodboard do subtema basquete

PANTONE
181664 TCX

PANTONE"
19-6026 TCX

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Beat Box € atribuido pela construcdo da coreografia da equipe sénior que sao

representadas por 8 atletas para o aprofundamento do decorrer da coreografia.

Conhecido como utilizar sons de musicas utilizando a boca como um instrumento
contendo diferente ritmos, normalmente sdo vistos em apresentacdoes de rappers e
dai surgiu as inspiracfes da equipe do fluminense utilizar esses ritmos que até entdo

nunca foi utilizado por nenhum clube do Rio de Janeiro.

Figuro 26: Moodboard do subtema beat box

PANTONE"
110601 TCX

Branco bridante

PANTONE'
19-4055 TCX

Galaxy Blue

PANTONE
19-4003 TCX

Onix preto

PANTONE'
18-2615 TCX
Sorvew e rose

PANTONE"
151319 TCX
Quase damasco

Fonte: elaborado pela autora, 2021.

Vento é atribuido pela leveza e tranquilidade do tempo justamente com a
natureza trazendo um ar puro e limpo. A construcao da coreografia para o dueto misto

sénior que sao representadas somente por 2 atletas no decorrer da coreografia.
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Figuro 27 : Moodboard do subtema vento

‘%‘s

PANTONE'
19-6026 TCX

Fonte: elaborado pela autora, 2021.

5.2.CARTELA DE CORES

A cartela de cores é dividida em 4 subtemas, no qual representa cada coreografia
de temas de colecbes diferentes. A inspiracdo da cartela surgiu através das cores
gue representa cada tema que foram encontradas no circo, basquete, beat box e
vento. Circo tem cores vivas que as criangcas gostam como: vermelho e branco que
representa ao palhaco, rosa e roxo sdo cores que as criangcadas costumam usufruir.

Baguete aparece com tons mais vivos dependendo de cada core dos respectivos
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clubes. Beat Box traz um mix de cores mais escuro, lembrando as musicas, night,
roupas que sao usadas para sair a noite que sao tons mais obscuros. Vento aparece
com tons mais limpos, lembrado a leveza e tranquilidade do tempo juntamente com

a natureza.

Figura 28: Cartela de Cores

CIRCO BASQUETE BEAT BOX VENTO

PANTONE' PANTONS PANTONE'
110601 TOX 110601 TCX 110601 TOX 11-0601 TCX
o troare

PANTONE
19-4055 TCX
Gabaxy Blue

PANTONE

19-4003 TCX
O preso,

PANTONE" PANTONE
'PANTONE'
19-6026 TCX 18-26157CX 19-6026 TCX
Verda v

Verde Verse Sorven e oot ferde Verde

PANTONE" PANTONE" PANTONE" PANTONE"
15-1319 TCX. 151319 TCX 15-1319 TCX 15-1319 TCX
Quase damasco Ouase damasco Ouase damasco Quace damasco

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

5.3.MATERIAL PARA A COLECAO

O tecido utilizado para a colecéo feita para compor o Campeonato Brasileiro foi
a Lycra Cirre composta por 85% de Poliamida e 15% de Elastano, é um tecido
confortavel e super adaptado para a pratica esportiva. Foram usados além da lycra
Cirre um forro para ndo da transparéncia ao maid. Os aviamentos utilizados foram
linha de costura para finalizar o acabamento do maidé juntamente com a sunga e

pedras de bordados com a utilizacdo de uma cola.
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Figuro 29: Cartela de Cores

2- Forro

7 - Linha de costura

1 - Lycra Cirre
Composi¢éo 85% de poliamida
15% de elastano

6 - Pedras para bordar

" =
5

4- Elastico

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

- Tabela de aviamentos — informagdes técnicas

A tabela de aviamentos foi desenvolvida a partir dos materiais que foram utilizados no

prototipo do maib e sunga da colegéo para o Campeonato Brasileiro.

Tabela 7 — Aviamentos

Tipo de
material Fornecedor Tamanho Preco
E composigdo
85% de
Poliamida - R$ 85,00 POR
15 de Duda Téxtil 1,50 metros METRO
Elastano
Forro Duda Téxtil 1,50 metros Rs;g:SOR
Linha de Cagula 1500 metros “’,{.".;—7,5,’;30“
Costura
Cola Cagula 25g R$ 14,99
Pedras Cacula 18X20MM RS 120

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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5.4.MEDIDA E MODELAGEM

Diante do aprofundamento das definicbes concretas sobre o tema da coreografia,
mediante a isso aprofundei cada modelagem e medidas de respectivos atletas do

Fluminense, para dar inicio da constru¢do do mai6. Conforme apresento na figura 30.

Figura 30: Medidas e modelagens.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Depois de fazer afericdo das medidas dos respectivos atletas das modalidades
infantil juvenil, janior e sénior. Em seguida foram feitas as bases de modelagens, para
dar inicio a construcdo dos maids e das sungas dos atletas.

Para o desenvolvimento da modelagem foi utilizado um maib base de uma das

apresentacoes ja feito pela autora como apresenta na imagem abaixo.
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Diante das modelagens desenvolvidas alguns itens foram ajustados:
1 - A cava do braco foi aumentada 1cm.

2 - A cava do osso iliaco para dar uma dimensao de pernas alongadas foi diminuida

em 1,5cm

3 - No bumbum foi aumentada 1cm.

4 - A lateral da sunga foi aumentada em 1cm.

Falhas e ajustes necessarios:

1- Porque quando levantava o brago comprometia 0 movimento

2- A cava do osso iliaco foi diminuida porque estava muito grande, e gostamos de

deixar a cava acima do 0sso para aparecer que temos pernas alongadas.

3- Foi necessario fazer o aumento porque estava entrando muito no bumbum e

ficando desconfortavel.

4- O atleta se sentiu desconfortavel por isso foi necessario fazer o aumento na

lateral.

Figura 31: Medidas e modelagens.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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5.5.CROQUIS

Inicialmente foram feitos 4 temas contendendo 5 croquis apresentando cada
modelo diferentes. E o tema que foi desenvolvido o prototipo contem 3 croquis do sexo
feminino e masculino. O desenvolvimento do croqui foi feito a partir do tema de cada
modalidade coube: Infantil circo, basquete Sénior, beat box sénior e vento dueto misto.

Seguem os croquis desenvolvidos ao longo dos processos criativos
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Basquete




Beat Box
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Foram elaborados os croquis seguindo a mesma base para todos, sendo assim

foi modificado s6 a estrutura do desenho de acordo com o tema de cada maio.

Vento
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Vento
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Coordenados

e Circo
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e Basquete

e Beat Box
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e Vento Feminino

e Vento Masculino
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5.6.FICHA DE DESENVOLVIMENTO

Os Croquis foram desenvolvidos para cada subtema, relacionados com temas

diferentes. O tecido desenvolvido foi a Lycra Cirre, porém com cores diferentes

extraidos de cada moodboard j& apresentado nas paginas 65 até 68.

Devido a pandemia ndo foi possivel ter acesso ao programa Corel para a
producéo da ficha técnica como deveria ser, portanto foi utilizado a base de desenho

técnico para facilitar a elaboracéo feito a méo de todos desenhos técnicos.

Ficha de Desenvolvimento

N

J

|
{

Descricdo Maié Circo
Codigo do
produto CLTC1GL Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 5 - Ziper
Ref. 2 4 - Elastico 6 - Pedras
3 -Cola 7 —Linha de costura branca
Frente Costas
'I‘.m ,’\.’::’;
{‘;}\‘(‘.
:n:\'

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado
- Reforgo de costura no fechamento do ziper para

ndo correr risco de estourar

- Fechamento com ziper invisivel da gola até a cintura

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm




Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Circo
Codigo do
produto CLTC2 GL Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3-Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
N
A3
¢ 1
)
|
| I
/\
) Q)

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado

- Reforgar elastico na parte do bumbum

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Circo

Codigo do
produto CLTC3 GL Colegdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
[# .\
e

- Esperar secar as pedras - A cava do braco foi aumentada 1 cm

- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado - A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm

- Reforgar elastico na parte do bumbum
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Circo

Codigo do

produto CLTC4A GL Colecdo Brasileiro | Grade [ Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3-Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas

|

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado
- Reforcar o elastico do pescoco e reforcar a costura

- Reforcar elastico na parte do bumbum

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Circo
Codigo do
produto CLTCS5 GL Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 8 -Lantejoula 5 - Ziper
Ref. 2 4 - Elastico 6 - Pedras
3 -Cola 7 —Linha de costura branca
Frente Costas
I y
L
o
M|
/ i 4 \
8
| f\ t '?/‘ y“.
) | 1 | i
4 ; ' ’_ | -‘-J
/ /
// ”’
/ |\ } /
J
[ /
| /
‘ /| A\ 4
L ) o ) l ’ L.

- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado

- Reforgo de costura no fechamento do ziper

para nao correr risco de estourar

- Fechamento com ziper invisivel da gola até a cintura

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento
Descricdo Maid Basquete
Codigo do
produto CBQT1GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
I"Y*\\
| ' ‘b
/,‘ J““ " l.‘" ! “‘,‘ | 'l
‘; ] ‘ \‘ | | { \(. {
¥ L7 ' y | | §
1 | |
| ‘ ,A" /
/ J { |
) ’,r‘/ ‘,"l l ‘
| | ‘, J
{f | | / ‘A'
| u U
L U N
- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- Esperar secar as pedras

- Reforgar elastico na parte do bumbum

- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Basquete
Codigo do
produto CBQT2GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 CosturafAcabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 8 —Lantejoulas 2- Forro
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 7 - Linha de costura branca
Frente Costas
\‘,'t‘(’i‘. ]
\ 4
|t (0
\ o
' ‘ . &
- |\ | A\
| ) , I' / V‘ \
/| W / / A\
( A { R A\
JUAVR [ IR
i [ | '
£yl |
/ |
J'l Il | (
( |
N (Ju

- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado
- Reforcar elastico na parte do bumbum

- Reforcas o elastico das algas e a costura para

néo atrapalhar o movimento

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Basquete
Codigo do
produto CBQT3GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabhamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 8—Llantejoulas  5-Ziper
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas |
c""}

LS

{ |
M |
A

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado
- Reforgar elastico na parte do bumbum

- Reforgas a costura do ziper

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Basquete

Codigo do
produto CBQT4 GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas

1/ ] o\ \
\ II |‘| // ‘ "‘1 ’
-1 ) il [ N 1 )
J / ‘ !‘.I { 4
/ i
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| |
| | ,
1 | [/ |
J
/ | | |
| \ / ( vl\J | ¥
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- Esperar secar as pedras - A cava do braco foi aumentada 1 cm
- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado - A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm

- Reforgar elastico na parte do bumbum

- Na gola em V né&o apertar muito
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Basquete

Codigo do
produto CBQTS GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
_'f~t"\ _;@ 1
& Wy
/ |\ r‘ '__,/\, <
% ?"J';:\>"w {
P
[ 1\ 1 \)
‘ \]‘ 'v _1‘ \ ,') .‘i |
N\ \ v AR
o |\ Al
( 5ol
A N | ¥
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N  §
J {

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado
- Reforcar elastico na parte do bumbum

- Na gola em V néo apertar muito

- A cava do brago foi aumentada 1 cm

IA cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento
Descricdo Maid Beat Box
Codigo do
produto CBTX1GL Colegdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overiock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3-Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas

/"v | | /
/' ‘// | ,"’ I/ | (
| 0 @
) (
- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado

- Reforcar elastico na parte do bumbum

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Beat Box
Codigo do
produto CBTX2 GL Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overiock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
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M‘//\

|
Y

- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado
- Reforcar o elastico do pescoco e reforgar a costura

- N&o apertar muito o elastico do pescogo

para ndo enforcar

- Reforcar elastico na parte do bumbum

- A cava do brago foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Beat Box
Codigo do
produto CBTX3GL | Colegdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
¢ \/1'
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- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o maib esticado
- Reforgar o elastico das costas

- Reforgar elastico na parte do bumbum

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Beat Box
Codigo do
produto CBTX4 GL Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
&
Ay

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o maib esticado

- Reforcar as linhas das costas com elastico

- A cava do brago foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Beat Box
Codigo do
produto CBTX5 GL Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Elastico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas

- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicacdes colocar o maid esticado

- Reforgar elastico na parte do bumbum e no decote

em U nas costas

- A cava do brago foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descrigdo Maid vento
Codigo do
produto CVTO1GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas

- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicacdes colocar o mai6 esticado
- Reforgar o elastico das costas

- Na gola em V nédo apertar muito

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- - A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Vento
Codigo do
produto CVTO2 GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
3
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- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado

- Reforgar o elastico das costas

- Na gola em V né&o apertar muito

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- - A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Maid Vento
Codigo do
produto CVTO3 GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
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- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicacdes colocar o maid esticado

- Reforcar o elastico das costas

- Na gola em V nédo apertar muito

- A cava do brago foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha de Desenvolvimento
Descricdo Sunga Vento

Codigo do
produto CVTO1GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Elastico 6 - Pedras
3-Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
."' 7 .
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- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicagdes deixa a sunga esticada
- Aumentar a 0 comprimento da lateral em 10 cm

- Colocar cadargo
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Ficha de Desenvolvimento

Descricdo Sunga Vento
Codigo do
produto CVTO2 GL | Colegdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
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- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicagdes deixa a sunga esticada

- Aumentar a o comprimento da lateral em 10 cm

- Colocar cadar¢o
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Ficha de Desenvolvimento

Descricéo Sunga Vento
Cadign do
produto CVTO3 GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Cverlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
A
A At
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- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicagfes deixa a sunga esticada
- Aumentar a o comprimento da lateral em 10 cm

- Colocar cadargo
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5.7.FICHA TECNICA

A peca escolhida para prototipo foi uma peca do coordenado Vento, 0 maib e
sunga, inspirado no estilo da musica que se relaciona com vento e natureza.

Ficha Técnica
Descricdo Maid vento
Codigo do
produto CVTO1GL | Colecdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilista e Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Eldstico 6 - Pedras
3 -Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas
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- Esperar secar as pedras
- Ao fazer as aplicagdes colocar o mai6 esticado

- Reforgar o elastico do pescogo e reforcar a costura

- N&o apertar muito o elastico do pescoco para néo enforcar

- Reforgar elastico na parte do bumbum

- A cava do braco foi aumentada 1 cm

- A cava do osso iliaco foi diminuida em 1,5 cm
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Ficha Técnica

Descricdo | Sunga Vento
Codigo do
produto CVTO1GL | Colegdo Brasileiro | Grade | Feito sob medida do atleta
Estilistae Giovanna Data 24/10/2021 Costura/Acabamento Overlock
modelista Lima reta
Tecido Fornecedor Aviamentos
Ref. 1 Rosatex 7 - Linha de costura branca
Ref. 2 4 - Elastico 6 - Pedras
3-Cola 8 - Lantejoulas
Frente Costas

- Esperar secar as pedras

- Ao fazer as aplicagdes deixa a sunga esticada

- Aumentar a o comprimento da lateral em 10 cm

- Colocar cadarco

- A lateral da sunga foi aumentada 10 cm
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Tabela sob medidas dos atletas do dueto misto.

Como a design desenvolveu essa colecao capsula para atender a demanda do
campeonato brasileiros se fez necessario a construcdo de uma tabela de
medidas individualizada, insto € para cada atleta. Desse modo nao foi colocado
as medidas dentro das fichas técnica tendo em vista que cada prototipo teve
uma afericao diferente.

Figura 32: Medida dos atletas

Atleta Anna Giulia Atleta Fabiano Ferreira
Busto 91,30cm Cintura 75cm

Cintura 70cm Abddmen | 76,70cm

n Quadril 95,70cm Quadril | 90,30cm

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Figura 33: Processo do maid e sunga

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Para a confeccédo do Maid e Sunga, utilizou-se o tecido 85% de Poliamida com
15% elastano com gasto de 1 metro para a realizacdo do maid e 50 cm para sunga.
Os aviamentos utilizados foram um rolo de linha de costura branca, elastico 9mm e as
pedrarias de diversas cores.

Figura34: Processo do mai6 e sunga

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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5.8.EDITORIAL

O Editorial de fotos do maib e sunga foi feito no bairro das Laranjeiras no Clube
do Fluminense, na zona sul do Rio de Janeiro. As fotos foram pensadas para mostra
como que funciona a rotina dos atletas durante uma competicdo, a maquiagem foi
produzida pelos préprios atletas uma vez que ndo ha maquiagem na competicao
masculina. Os modelos estéo vestidos um maid e uma sunga produzidos pela Design
Giovanna Lima.
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Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Acesso ao Editorial: https://issuu.com/giiilima/docs/editorial 47360b24c6ba2e
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CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desde projeto permitiu compreender mais sobre o Nado Atrtistico,
no qual a autora é praticante e entendeu que diante das mudancas que ocorreram ao
longo do tempo, como também o crescimento do esporte no sentido de visibilidade,
inclusive os tipos de vestimentas. Diante disso, a forma de desenvolver o processo
criativo e projetual para o segmento da modalidade de dueto misto para o nado
artistico.

Ao decorrer do projeto, foi apresentado a historia do Ballet foi abordado também
as regras do esporte para cada tipos de modalidades, e quais sdo os tipos de
pontuacBes apontadas nos campeonatos. Foi abordado como fazemos para escolher
cada musica ou tema, e depois da definicdo da musica como que é feito a preparacao
para cada maid ou sunga transmitindo coeréncia a musica.

O processo de confeccao foi desenvolvido de forma planejada, assim néo tive
dificuldade na execucdo dos mai6s e muito menos nos trajes propostos para o
Campeonato Brasileiro.

O maib e sunga foram modeladas pela autora, e costuradas por uma costureira,
foi atenta com todas as solicitacbes para cada detalhe necessario para obter
protétipos ergonomicamente corretos para dar maior visibilidade e expressédo aos
movimentos do nado artistico. A maior dificuldade durante a execucéo foi relacionar o
processo de producédo com a rotina das atividades, pois tinha que conciliar o projeto
de concluséo, o estagio na Maison Delorée e os treinamentos para o campeonato,
apesar de todos esses percalcos o resultado final foi satisfatorio.

Esse trabalho de conclusdo de curso, pode-se averiguar a pratica do que um
design de moda faz, na faculdade se aprende a base de tudo que foi feito e como se
fazer cada modelagem, e associando a pratica com estagio mais ainda. O designer
tem diversas etapas que consiste em pesquisar tendéncias, planejar, pesquisar
tecidos, aviamentos, até desenvolver o produto. Espero que este trabalho contribua
para o designer que queira ampliar sua atuacdo no mercado, especificamente no
segmento esportivo como o nado artistico e outras modalidades aquaticas.

111



REFERENCIAS

ALMEIDA, Marcos Antonio Bettine de; BELLIDO, Nicole Franco; XAVIER, Eduardo
Mosna. Nado  Sincronizado. Tipos de movimentos e  evolugéo
historica.EFDesportes.com, Revista Digital. Buenos Aires: Ano 18 n°181, 2013.
Disponivel em: https://www.efdeportes.com/efd181/nado-sincronizado-evolucao-
historica.htm Acesso em: abril de 2021

AgénciaBrasil. Nado Sincronizado: meninas do brasil ficam em 6° lugar na prova de

rotina livre, 2016. Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/rio-

2016/noticia/2016-08/meninas-do-brasil-ficam-na-sexta-colocacao-no-nado-

sincronizado-por-equipes Acesso em setembro de 2021

Adama Tecidos. Cirre Poliester,2021. Disponivel em:

https://www.adamatecidos.com.br/produto/cirre-poliester-laranja-neon-
000274/?9clid=CjOKCQjwtMCKBhDAARISAG-
2Eu9IBno0U3iXDUmMOQuUORKdQqjtr5XLVEIgukcbCZytyS3Z1bjl4fAdRBoaA|6XEAL
w_wcB Acesso em Outubro de 2021

Americanas. Manequim masculino. https://www.americanas.com.br/produto/25442695

Acesso em outubro 2021

Secretaria Especial do Esporte: Equipamentos de alta tecnologia auxiliam nado

sincronizado brasileiro,2015. Disponivel em:

http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/figue-por-dentro/67-lista-fique-por-

dentro/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-

brasileiro/

112


https://www.efdeportes.com/efd181/nado-sincronizado-evolucao-historica.htm
https://www.efdeportes.com/efd181/nado-sincronizado-evolucao-historica.htm
https://agenciabrasil.ebc.com.br/rio-2016/noticia/2016-08/meninas-do-brasil-ficam-na-sexta-colocacao-no-nado-sincronizado-por-equipes
https://agenciabrasil.ebc.com.br/rio-2016/noticia/2016-08/meninas-do-brasil-ficam-na-sexta-colocacao-no-nado-sincronizado-por-equipes
https://agenciabrasil.ebc.com.br/rio-2016/noticia/2016-08/meninas-do-brasil-ficam-na-sexta-colocacao-no-nado-sincronizado-por-equipes
https://www.adamatecidos.com.br/produto/cirre-poliester-laranja-neon-000274/?gclid=Cj0KCQjwtMCKBhDAARIsAG-2Eu9lBno0U3iXDUmQuORhdqjtr5XLvEIqukcbCZytyS3Z1bjI4fAdRBoaAj6XEALw_wcB
https://www.adamatecidos.com.br/produto/cirre-poliester-laranja-neon-000274/?gclid=Cj0KCQjwtMCKBhDAARIsAG-2Eu9lBno0U3iXDUmQuORhdqjtr5XLvEIqukcbCZytyS3Z1bjI4fAdRBoaAj6XEALw_wcB
https://www.adamatecidos.com.br/produto/cirre-poliester-laranja-neon-000274/?gclid=Cj0KCQjwtMCKBhDAARIsAG-2Eu9lBno0U3iXDUmQuORhdqjtr5XLvEIqukcbCZytyS3Z1bjI4fAdRBoaAj6XEALw_wcB
https://www.adamatecidos.com.br/produto/cirre-poliester-laranja-neon-000274/?gclid=Cj0KCQjwtMCKBhDAARIsAG-2Eu9lBno0U3iXDUmQuORhdqjtr5XLvEIqukcbCZytyS3Z1bjI4fAdRBoaAj6XEALw_wcB
https://www.americanas.com.br/produto/25442695%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.americanas.com.br/produto/25442695%20Acesso%20em%20outubro%202021
http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/fique-por-dentro/67-lista-fique-por-dentro/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-brasileiro/
http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/fique-por-dentro/67-lista-fique-por-dentro/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-brasileiro/
http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/fique-por-dentro/67-lista-fique-por-dentro/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-brasileiro/

Barros, Lucas. Técnica da selecédo brasileira reprova mudanca de nome do nado
sincronizado, 2017. Disponivel em:

https://globoesporte.globo.com/pb/noticia/tecnica-da-selecao-brasileira-
reprova-mudanca-de-nome-do-nado-sincronizado.ghtml Acesso em abril de 2021

Buzzfeed. Rostos que nadam sincronizados séo terrivelmente hilarios, 2012.

Disponivel em: https://www.buzzfeed.com/gavon/synchronised-swimming-faces-

are-terrifyingly-
hilar?epik=d{0yJnUQUURzU20tU1AzL Xp5bFoyZHg1ZERWMMRFUXO3VTJPZXc
mcDOwJm49R0xaYKNTMkVOOTZLeU1ZSG5XcHdBUSZOPUFBOUFBROV1cnBz

Acesso em setembro de 2021

Bolsa de arte. Nos correios rio, 2016. Disponivel em:
https://www.bolsadearte.com/oparalelo/nos-correios-rio Acesso em setembro de
2021

Blog hth. Nado sincronizado: Conheca um pouco sobre essa modalidade olimpica,
2020. Disponivel em: https://blog.hth.com.br/nado-sincronizado-conheca-um-
pouco-sobre-essa-modalidade-olimpica/ Acesso em setembro de 2021

Center fabril. https://www.centerfabril.com.br/tecido-malha-fria.htm| Acesso em
outubro 2021

Comité Olimpico do Brasil

Disponivel em: https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/nado-

artistico/

Acesso em abril de 2021

113


https://globoesporte.globo.com/pb/noticia/tecnica-da-selecao-brasileira-reprova-mudanca-de-nome-do-nado-sincronizado.ghtml
https://globoesporte.globo.com/pb/noticia/tecnica-da-selecao-brasileira-reprova-mudanca-de-nome-do-nado-sincronizado.ghtml
https://www.buzzfeed.com/gavon/synchronised-swimming-faces-are-terrifyingly-hilar?epik=dj0yJnU9UURzU2QtU1AzLXp5bFoyZHg1ZERwMmRFUXQ3VTJPZXcmcD0wJm49R0xaYkNTMkVQOTZLeU1ZSG5XcHdBUSZ0PUFBQUFBR0V1cnBz
https://www.buzzfeed.com/gavon/synchronised-swimming-faces-are-terrifyingly-hilar?epik=dj0yJnU9UURzU2QtU1AzLXp5bFoyZHg1ZERwMmRFUXQ3VTJPZXcmcD0wJm49R0xaYkNTMkVQOTZLeU1ZSG5XcHdBUSZ0PUFBQUFBR0V1cnBz
https://www.buzzfeed.com/gavon/synchronised-swimming-faces-are-terrifyingly-hilar?epik=dj0yJnU9UURzU2QtU1AzLXp5bFoyZHg1ZERwMmRFUXQ3VTJPZXcmcD0wJm49R0xaYkNTMkVQOTZLeU1ZSG5XcHdBUSZ0PUFBQUFBR0V1cnBz
https://www.buzzfeed.com/gavon/synchronised-swimming-faces-are-terrifyingly-hilar?epik=dj0yJnU9UURzU2QtU1AzLXp5bFoyZHg1ZERwMmRFUXQ3VTJPZXcmcD0wJm49R0xaYkNTMkVQOTZLeU1ZSG5XcHdBUSZ0PUFBQUFBR0V1cnBz
https://www.bolsadearte.com/oparalelo/nos-correios-rio
https://blog.hth.com.br/nado-sincronizado-conheca-um-pouco-sobre-essa-modalidade-olimpica/
https://blog.hth.com.br/nado-sincronizado-conheca-um-pouco-sobre-essa-modalidade-olimpica/
https://www.centerfabril.com.br/tecido-malha-fria.html
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/nado-artistico/
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/nado-artistico/

Cultura uol. Olimpiadas Toquio 2021. A evolucédo do nado sincronizado, ou natacao
artistica, 2021. Disponivel em:

https://cultura.uol.com.br/olimpiadas/noticias/2021/03/28/4 olimpiadas-toquio-
2021-a-evolucao-do-nado-sincronizado-ou-natacao-artistica.html

Acesso em setembro de 2021

Cidade de Sao Paulo educacao. Noticias, 2020.

https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/noticias/ceu-rosa-da-china-recebe-

show-de-fernandinho-beat-box/ Acesso em outubro 2021

Conexdo Planeta.” A natureza ndo negocia e a fisica ndo faz acordo”,2020.

https://conexaoplaneta.com.br/blog/a-natureza-nao-negocia-e-a-fisica-nao-faz-

acordos-diz-greta-thunberg-ao-parlamento-europeu/ Acesso em outubro 2021

Databotafogo. Botafogo campeé&o Estadual de Nado Sincronizado de 1979, 2012.

Disponivel em:

https://datafogo.blogspot.com/2012/01/botafogo-campeao-estadual-de-

nado.html Acesso em setembro de 2021

Dia da Mdusica. Buiu Beat Box, 2015. https://www.diadamusica.com.br/buiu

Acesso em outubro 2021

Dbackdrop.https://www.dbackdrop.com/products/basketball-backdrops-

children-boy-sport-theme-photography-backdrop-cm-s-1388-e Acesso em

outubro 2021
114


https://cultura.uol.com.br/olimpiadas/noticias/2021/03/28/4_olimpiadas-toquio-2021-a-evolucao-do-nado-sincronizado-ou-natacao-artistica.html
https://cultura.uol.com.br/olimpiadas/noticias/2021/03/28/4_olimpiadas-toquio-2021-a-evolucao-do-nado-sincronizado-ou-natacao-artistica.html
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/noticias/ceu-rosa-da-china-recebe-show-de-fernandinho-beat-box/
https://educacao.sme.prefeitura.sp.gov.br/noticias/ceu-rosa-da-china-recebe-show-de-fernandinho-beat-box/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/a-natureza-nao-negocia-e-a-fisica-nao-faz-acordos-diz-greta-thunberg-ao-parlamento-europeu/
https://conexaoplaneta.com.br/blog/a-natureza-nao-negocia-e-a-fisica-nao-faz-acordos-diz-greta-thunberg-ao-parlamento-europeu/
https://datafogo.blogspot.com/2012/01/botafogo-campeao-estadual-de-nado.html
https://datafogo.blogspot.com/2012/01/botafogo-campeao-estadual-de-nado.html
https://www.diadamusica.com.br/buiu%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.diadamusica.com.br/buiu%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.dbackdrop.com/products/basketball-backdrops-children-boy-sport-theme-photography-backdrop-cm-s-1388-e
https://www.dbackdrop.com/products/basketball-backdrops-children-boy-sport-theme-photography-backdrop-cm-s-1388-e

Espn. Espanholas dominam primeiro dia de evento - teste de nado
sincronizado,2016.Disponivel

em:http://www.espn.com.br/noticia/582032 espanholas-dominam-primeiro-dia-
de-evento-teste-de-nado-sincronizado Acesso em setembro de 2021

Esporte alternativo. Polo aquatico e nado sincronizado definidos para xangai,2011.
Disponivel em: https://www.esportealternativo.com.br/todas-as-noticias-
mundial-de-xangai/polo-feminino-e-nado-sincronizado-definidos-para-
xangai.html Acesso em setembro de 2021

Edfisicabarao. Nado Sincronizado,2011. Disponivel em:
http://edfisicabarao.blogspot.com/2011/10/nado-sincronizado.html Acesso em
setembro de 2021

Fluminense. Tricolor vence o Atitude pelo Estadual sub-22 de basquete, 2021.

https://www.fluminense.com.br/noticial/tricolor-vence-o-atitude-pelo-estadual-

sub-22-de-basquete Acesso em outubro 2021

Féderation Internacionale de Natation (FINA), 2020. Disponivel
em:https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/nado-artistico/ Acesso
em abril de 2021

Ferreira, Fabiano. []. WhatsApp: [Grupo Fluminense]. 08 junho.2021. 17:00. 1
mensagem de WhatsApp

Fotografia folha uol. No mundo da fantasia — circo dos sonhos, 2014.
https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/28848-no-mundo-da-fantasia-circo-

dos-sonhos Acesso em outubro 2021

115


http://www.espn.com.br/noticia/582032_espanholas-dominam-primeiro-dia-de-evento-teste-de-nado-sincronizado
http://www.espn.com.br/noticia/582032_espanholas-dominam-primeiro-dia-de-evento-teste-de-nado-sincronizado
https://www.esportealternativo.com.br/todas-as-noticias-mundial-de-xangai/polo-feminino-e-nado-sincronizado-definidos-para-xangai.html
https://www.esportealternativo.com.br/todas-as-noticias-mundial-de-xangai/polo-feminino-e-nado-sincronizado-definidos-para-xangai.html
https://www.esportealternativo.com.br/todas-as-noticias-mundial-de-xangai/polo-feminino-e-nado-sincronizado-definidos-para-xangai.html
http://edfisicabarao.blogspot.com/2011/10/nado-sincronizado.html
https://www.fluminense.com.br/noticia/tricolor-vence-o-atitude-pelo-estadual-sub-22-de-basquete
https://www.fluminense.com.br/noticia/tricolor-vence-o-atitude-pelo-estadual-sub-22-de-basquete
https://www.cob.org.br/pt/cob/time-brasil/esportes/nado-artistico/
https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/28848-no-mundo-da-fantasia-circo-dos-sonhos%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://fotografia.folha.uol.com.br/galerias/28848-no-mundo-da-fantasia-circo-dos-sonhos%20Acesso%20em%20outubro%202021

Godoy, Erika. Nado Sincronizado. Origens, Regras e Curiosidades. Disponivel
em:http://www.headcoach.com.br/uploads/arquivo/NADO%20SINCRONIZADO%
20UVA.pdf Acesso em maio de 2021

Globoesporte. Musas em terceiro na prova de equipes,2007 Disponivel em

http://globoesporte.globo.com/PAN/Noticias/0,,MUL77641-4021.00.htm| Acesso
em setembro de 2021

Ge globo. Nado Artistico, 2019. Disponivel em:https://ge.qlobo.com/nado-
artistico/noticia/quando-comecei-nao-imaginava-que-um-dia-poderia-competir-
diz-pioneiro-do-nado-no-brasil.ghtml| Acesso em setembro de 2021

Governo do Esporte. Selecdo Brasileira desembarca domingo a noite para
Salvador,2016. Disponivel em:

http://www.setre.ba.gov.br/galeria/686/1875/Selecao-Brasileira-de-Nado-
Sincronizado-desembarca-domingo-a-noite-em-Salvador.html Acesso em
setembro de 2021

Gazeta Esporte. Equipe Brasileira de nado sincronizado vai a final na rotina
técnica,2015. https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/natacao/equipe-
brasileira-de-nado-sincronizado-vai-a-final-na-rotina-tecnica Acesso em outubro

2021

HojeS&o Paulo.com. Rio 2016: Dueto do nado sincronizado é promessa do
Brasil,2016. Disponivel em: http://hojesaopaulo.com.br/noticia/rio-2016-dueto-do-

nado-sincronizado-e-promessa-do-brasil/15850 Acesso em julho de 2021

Inteligéncia Esportiva,2016. Disponivel em:

116


http://www.headcoach.com.br/uploads/arquivo/NADO%20SINCRONIZADO%20UVA.pdf
http://www.headcoach.com.br/uploads/arquivo/NADO%20SINCRONIZADO%20UVA.pdf
http://globoesporte.globo.com/PAN/Noticias/0,,MUL77641-4021,00.html
https://ge.globo.com/nado-artistico/noticia/quando-comecei-nao-imaginava-que-um-dia-poderia-competir-diz-pioneiro-do-nado-no-brasil.ghtml
https://ge.globo.com/nado-artistico/noticia/quando-comecei-nao-imaginava-que-um-dia-poderia-competir-diz-pioneiro-do-nado-no-brasil.ghtml
https://ge.globo.com/nado-artistico/noticia/quando-comecei-nao-imaginava-que-um-dia-poderia-competir-diz-pioneiro-do-nado-no-brasil.ghtml
http://www.setre.ba.gov.br/galeria/686/1875/Selecao-Brasileira-de-Nado-Sincronizado-desembarca-domingo-a-noite-em-Salvador.html
http://www.setre.ba.gov.br/galeria/686/1875/Selecao-Brasileira-de-Nado-Sincronizado-desembarca-domingo-a-noite-em-Salvador.html
https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/natacao/equipe-brasileira-de-nado-sincronizado-vai-a-final-na-rotina-tecnica
https://www.gazetaesportiva.com/mais-esportes/natacao/equipe-brasileira-de-nado-sincronizado-vai-a-final-na-rotina-tecnica
http://hojesaopaulo.com.br/noticia/rio-2016-dueto-do-nado-sincronizado-e-promessa-do-brasil/15850
http://hojesaopaulo.com.br/noticia/rio-2016-dueto-do-nado-sincronizado-e-promessa-do-brasil/15850

http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site api/arquivos/nado-
sincronizado.pdf Acesso em abril 2021 Acesso em maio de 2021

Instyle. Os novos Jordans da Nike sdo a coisa mais legal que vocé vera o dia

t0do,2018.https://www.instyle.com/news/nike-new-jordan-spring-

collection?utm source=pinterest.com&utm medium=social&utm campaign=in

style Acesso em outubro 2021

Istockphoto. Beat Box.
https://lwww.istockphoto.com/br/search/2/image?phrase=beatbox+Acesso+em+
outubro+2021

Jornal o noticiério. O balé aquético de Uba,2020

https://www.jornalonoticiario.com.br/noticia/324/o0-bale-aquatico-de-uba Acesso
em outubro 2021

Loja Fluminense. https://www.loja.fluminense.com.br/ Acesso em outubro 2021

Loving Basketball. The hadwoold.

https://lovingbasketball.tumblr.com/post/148178197505 Acesso em outubro 2021

Loja Cacgula. https://www.lojascacula.com.br/linha%20de%?20costura Acesso em
outubro 2021

117


http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site_api/arquivos/nado-sincronizado.pdf%20Acesso%20em%20abril%202021
http://www.inteligenciaesportiva.ufpr.br/site_api/arquivos/nado-sincronizado.pdf%20Acesso%20em%20abril%202021
https://www.instyle.com/news/nike-new-jordan-spring-collection?utm_source=pinterest.com&utm_medium=social&utm_campaign=instyle
https://www.instyle.com/news/nike-new-jordan-spring-collection?utm_source=pinterest.com&utm_medium=social&utm_campaign=instyle
https://www.instyle.com/news/nike-new-jordan-spring-collection?utm_source=pinterest.com&utm_medium=social&utm_campaign=instyle
https://www.istockphoto.com/br/search/2/image?phrase=beatbox+Acesso+em+outubro+2021
https://www.istockphoto.com/br/search/2/image?phrase=beatbox+Acesso+em+outubro+2021
https://www.jornalonoticiario.com.br/noticia/324/o-bale-aquatico-de-uba
https://www.loja.fluminense.com.br/
https://lovingbasketball.tumblr.com/post/148178197505
https://www.lojascacula.com.br/linha%20de%20costura

Marca.com. Campeonatos de Europa de Natacion Sincronizada, 2012. Disponivel em:

Disponivel em:

https://www.marca.com/2012/05/27/mas deportes/natacion/1338119368.html

Acesso em julho de 2021

Magina marina. Como as meninas do nado predem o cabelo?2015. Disponivel em:
http://maginamarina.blogspot.com/2015/07/como-as-meninas-do-nado-
sincronizado.html Acesso em setembro de 2021

Minex positores. Manequim feminino. http://www.mixexpositores.com.br/manequim-

feminino-cabeca-ovo-branco%20Acesso0%20em%200utubro%202021

Acesso outubro 2021

MalhasConcordia,2018.
https://www.malhasconcordia.com/?attachment id=12427

Acesso em outubro 2021

O Noticiario,2020. Disponivel em:

https://www.jornalonoticiario.com.br/noticia/324/o-bale-aquatico-de-uba
Acesso em abril de 2021

Oliveira, Ana Flavia Diario Olimpico. Disponivel em:

http://www.dicionarioolimpico.com.br/nado-sincronizado Acesso em abril de
2021

Olimpiada todo dia. Dueto feminino. Disponivel em:

https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpicos/nado-
artistico/dueto-feminino/ Acesso em setembro de 2021

118



https://www.marca.com/2012/05/27/mas_deportes/natacion/1338119368.html
http://maginamarina.blogspot.com/2015/07/como-as-meninas-do-nado-sincronizado.html
http://maginamarina.blogspot.com/2015/07/como-as-meninas-do-nado-sincronizado.html
http://www.mixexpositores.com.br/manequim-feminino-cabeca-ovo-branco%20Acesso%20em%20outubro%202021
http://www.mixexpositores.com.br/manequim-feminino-cabeca-ovo-branco%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.malhasconcordia.com/?attachment_id=12427
https://www.jornalonoticiario.com.br/noticia/324/o-bale-aquatico-de-uba
http://www.dicionarioolimpico.com.br/nado-sincronizado
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpicos/nado-artistico/dueto-feminino/
https://www.olimpiadatododia.com.br/toquio-2020/jogos-olimpicos/nado-artistico/dueto-feminino/

Olimpiada todo dia.Dupla fla — flu dominam brasileiro de categorias,2017. Disponivel
em: https://www.olimpiadatododia.com.br/nadoartistico/40290-flamengo-e-
fluminense-dominam-brasileiro-de-categorias-de-nado-sincronizado/  Acesso
em setembro de 2021

Olimpiada do dia. Giovanna e Renan vao a final de dueto misto técnico, 2019.
Disponivel em: https://www.olimpiadatododia.com.br/mundial-de-esportes-
aguaticos/162067-giovana-e-renan-vao-a-final-do-dueto-misto-tecnico/ _Acesso
em setembro de 2021

Pcdob. Russia romashina ganha ouro no nado sincronizado em toquio pela 6° vez.
Disponivel em: https://pcdob.org.br/noticias/russa-romashina-ganha-ouro-no-
nado-sincronizado-em-toquio-pela-6a-vez/ Acesso em setembro de 2021

Pinterest. Pastel Wallpaper. https://www.pinterest.pt/pin/597712181802820642/

Acesso em outubro 2021

Purepeople. As gémeas bia e branca durante apresentacdo do time brasil,2016.
https://www.purepeople.com.br/midia/as-gemeas-do-nado-sincronizado-bia-e-
bra m1529338 Acesso em outubro 2021

Pbteem. Mural de parede de basquete do time do colégio.

https://lwww.pbteen.com/m/products/varsity-basketball-wall-

mural/?pkey=cwall-
murals&epik=dj0yJnU9c1I13cGFmSmtPeThseTk5d3UxR205¢c2pGU3JWUVdBUHI
mcDOwJm490VppLUdEUjdFMI8zeE4wZkZodkJiZyZOPUFBOQUFBR0ZzZkJR

Acesso em outubro 2021

119


https://www.olimpiadatododia.com.br/nadoartistico/40290-flamengo-e-fluminense-dominam-brasileiro-de-categorias-de-nado-sincronizado/
https://www.olimpiadatododia.com.br/nadoartistico/40290-flamengo-e-fluminense-dominam-brasileiro-de-categorias-de-nado-sincronizado/
https://www.olimpiadatododia.com.br/mundial-de-esportes-aquaticos/162067-giovana-e-renan-vao-a-final-do-dueto-misto-tecnico/
https://www.olimpiadatododia.com.br/mundial-de-esportes-aquaticos/162067-giovana-e-renan-vao-a-final-do-dueto-misto-tecnico/
https://pcdob.org.br/noticias/russa-romashina-ganha-ouro-no-nado-sincronizado-em-toquio-pela-6a-vez/
https://pcdob.org.br/noticias/russa-romashina-ganha-ouro-no-nado-sincronizado-em-toquio-pela-6a-vez/
https://www.pinterest.pt/pin/597712181802820642/
https://www.purepeople.com.br/midia/as-gemeas-do-nado-sincronizado-bia-e-bra_m1529338%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.purepeople.com.br/midia/as-gemeas-do-nado-sincronizado-bia-e-bra_m1529338%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.pbteen.com/m/products/varsity-basketball-wall-mural/?pkey=cwall-murals&epik=dj0yJnU9c1I3cGFmSmtPeThseTk5d3UxR205c2pGU3JWUVdBUHImcD0wJm49OVppLUdEUjdFMl8zeE4wZkZodkJiZyZ0PUFBQUFBR0ZzZkJR
https://www.pbteen.com/m/products/varsity-basketball-wall-mural/?pkey=cwall-murals&epik=dj0yJnU9c1I3cGFmSmtPeThseTk5d3UxR205c2pGU3JWUVdBUHImcD0wJm49OVppLUdEUjdFMl8zeE4wZkZodkJiZyZ0PUFBQUFBR0ZzZkJR
https://www.pbteen.com/m/products/varsity-basketball-wall-mural/?pkey=cwall-murals&epik=dj0yJnU9c1I3cGFmSmtPeThseTk5d3UxR205c2pGU3JWUVdBUHImcD0wJm49OVppLUdEUjdFMl8zeE4wZkZodkJiZyZ0PUFBQUFBR0ZzZkJR
https://www.pbteen.com/m/products/varsity-basketball-wall-mural/?pkey=cwall-murals&epik=dj0yJnU9c1I3cGFmSmtPeThseTk5d3UxR205c2pGU3JWUVdBUHImcD0wJm49OVppLUdEUjdFMl8zeE4wZkZodkJiZyZ0PUFBQUFBR0ZzZkJR

Pt quizur. Qual musica representa 0 sucesso da vida, 2018.

https://pt.quizur.com/quiz/qual-musica-representa-o-seu-sucesso-na-vida-3Cej

Acesso em outubro 2021

Pantone.https://www.pantone.com/connect/#/pick?pantoneBook=pantoneFhCot

tonTcx&visualisation=2D#contextMenuPopover Acesso em outubro 2021

Resumo Escola, 2014. Disponivel em:

https://www.resumoescolar.com.br/educacao-fisica/regras-do-nado-
sincronizado-duetos-e-por-equipe-e-historia/ Acesso em abril de 2021

Researchgate. Integrantes do Ballet Aquatico, 2019. Disponivel em:

https://www.researchgate.net/figure/FIGURA-1-INTEGRANTES-DO-BALLET-
AQUATICO figl 338133569 Acesso em setembro de 2021

Researchgate. Integrantes do Ballet Aquatico,2019.
https://lwww.researchgate.net/figure/FIGURA-1-INTEGRANTES-DO-BALLET-
AQUATICO figl 338133569 Acesso em outubro 2021

Rede do esporte. Nado Sincronizado,2016. Disponivel em:

http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/nado-
sincronizado Acesso em setembro de 202

Super Esporte,2016. Disponivel em:

https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos
2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-j0g0s2016,331748/nado-
sincronizado.shtml Acesso em junho de 2021

SOUZA, Pétala Taina de Oliveira de; MENDES, Francisca Dantas. O corpo dangante
como suporte para o figurino de danca. 5° ENP Moda - Encontro Nacional de Pesquisa
120


https://pt.quizur.com/quiz/qual-musica-representa-o-seu-sucesso-na-vida-3Cej
https://www.pantone.com/connect/#/pick?pantoneBook=pantoneFhCottonTcx&visualisation=2D
https://www.pantone.com/connect/#/pick?pantoneBook=pantoneFhCottonTcx&visualisation=2D
https://www.resumoescolar.com.br/educacao-fisica/regras-do-nado-sincronizado-duetos-e-por-equipe-e-historia/
https://www.resumoescolar.com.br/educacao-fisica/regras-do-nado-sincronizado-duetos-e-por-equipe-e-historia/
https://www.researchgate.net/figure/FIGURA-1-INTEGRANTES-DO-BALLET-AQUATICO_fig1_338133569
https://www.researchgate.net/figure/FIGURA-1-INTEGRANTES-DO-BALLET-AQUATICO_fig1_338133569
https://www.researchgate.net/figure/FIGURA-1-INTEGRANTES-DO-BALLET-AQUATICO_fig1_338133569%20Acesso%20em%20outubro%202021
https://www.researchgate.net/figure/FIGURA-1-INTEGRANTES-DO-BALLET-AQUATICO_fig1_338133569%20Acesso%20em%20outubro%202021
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/nado-sincronizado
http://rededoesporte.gov.br/pt-br/megaeventos/olimpiadas/modalidades/nado-sincronizado
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-sincronizado.shtml
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-sincronizado.shtml
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-sincronizado.shtml

em Moda. Novo Hamburgo, 2015. Disponivel em: <
http://www.feevale.br/Comum/midias/a0f75834-20bf-4549-
b9afc0dc78596375/0%20CORP0O%20DAN%C3%87ANTE%20COMO%20SUPOR
TE%20PAR _A%200%20FIGURINO%20DE%20DAN%C3%87A.pdf> Acesso_em:
22 maio 2017.

Super Esporte,2016. Disponivel em:

https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos
2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-
sincronizado.shtml Acesso em junho de 2021

Secretaria Especial do Esporte. Equipamento de alta tecnologia auxiliam nado
sincronizado brasileiro, 2015. Disponivel em:

http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/209-ultimas-
noticias/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-
brasileiro Acesso em abril de 2021

Soltinho, Glaucia. [tema da coreografia]. WhatsApp: [Grupo Fluminense]. 16
maio.2021. 16:10. 1 mensagem de WhatsApp

Surto olimpico. Nado sincronizado, 2016. Disponivel em:

https://www.surtoolimpico.com.br/2016/07/quia-rio-2016-nado-
sincronizado.html Acesso em setembro de 2021

Twitter. O rio antigo, 2018. Disponivel em:

https://twitter.com/orioantigo/status/1059137054687350784 Acesso em setembro
de 2021

Techtudo. Nado Sincronizado € homenageado por Doodle sobre as Olimpiadas de

Londres, 2012. Disponivel em:
121


https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-sincronizado.shtml
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-sincronizado.shtml
https://www.mg.superesportes.com.br/app/noticias/especiais/olimpiadas/jogos2016/jogos2016-modalidades/2016/03/14/conteudo-jogos2016,331748/nado-sincronizado.shtml
http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/209-ultimas-noticias/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-brasileiro
http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/209-ultimas-noticias/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-brasileiro
http://arquivo.esporte.gov.br/index.php/ultimas-noticias/209-ultimas-noticias/50397-equipamentos-de-alta-tecnologia-auxiliam-nado-sincronizado-brasileiro
https://www.surtoolimpico.com.br/2016/07/guia-rio-2016-nado-sincronizado.html
https://www.surtoolimpico.com.br/2016/07/guia-rio-2016-nado-sincronizado.html
https://twitter.com/orioantigo/status/1059137054687350784

https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/08/nado-sincronizado-e-
homenageado-por-doodle-sobre-olimpiadas-de-londres.htm! Acesso em

setembro de 2021

Uol,2019. Disponivel em: https://jc.ne10.uol.com.br/canal/esportes/outros-

esportes/noticia/2019/07/18/brasil-avanca-em-9-a-final-da-prova-

combinada-do-nado-artistico-no-mundial-383550.php

Acesso em junho de 2021

Unconnhuskies. Fotos. https://uconnhuskies.com/galleries/ Acesso em outubro
2021

VIEIRA, Ester de Azevedo. Gindstica Ritmica Desportiva. Skoob. Sdo Paulo: Ibrasa,
1982.

Veloso, Anna Giulia. [tema da coreografia]l. WhatsApp: [Grupo Fluminense]. 15

maio.2021. 18:30. 1 mensagem de WhatsApp
Veloso, Anna Giulia. []. WhatsApp: [Grupo Fluminense]. 10 junho.2021. 20:00.
Viciogame. Dupla japonesa de nado sincronizado homenageia super Mario.

Disponivel em:https://viciogameblog.com/2013/08/07/dupla-japonesa-de-nado-
sincronizado-homenageia-super-mario/ Acesso em setembro de 2021

Youtube. Sydney, 2000. Disponivel em:

https://lwww.youtube.com/watch?v=lyCF30Pc60Q4 Acesso em setembro de 2021

122


https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/08/nado-sincronizado-e-homenageado-por-doodle-sobre-olimpiadas-de-londres.html
https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/08/nado-sincronizado-e-homenageado-por-doodle-sobre-olimpiadas-de-londres.html
https://jc.ne10.uol.com.br/canal/esportes/outros-esportes/noticia/2019/07/18/brasil-avanca-em-9-a-final-da-prova-combinada-do-nado-artistico-no-mundial-383550.php
https://jc.ne10.uol.com.br/canal/esportes/outros-esportes/noticia/2019/07/18/brasil-avanca-em-9-a-final-da-prova-combinada-do-nado-artistico-no-mundial-383550.php
https://jc.ne10.uol.com.br/canal/esportes/outros-esportes/noticia/2019/07/18/brasil-avanca-em-9-a-final-da-prova-combinada-do-nado-artistico-no-mundial-383550.php
https://uconnhuskies.com/galleries/
https://viciogameblog.com/2013/08/07/dupla-japonesa-de-nado-sincronizado-homenageia-super-mario/
https://viciogameblog.com/2013/08/07/dupla-japonesa-de-nado-sincronizado-homenageia-super-mario/
https://www.youtube.com/watch?v=IyCF30Pc6Q4

Wikimental. Dupla de nado sincronizado do Japéo usa kamelot nas Olimpiadas,2016.
Disponivel em:https://www.wikimetal.com.br/dupla-de-nado-sincronizado-do-
[apao-usa-kamelot-nas-olimpiadas/ Acesso em setembro de 2021

Zimbio. Jogo das estrelas da NBA 2018 para celebridades,2018.
https://www.zimbio.com/photos/Quavo/Rachel+DeMita/L8LLO-

pwtsn/2018+NBA+Star+Game+Celebrity+Game Acesso em outubro 2021

123


https://www.wikimetal.com.br/dupla-de-nado-sincronizado-do-japao-usa-kamelot-nas-olimpiadas/
https://www.wikimetal.com.br/dupla-de-nado-sincronizado-do-japao-usa-kamelot-nas-olimpiadas/
https://www.zimbio.com/photos/Quavo/Rachel+DeMita/L8LLQ-pwtsn/2018+NBA+Star+Game+Celebrity+Game
https://www.zimbio.com/photos/Quavo/Rachel+DeMita/L8LLQ-pwtsn/2018+NBA+Star+Game+Celebrity+Game

APENDICE

A seguir sera visto um modelo de questionario feito por alguns atletas no Club
do Fluminense no periodo de setembro de 2021.

* Modelo de Questionéario Aplicado por meio de Whatsapp ap6s o treino
Fabiano Ferreira e Anna Giulia Veloso:

- Vocé ja sofreu preconceito, e quais foram os preconceitos? (PARA OS HOMENS)
- Vocé sentiu medo ao entrar no Nado Artistico?

- Vocé acha mais facil quando colocamos contagem na musica para fazer as

coreografias?

* Respostas:

- Logo que entrei para o Nado Sincronizado, pude presenciar diversos comentarios e
cochichos, que eu era gay, que o esporte ndo podia ser representado por homens, e
ao longo desses comentarios eu ndo conseguia me expressar. Mas consegui passar
por cima pelo fato de saber quem realmente sou.

- Eu senti uma angustia pois eu era um menino que tinha saido recentemente da
natacdo, e no comeco eu escutava muito cochichos que eu era gay, mas assim que
os anos foram se passando e todo mundo foi percebendo como eu era, acabou ficando
tudo mais tranquilo e eu pude me expressar e ser feliz em fazer o esporte que eu tanto
admirava.

- E bem mais facil por exemplo numa equipe que tem 8 pessoas, para sair, mas
preciso e mais sincronizado, é essencial ter uma contagem para todo mundo sair no
mesmo tempo e ndo ocorrer erros durante uma coreografia
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