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Resumo

Esse trabalho de conclusdo de curso busca entender mais sobre o descarte e
reaproveitamento de pecas intimas. O presente estudo é baseado em pesquisa
bibliogréfica, pesquisa de campo e pesquisa exploratéria, para a execugcdo da
pesquisa exploratéria e de campo foi criando um questionario aberto ao publico
e realizada uma visita a um evento de moda e sustentabilidade. Foi necessario
entender o comportamento do consumidor em relacdo a compra e descarte de
pecas intimas, além de verificar as questées de salde e tabus ligados a essa
tematica. Apds a fase inicial de pesquisa foi iniciada a elaboracdo de um
planejamento e material de divulgacdo sobre o descarte e reaproveitamento de
pecas intimas, cujo recebeu o nome de Projeto Aconchego. O obijetivo principal
desse projeto é tornar o assunto conhecido e trabalhar de forma didatica com
informacdes sobre moda, consumo e sustentabilidade, visto que ainda sabemos
poucos sobre como descartar e reaproveitar pecas intimas.

Palavras-chave: Design. Moda. Sustentabilidade. Reaproveitamento. Calcinha.
Sutid. Cueca.
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Abstract

This work is a scientific report where we seek to understand more about the
disposal and reuse of underwear. This report is based on bibliographical
research, field research and exploratory research, for the execution of exploratory
and field research, a questionnaire open to the public was created and a visit to
a fashion and sustainability event was carried out. It was necessary to understand
consumer behavior in relation to the purchase and disposal of underwear, in
addition to verifying health issues and taboos related to this theme. After the initial
research phase, the preparation of a plan and publicity material on the disposal
and reuse of underwear was started, which was named Aconchego Project. The
main objective of this project is to make the subject known and work in a didactic
way with information about fashion, consumption and sustainability, since we still

know little about how to discard and reuse underwear.

Key-words: Design. Fashion. Sustainability. Reuse. Panties. Bra. Underwear.
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INTRODUCAO

O tema escolhido para construcdo desse trabalho foi “Descarte e
reaproveitamento de pecgas intimas — calcinhas, cuecas e sutias.” Visto que vivemos
em uma sociedade altamente consumista e que a cada ano a quantidade de aterros
sanitarios e lixdes aumenta no mundo todo, e em contrapartida desse aumento uma
parcela da populacdo se preocupa cada vez mais com as questbes de
sustentabilidade ligadas a moda.

Ao pesquisar sobre descarte e reaproveitamento de pecas intimas esse
trabalho buscou iniciar um processo de divulgacdo e instrucdo sobre a tematica
pesquisada, com o intuito de instruir e conscientizar os consumidores sobre as formas
corretas de descartar esse material ou encaminhar a doagéo, quando essa opgéo for
viavel, a fim de reduzir a geracao de lixo téxtil.

Para alcancar o objetivo desse trabalho foi necessario pesquisar e entender
sobre as seguintes tematicas: aspectos da sustentabilidade ligados a moda; o
conceito de economia circular e suas aplicagdes na industria de pegas intimas; o ciclo
de vida de pecas intimas e como sao descartadas pelos consumidores; as questbes
de saude ligadas a doacdo de roupas intimas; técnicas de reciclagem e
reaproveitamento de materiais téxteis; identificar projetos, ongs e marcas que
trabalhem com descarte e reaproveitamento de pecas intimas de forma sustentavel.

Entender a forma correta de descartar e reaproveitar as pecas intimas € um
ponto de muita importancia para o mercado da moda, cada vez mais falamos sobre
sustentabilidade e as causas das nossas acfes no planeta, todos os meses o portal
WGSN lanca um relatorio sobre sustentabilidade, porém quando o assunto séo as
pecas intimas podemos dizer que a discussao praticamente ndo existe ainda. Tendo
sido criada com a ideia de sempre doar as minhas roupas ou reaproveitar elas de
alguma maneira, como estudante de designe de moda, optei por estudar a tematicas
do descarte e reaproveitamento de pecas intimas e assim contribuir de alguma forma
para essa questao.

Ao falarmos sobre reaproveitamento e descarte de pecas intimas o primeiro
pensamento que a maioria das pessoas tem € jogar no lixo, porém existem outros
caminhos para solucionar essa questédo. Algumas das possiveis hipoteses podem ser
realizadas de forma doméstica, ou seja, cada pessoa consegue resolver isso em casa

mesmo, e temos solugdes a nivel industrial também.
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A pesquisa exploratéria e bibliografica forma usadas como base para a
elaboracao desse trabalho, buscando entender qual a percepg¢éao da populacao sobre
a tematica abordada, outra fonte de estudo foi a elaboracao de um formulario através
da plataforma Google Forms, e uma pesquisa de campo para conversar sobre a
tematica em um evento de moda e sustentabilidade. Como base de pesquisa também
foram utilizados relatérios publicados sobre moda e sustentabilidade, livros e
publicacdo de artigos ou teses sobre o tema.

Ao final da fase de pesquisa foi planejado a criagdo de conteudo e estratégias
para divulgar as formas de descarte e reaproveitamos de pecas intimas, o objetivo da
criacdo de contetido sobre o tema é desmitificar as questdes sobre a doacao dessas
pecas e ensinar as pessoas as formas corretas de realizar esse descarte quando ele

for a Unica opcao.
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1. CONCEITOS DE SUSTENTABILIDADE APLICADOS A MODA
Nesse capitulo busco entender quais os efeitos que a moda causa e como eles
podem ser reduzidos ou revertidos, e apesar de parecerem teméaticas completamente
opostas a moda e a sustentabilidade, podem e devem caminhar lado a lado, entender
gue é possivel e necessario ter uma moda mais sustentavel é algo relevante, e pode-

se dizer até indispensavel quando debatemos esse assunto no século XXI.
Quando o assunto € sustentabilidade na moda podemos abordar diferentes
assuntos: tipos de fibras, descarte de residuos téxtil, upcycling, consumo de agua,
entre outros; porém ainda existem muitos temas que podemos debater sobre moda e

sustentabilidade. Primeiro € importante entender como essas tematicas estao ligadas.

Se ao falar de moda evocamos um universo de valores complexos, ndo é
diferente com a questdo da sustentabilidade. Essa tematica, ainda mais
fortemente na contemporaneidade, gera continuos desdobramentos e impde
problemas inéditos, que nos obrigam a repensar nossas atitudes diarias e
praticas de negodcio de forma ampla. Sustentabilidade ndo esta apenas
relacionada a a¢Ges de filantropia, gestédo de residuos ou plantio de arvores,
mas a uma reorganizacéo da visdo de mundo de cada cidad&o. E algo que
requer uma profunda e intima reflexdo sobre o que é considerado
desenvolvimento e para onde esse desenvolvimento estd levando a
humanidade, quais séo suas consequéncias, que preco estamos pagando por
ele e como temos nos relacionado com a natureza, da qual fazemos parte.
(BERLIM, 2012, p. 15)

E preciso conhecer também sobre toda a logistica da industria da moda antes
de debater sobre os aspectos da sustentabilidade que podemos empregar. De acordo
com Berlim (2012, p. 34):

Em todo o ocidente, o Brasil é o Unico pais que possui uma cadeia téxtil
completa, ou seja, que passa por todas as etapas, desde a produgéo de fibras
até o varejo (fiacéo, tecelagem, acabamentos, beneficiamentos, confeccéo,
desfiles promocionais e vendas).

Ao entender que o Brasil tem uma industria de moda completa, temos que
pensar ainda sobre os descartes dessa industria, e como isso afeta 0 meio ambiente,
além de reconhecer de que forma podemos interferir e gerar mudancas quando o

assunto for moda e sustentabilidade.

1.1. SUSTENTABILIDADE
O primeiro pensamento que temos ao falar de sustentabilidade é o impacto
ambiental que algumas a¢Bes causam, como, por exemplo o0 agronegdcio e a coleta

de lixo, porém ser sustentavel estd muito além de separar o lixo e se preocupar com
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os impactos da agricultura. De acordo com a ONU — Organizacéo das Nac¢des Unidas
(2020) “O desenvolvimento sustentavel € o desenvolvimento que encontra as
necessidades atuais sem comprometer a habilidade das futuras geracdes de atender
suas proprias necessidades.”

A ONU também é responsavel pela criacdo dos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel — ODS, que buscam de forma global acabar com diferentes problemas
sociais e ambientais. Ao todo sdo dezessete objetivos listados no site da ONU(figura
1): Erradicacdo da pobreza; Fome zero e agricultura sustentavel; Saude e bem-estar;
Educacéo de qualidade; Igualdade de género; Agua potavel e saneamento; Energia
limpa e acessivel; Trabalho dessente e crescimento econdmico; Industria, inovacgéo e
infraestrutura; Reducdo das desigualdades; Cidades e comunidades sustentaveis;
Consumo e producédo sustentavel; Acdo contra a mudanca global do clima; Vida na
agua; Vida terrestre; Paz, justica e instituicbes eficazes; Parcerias e meios de

implementacao.
Figura 1 — ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

ERRADICAGAD : 3 SAUDE € EDUCAGAD
DA POBREZA 74 BEM-ESTAR DE QUALIDADE
SUSTENTAVEL

TRABALHO DECENTE
£ CRESCIMENTO
ECONOMICO

i

PAL JUSTICA £ PARCERIAS £ MEXOS
INSTITUICOES DE INPLEMENTACAO

Fonte: ONU?!

1OBJETIVO de Desenvolvimento Sustentavel 12 - Consumo e producéo responsaveis. ONU, 2022.
Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs/12. Acesso em 21 abr. 2022.
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Dentro dos ODS criados pela ONU, o objetivo sobre Consumo e producéo
responsaveis € o mais relevante para elaboracdo dessa pesquisa, esse objetivo se
divide em onze tépicos, e dentro deles trés sdo 0s que mais se relacionam com o tema

desse trabalho.

12.5 Até 2030, reduzir substancialmente a geracéo de residuos por meio da
prevencdo, redugdo, reciclagem e reuso;12.6 Incentivar as empresas,
especialmente as empresas grandes e transnacionais, a adotar praticas
sustentaveis e a integrar informacdes de sustentabilidade em seu ciclo de
relatorios;12.8 Até 2030, garantir que as pessoas, em todos os lugares,
tenham informacdo relevante e conscientizacdo para o desenvolvimento
sustentavel e estilos de vida em harmonia com a natureza. (ODS — ONU)

Ao entender os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel criados pela ONU,
podemos entender que quando o assunto € sustentabilidade existem diversos
caminhos e tematicas a serem abordados, ndo basta apenas se preocupar em
comprar de marcas sustentaveis, temos que lutar e exigir politicas publicas mais
sustentaveis e que toda a populacéo tenha alcance a condi¢cdes dignas de vida e

trabalho.

1.2. IMPACTOS DA INDUSTRIA DA MODA NO MEIO AMBIENTE

A industria da moda assim como muitas outras esta mais preocupada com seus
impactos no Meio Ambiente. Cada vez mais 0 consumidor se preocupa com as
guestdes sustentaveis que envolvem suas escolhas e agfes, com isso ndo basta
apenas uma empresa ou marca se dizer sustentavel, ela deve provar isso por meio
de suas acoes, de acordo com a WWF — Brasil (2022, p.1) “Empresas que queiram
manter a competitividade ao longo prazo devem, portanto, responder as expectativas
dos cidadaos-consumidores, valorizando o comportamento responsavel.”

De acordo com matéria publicada no portal do Estaddo (2021, p.1) atualmente
a industria da moda € responsavel pela emissdo de 8% de gas carbbnico na
atmosfera, ficando atras apenas do setor petrolifero, ou seja, o simples ato de comprar
uma nova peca de roupa gera grandes impactos, principalmente quando essa peca é
feita de poliéster, que é uma das fibras mais utilizadas. Muitas vezes esquecemos, ou
muitas pessoas desconhecem, que para uma peca feita de poliéster se decompor na
natureza ela leva mais de 200 anos.

Segundo a revista Vogue (2022, p.1) no Brasil sdo confeccionadas
aproximadamente 9 bilhdes de pecas por ano, uma média de 42,5 pecas por

habitantes do pais. A producdo de roupas praticamente dobrou nos primeiros anos
14



desse século, e é responsavel por um desperdicio de 20% de agua em todo o mundo.
Ao lavar pecas de poliéster na maquina de lavar, por exemplo, diversas particulas de
plastico se saltam na agua, essas particulas sdo conhecidas como micro plastico e
sdo responsaveis por boa parte da poluicdo nos oceanos.

1.2.1. Responsabilidade Socioambiental

Ao falar sobre Responsabilidade Socioambiental devemos primeiro entender
gue tal medida ndo deve ser tratada apenas como um conceito e sim uma prética e
deve ser adotada por todos, empresas e consumidores. Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel se enquadram bem nas praticas de responsabilidade
socioambiental, visto que os ODS vao muito além de préaticas de consumo.

De acordo com a ONU — Organizagao das Nagdes Unidas (2020):

Um mundo onde a pobreza e a desigualdade sdo endémicas estara sempre
propenso a crises ecoldgicas, entre outras...O desenvolvimento sustentavel
requer que as sociedades atendam as necessidades humanas tanto pelo
aumento do potencial produtivo como pela garantia de oportunidades iguais
para todos.

Desde 1975 o Brasil ja tem politicas publicas ligadas a praticas de
Responsabilidade Social, um exemplo € o Decreto-Lei N° 1.413 de 14 de agosto de
1975 que “Dispde sobre o controle da poluicdo do meio ambiente provocada por
atividades industriais”, ou seja, define quais as agbes devem ser tomadas por todas
as industrias que se encontram em territorio nacional, lei esta que esta disponivel em
documento anexo.

Além do Decreto-Lei N° 1.413 também existe a Politica Nacional de Residuos
Sélidos (PNRS) — Lei 12.305 de 2010, que estabelece objetivos a serem seguidos.?
Mesmo com leis e normas sobre o assunto, ainda falamos pouco sobre, e quando se
trata do comportamento de cada individuo falamos menos ainda, muito € cobrado de
grandes empresas e marcas, e isso deve ser mantido, mas também temos que

lembrar que nossas acfes também tém impactos, desde escolher marcas

2BRASIL. Lei N° 12.305, de 2 de agosto de 2010. Institui a Politica Nacional de Residuos Sélidos;
altera a Lei no 9.605, de 12 de fevereiro de 1998; e d& outras providéncias. Casa Civil. Disponivel
em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/1ei/112305.htm. Acesso em 16 set. 2022.
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transparentes que de fato apliquem praticas corretas, até descartar o lixo e materiais

gue nao servem mais de forma adequada.

1.2.2. Lixo Vs. Residuo

E preciso entender a diferenca entre lixo e residuo, para assim entender qual o
destino adequado para cada material, sempre que algo € jogado fora ou descartado
ele acaba sendo visto como lixo, porém essa nocdo € um tanto quanto equivocada,
visto que muitos materiais que vao parar no lixo podem e devem ser reaproveitados.
De forma bem simples a principal diferenga entre lixo e residuo é: lixo é algo que foi
descartado e ndo tem mais utilidade, ja residuo € um material que pode nédo ter mais
serventia para seu uso principal, porém serve como matéria prima para novas

industrias ou atividades.

O fim de vida de uma peca de vestuario pode seguir destinos diferentes
dependendo do grau de informacgédo do usuario e disponibilidade de coleta
seletiva na regido. Quando descartada no lixo comum, as roupas acabam no
aterro sanitario ou no lixdo, onde levam dezenas de anos para se
decomporem, com impactos negativos ao meio ambiente. (MODA E FICA,
2021, p. 75)

Entender essa diferenca € primordial para saber como tratar e reaproveitar
materiais que temos em casa, 0 que se encaixa perfeitamente na tematica abordada
nesse trabalho, visto que nem toda peca intima que €& descartada pode ser
considerada lixo, quando ndo estdo em condicdes de doacdo elas podem ser
utilizadas como residuos para a geracdo de novos produtos.

Atualmente existem diferentes organizacdes que buscam a diminuicdo da
producdo de lixo, uma delas € a Zero Waste International Alliance - A Alianca
Internacional Lixo Zero, que tem por objetivo conscientizar sobre os beneficios sociais
e encomios que as formas corretas de descarte de lixo podem trazer a comunidade,
e que a partir de tais recursos podem ser gerados novos empregos e oportunidades,

além de promover alternativas positivas aos aterros sanitarios e a incineracao de lixo.

1.3. ECONOMIA CIRCULAR
Um ponto crucial para elaboracdo dessa pesquisa € entender o conceito de
economia circular e como ele pode ser aplicado na industria da moda, principalmente

guando falamos de descarte e reaproveitamento de pecas intimas.
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A Economia Circular € um modelo econdémico baseado em separar
crescimento e desenvolvimento da extracdo, produgdo e consumo de
recursos finitos. [...] Isso significa reduzir desperdicio de materiais, poluicédo e
residuos téxicos e aumentar o tempo de uso de produtos e materiais. De
acordo com a Ellen MacArthur Foundation, o conceito vem sendo aplicado
desde os anos 1970 em processos industriais, negécios e pesquisas
académicas. (MODA E FICA, 2021, p. 33)

Uma das principais caracteristicas do conceito de economia circular de acordo
com o Portal da Industria € a maximizacao de reutilizacéo e a minimizacdo da extracao
de novas recursos, ou seja, usar 0s recursos que ja temos da melhor forma possivel,
assim evitando a extracdo de novos recursos. Outro fator importante dentro da
economia circular é aumentar a eficiéncia no desenvolvimento de processos e seus

usos em produtos.

Uma das formas de determinar o sucesso de uma estratégia de economia
circular no nivel de produto é o Indicador de Circularidade de Materiais (ICM),
0 qual analisa uma combinacdo de cinco caracteristicas do produto para
determinar a circularidade, sendo elas: (i) uso de materiais virgens; (ii) uso de
materiais reutilizados ou reciclados; (iii) eficiéncia da reciclagem; (iv) massa
irrecuperavel que vai para o aterro ou incineracao; e (v) fator de utilidade
considerando duracdo e intensidade do uso do produto. A partir dessas
informacdes, o ICM gera uma pontuacao de 0 a 1, sendo 0 equivalente a um
produto linear e 1 equivalente a um produto circular. (VALENCIA, 2017 apud
MODA E FICA, 2021, p. 39)

Entendendo o conceito de economia circular é possivel dizer que uma marca é
responsavel por toda a vida de seu produto, incluindo o descarte dele. Pensar de
forma circular € entender que todos os pontos desde a producdo até os descartes

estao ligados.
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Figura 2 — Cadeia de embalagem sustentavel

cadeias de
embalagem
sustentavel

Fonte: Natura®

SRECICLAGEM: o que a Natura faz por um mundo com menos lixo. Natura, 31 maio 2019. Disponivel
em: https://www.natura.com.br/blog/sustentabilidade/reciclagem-o-que-a-natura-faz-por-um-mundo-
com-menos-lixo. Acesso em 01 jun. 2022.
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Um bom exemplo de pensamento circular € a marca de cosméticos Natura, que
busca implementar programas de reciclagem de embalagens de seus produtos, a
marca explica como as embalagens ja utilizadas podem se tornar matéria prima para

a producéo de novas embalagens e produtos.

1.3.1. Logistica Reversa

Dentro do conceito de Economia Circular podemos falar sobre a Logistica
Reversa, de acordo com a Lei n°® 12.305/10 de Politica Nacional de Residuos Sélidos
— PNRS, a responsabilidade sobre o destino de um item é de seus fabricantes,
comerciantes, importadores e distribuidores.

Diferentes marcas de moda trabalham com politicas de logistica reversa, dentre
elas podemos citar a Renner que conta com o programa EcoEstilo em algumas de
suas lojas. O programa conta com coletores em suas lojas que recebem embalagens
e frascos de perfumes e itens de beleza em todas as lojas do Brasil, e em 15 lojas a

marca recebe também roupas. O programa é composto por trés etapas:

TRIAGEM - A triagem acontece por etapas e separa as roupas em diferentes
categorias: 1. Roupas contaminadas, que nao poderéo participar do processo
de logistica reversa e serdo destinadas a aterros; 2. Tipo de material, que
determina se a peca vai para upcycling/doacao ou reciclagem; 3. Pecas para
reciclagem, onde os aviamentos sao retirados e as pecas sao organizadas
por cor, para voltarem a ser novos fios. RECICLAGEM - Na reciclagem, as
pecas sao desfibradas e essas fibras podem virar um novo fio. Dependendo
da tecnologia utilizada na fiacdo, o fio poderd ser usado na confeccdo de
tecidos para novas roupas ou ser utilizado para artesanato, como croché e
tricd. Além disso, essas fibras também podem ser usadas para diversas
utilidades: enchimento de almofadas ou de bonecos, fazer cobertores e até
como preenchimento de forro de carros na industria automotiva, beneficiando
vérios setores da economia.

REUTILIZACAO - Na reutilizag&o, as roupas podem ser encaminhadas para
upcycling e transformadas em novos produtos, sem precisar passar pelo
processo de reciclagem. Ou entdo podem ser doadas para organizagcbes
sociais.

Muitas marcas estdo buscando adotar praticas e politicas de logistica reversa,
tanto no mundo da moda como fora dele, alguns exemplos de marcas séo: Nude,
Simple Organic, Melissa, C&A e Grand Cru. Conhecer essas marcas e entender como
suas acbes geram impactos positivos € relevante, pois podem ser aplicados por
gualquer empresa, desde as multinacionais até as micro e pequenas empresas.

De forma simplificada, a logistica reversa da um destino correto aos bens

gerados por uma marca, ou seja, a marca se prontifica a cuidar daguele material
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guando ele j& ndo tem mais valor para o consumidor. Dentre os destinos corretos para
as pecas que ja ndo servem mais podemos citar o upcycling e o downcycling.

O upcycling que é um processo de reaproveitamento de materiais que estdo no
final de sua vida util para a criacdo de um novo produto, desta forma, o material é
ressignificado gerando uma peca de maior valor agregado, ou seja, o0 UP, que em
traducao livre pode ser entendido como acima, representa que 0 novo produto tem
valor superior em relacdo que era antes. Um bom exemplo de upcycling € a marca
REGRESSA® - UPCYCLE DESIGN (@souregressa) que utiliza camaras de ar de
pneus para produzir bolsas, cintos e carteiras

Figura 3 — Produtos de upcycling

BOLSA
-feita com partes
de camara de
pneu de
caminhdo

-forro de colchio
infidvel

-vegana
-estilosaa

-alca regulével

VEJA 3‘ -resistente
ACESSORIOS

FEITOS COM

nleovl

o\

CARTEIRA
-feita com
retalhos de
camara de pneu
de caminhdo
-forro de colchdo
infldvel
-vegana
-cabe RG
-fininha
-resistente

CINTO

~feito com uma
camara de pneu
de bicicleta
-vegano

-sob medida
-resistente

Fonte: Instagram Regressa*

“REGRESSA. Veja 3 acessorios feitos com “lixo”. 01 jul. 2022. Instagram: @souregressa. Disponivel
em: https://www.instagram.com/p/Cfe-XIsJX5X/. Acesso em 16 set. 2022.
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J& o downcycling é o processo de reaproveitamento de materiais para gerar um
produto de valor menor do que o original, como por exemplo, a marca leninha roupa
de baixo - @leninharoupadebaixo que recolhe calcinhas, cuecas e sutias de todas as
marcas e em qualquer estado de conservagdao e transforma esse material em
enchimentos de almofadas.

Dessa forma é possivel entender que ndo basta apenas politicas de
desenvolvimento sustentavel e praticas corretas, € preciso que a populacdo, as
empresas e 0 governo caminhem juntos e em sincronia para que seja possivel
alcancar tais objetivos, e esse projeto de pesquisa busca ser mais uma ferramenta

pela constru¢do de uma consciéncia sustentavel.
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2. CICLO DE VIDA DE PECAS INTIMAS

A induastria da moda é reconhecida por ter um ritmo acelerado de producéo,
consumo e descarte; e isso afeta diretamente o ciclo de vida das pecas. Quando
falamos sobre o ciclo de vida de produtos de moda, é preciso entender como esse
processo acontece, e quais sao as etapas deste ciclo. Segundo Gwit (2014) o ciclo de
vida de um produto de moda pode ser entendido a partir de cinco etapas: design,
producéo, distribuicédo, uso e fim da vida.

Aplicar a abordagem de ciclo de vida ao processo de design de moda requer
avaliar todas as etapas do ciclo de vida de uma peca e considerar os impactos
socioambientais de suas decisdes quanto ao design a ser criado. Esse
processo permite estudar e avaliar as credenciais sustentaveis de suas
criacBes e serve como ponto de partida na introducéo de melhorias. (GWIT,
2014, p. 32)

Na figura 4 é mostrado os aspectos que cada etapa que o designer deve
considerar na elaboracdo de um produto, o design, a producéo, a distribuicdo, o uso
e o fim da vida, além de mostrar os efeitos que cada uma dessas etapas geram e
como eles devem ser analisados, de acordo com os possiveis problemas que eles
iram gerar e as possiveis solucdes que podem ser empregadas para solucionar cada

etapa.
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Figura 4 — Os impactos associados a cada etapa do ciclo de vida de uma pecga de roupa

Fonte: Moda Sustentavel: um guia pratico®

SGWILT, Alison. Moda Sustentavel: um guia pratico. 1. ed. Sdo Paulo: Gustavo Gili, 2014.
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Um produto de moda pode ter sua vida util alterada por diversos fatores, um
deles sédo as tendéncias de moda, mas quando o assunto sdo pecas intimas o
pensamento € diferente, tendo em vista que em muitas vezes essas pec¢as sao usadas
de forma a ficarem escondidas, o que torna seu ciclo de vida diferenciado, e o
comportamento de compra e consumo também é afetado. O que torna relevante

entender qual o papel do consumidor sobre esse ciclo de vida.

A indUstria da moda trabalha em um ritmo de producdo rapida em
comparacao com outras inddstrias. Sua rede de suprimentos e modelos de
negdécios formam um sistema complexo que se conecta com outros setores
industriais e agricolas. Desta forma, mudancas na rede produtiva téxtil
possuem um efeito multiplicador, impactando outras industrias.” (MODA E
FICA, 2021, p. 43)

Diferente de outros nichos da moda, as roupas intimas normalmente terminam
seu ciclo no lixo, pois aprendemos que esse tipo de roupa nédo deve ser reaproveitado
ou doado. De acordo com Berlim (2012) pecas como lencgois, toalhas e roupas sao

comumente doadas para asilos, instituicoes religiosas entre outros.

2.1. DESACARTE TEXTIL

Quando o assunto é o descarte de roupas deve-se levar em consideracao de
gual tipo de fibra a peca é feita. As fibras téxteis sao classificadas em 3 categorias de
acordo com a sua origem - as fibras naturais, as fibras sintéticas e as fibras artificias
- ao entender do que as pecas sdo feitas devemos identificar quais os impactos
gerados por cada uma delas.

Dentro das fibras utilizadas pela industria da moda é possivel destacar o
poliéster como a principal fibra sintética, o algoddo como natural e a viscose como
artificial. Cada uma dessas fibras gera diferentes impactos no meio ambiente, como é

citado por Salcedo (2014) e podemos ver na figura a seguir.
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Figura 5 — Os impactos associados das principais fibras téxteis

FIBRA SINTETICA
O impacto do poliéster

e baseado em recursos naturais finitose e processo com intenso uso de quimica e
nao renovaveis energia

° o poliéster nao se decompde na
natureza

FIBRA NATURAL
O impacto do algodao
e cultivo com uso bastante intenso de

agroquimica e agua e abiodiversidade é relegada ao segundo
. degradacéo da fertilidade da terra, plano, como consequéncia das praticas
contaminacgao de aquiferos, problemas de monocultivo e da utilizagao de
de saude para as pessoas, sementes geneticamente modificadas
contaminagao da cadeia alimentar, . problemas de trabalho infanti,
danos a biodiversidade etc., em razao exploragao de mao de obra,
dos proceessos de cultivo mencionados desigualdade e pobreza
no ponto anterior
*

FIBRA ARTIFICIAL
O impacto da viscose

e adependéncia da celulose em relagao
as arvores acarreta riscos para as
florestas primarias, além de contribuir
para a formagéao de areas de
desmatamento
e aprodugao da polpa de celulose requer
grandes quantidades de agua

« afabricagao da fibra de viscose implica
0 uso de varios produtos quimicos, que
podem acabar sendo despejados na
agua
. em nivél mundial, trata-se de um
processo com uso intensivo de energia

Fonte: Autoral baseado no livro Moda ética para um futuro sustentavel®

Outro ponto relevante € entender qual o destino € dado as pecas que sao
descartadas, muitas vezes essas roupas e residuos téxteis acabam indo parar em
lixdes ou aterros sanitarios, e poucas vezes esses materiais sao de fato reciclados ou

reaproveitados. Como ja citado no capitulo 1, atualmente ja contamos com algumas

8SALCEDO, Elena. Moda ética para um futuro sustentavel. Sdo Paulo, SP: G. Gili, Ltda, 2014.
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politicas publicas sobre o assunto, como o Decreto-Lei N° 1.413 e a Politica Nacional
de Residuos Sdlidos (PNRS) — Lei 12.3 05 de 2010.

DO PONTO DE VISTA DO MERCADO, se observa um crescente interesse
do setor téxtii por opgdes de matérias-primas mais sustentaveis,
principalmente devido as preocupacdes socioambientais relacionadas a
indUstria da moda. Apesar disso, os dados encontrados demonstram que a
producdo de fibras alternativas ainda é modesta em comparacdo a
tradicional. Para entender quais sé@o os desafios na integracao das matérias-
primas mais sustentadveis e os modelos circulares nos seus negocios, é
necessario maior dialogo e disposicéo para cooperacgédo e colaboracao entre
diferentes atores do setor, além de maior investimento de recursos das
empresas téxteis e varejistas na pesquisa e producédo das fibras alternativas.
(MODA E FICA, 2021, p. 143)

Também € preciso falar sobre o ponto de vista da sociedade, pois todos
precisam estar alinhados para que o resultado seja favoravel. Porém, quando falamos
sobre as acdes da sociedade e o descarte domeéstico de materiais téxteis ndo temos

muitas informacdes.

Em relacdo aos residuos sélidos téxteis domésticos, ou seja, aqueles gerados
pela sociedade quando o produto é descartado, ndo € comum encontrar
pesquisas ou dados. Em geral, as pessoas doam len¢ois, mantas, cobertores
e toalhas usadas, assim como suas roupas, a instituicdes religiosas,
campanhas governamentais, orfanatos, creches comunitarias, leprosarios,
asilos e outros. Embora exista uma parcela dos téxteis que é descartada no
lixo doméstico, ndo existem muitos dados que mensurem esse residuo.
(BERLIM, 2012, p. 50)

Entender que ao falar de reciclagem e reaproveitamento téxtil € necessario
alinhas as expectativas e necessidades do mercado e dos consumidores, visto eles
forma um sistema onde um néo existe sem a presenca do outro. As atitudes tomadas
pelo mercado devem ser um reflexo do comportamento do consumidor, e 0
consumidor deve sempre cobrar um posicionamento das marcas as quais se

identifica.

2.2. COMPORTAMENTO DO CONSUMIDOR

O papel do consumidor € de extrema relevancia em todo o processo de
consumo consciente e sustentavel. Buscando entender melhor o comportamento do
consumidor em relacdo ao descarte de pecas intimas, foi realizado uma pesquisa
através do Google Forms, no periodo de 31 de agosto de 2022 até 09 de setembro de
2022. O questionario foi composto por quinze perguntas, sendo doze perguntas
guantitativas e trés qualitativas que buscavam entender melhor os motivos para doar

ou ndo uma peca intima. O questionario foi divulgado ao publico através das minhas
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redes sociais e compartilhado em grupos de mensagens, a amostragem foi aleatéria.
Todas as perguntas e opc¢des de respostas estdo no apéndice.

Também foi realizada uma pesquisa de campo na Casa Bosque, que é um
espaco colaborativo que fica na Estrada da Caroba, 449 — Campo Grande, Rio de
Janeiro — RJ, na Casa Bosque acontecem a feira agroecolédgica e de artesanato,
shows, exibicéo de filmes, rodas de conversas e diferentes atividades. No dia 03 de
setembro de 2022 aconteceu o Primeiro Encontro de Moda Sustentavel da Casa
Bosque, e esse foi 0 dia escolhido para a realizacdo da pesquisa de campo, visto que
a pessoas que estariam la ja estavam familiarizadas com algumas teméaticas
abordadas nesse trabalho. A pesquisa de campo foi feita por meio de conversar com
0S expositores do evento, forma entrevistados sete expositores.

Com base nas respostas obtidas no formulario foi possivel entender melhor os
aspectos que permeiam o descarte e reaproveitamento de pecas intimas., e foram
obtidas 49 respostas, sendo 93,9% de residentes da regido sudeste, 4,1% do centro-
oeste e 2% da regido sul, onde 87,3% de mulheres cis, 14,3% de homens cis e 2%

nao-binarios, divididos em diferentes faixa etaria como mostra o grafico abaixo.

Figura 6 - Questionario sobre descarte e reaproveitamento de pecas intimas -Faixa etéria
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19%

Fonte: Autoral, 2022

Com base nas respostas obtidas por meio do questionario e na pesquisa de
campo na Casa Bosque foi possivel entender melhor o comportamento do consumidor

guando o0 assunto sdo pecas intimas.
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Antes de falar sobre o descarte e reaproveitamento de calcinhas, sutids e
cuecas foi relevante entender se o publico se informa sobre a forma correta do
descarte de roupas, 67,3% das pessoas que responderam ao questionario buscam
informacdes sobre esse tema, as fontes mais citadas para busca foram sites e blogs,
redes sociais e amigos, 0 que mostra que 0 meio onde vivemos € o mais relevante na
criacdo de quem somos e como agimos. No evento que aconteceu na Casa Bosque
todas as pessoas com as quais conversei buscavam informacdes sobre o tema, visto
gue era um evento de moda sustentavel e todos que ali estavam ja eram familiarizados
a tematica.

Quando o assunto € o descarte de pecas intimas, apenas 22,4% das pessoas
gue responderam ao questionario ja ouviram falar sobre o assunto, 0 que mostra que
essa tematica ainda é pouco conhecida pelo publico em geral, e a faixa etaria
predominante € a de 19 a 25 anos, 0 que mostra que as novas geracdes estdao mais
ligadas as questbes sustentaveis. No evento realizado na Casa Bosque a temética
descarte de pecas intimas também foi recebida com surpresa pelos participantes,
apenas um entrevistado, o Jodo, proprietario da marca Verde Boldo - @lojaverdeboldo
- foi 0 Unico que demonstrou ja conhecer a tematica e declarou que costuma fazer a
doacéo das suas pecas.

Buscando entender como funciona o comportamento em relacdo ao descarte
das pecas foi perguntado quais sé@o os critérios utilizados para definir que uma peca
Nao serve mais para o uso, e a maioria das respostas estdo associadas ao desgaste

ou falta de condicédo de uso da peca, como pode ser visto no grafico a seguir.

Figura 7 - Questionéario sobre descarte e reaproveitamento de pecas intimas -Critério para descarte
de pecas intimas
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Fonte: Autoral, 2022
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Apds entender quais sao os critérios para os descarte da peca intimas foi
necessario entender qual o destino é dado as pec¢as que ja nao servem mais, e
infelizmente o lixo é o local mais utilizado para o descarte dessas pecas, visto que nao
temos ainda muitas informac6es sobre como descartar residuos téxteis, no gréafico a
seguir podemos ver que apenas uma pequena parcela tem o costume de doar suas

pecas intimas que ndo usam mais.

Figura 8 - Questionario sobre descarte e reaproveitamento de pecas intimas -Destino das pecas
descartadas
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Fonte: Autoral, 2022

Outro ponto relevante para entender o comportamento dos consumidores foi
analisar quantas vezes por ano eles compram pecas intimas, 69,4% costumam
comprar pecas nhovas até duas vezes por ano, e apenas uma minoria de 6,1%, relatou
comprar pecas intimas mais de seis vezes por ano e com relacdo aos critérios
utilizados para realizacédo do descarte dessas pecas forma citados tamanho, elastico
frouxo, furos, manchas, incomodo e desgaste. Comparando os resultados dessas
duas perguntas, € possivel afirmar que a compra de pecas intimas é feita apenas em
casos de necessidade para a maioria das pessoas.

Ao abordar diretamente sobre o descarte de pecas intimas, 55,1% das pessoas
gue responderam ao questionario afirmaram que doariam as suas pecas, porém
guando perguntados se usariam pecas doadas apenas 18,4% disseram que sim.
Dentro das pessoas que ndo doariam e ndo usariam uma pec¢a doada o principal
motivo sdo questdes de higiene e saude, seguido do fato de usarem essas pecas até

desgastarem completamente. Uma das respostas obtidas no questionario foi “Porque
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eu descarto apenas pecas que estdo com defeitos, velhas, entdo se ndo servem para
mim acredito que nao sirva para o outro.”. Umas das respostas sobre higiene e saude

gue mais se destacou foi:

Porque nédo sei quem usou e como era sua salde intima. Por mais que possa
ter tido um sistema de limpeza ou tratamento, como posso confiar que foi
bem-feito? Pecas intimas entram em contato direto com partes que séo porta
de entrada do nosso corpo. Eu cuido da minha saude intima e possuo uma
rotina médica. Como poderia confiar em receber uma peca intima doada ja
que existem bactérias altamente resistentes? E um sistema que se é
difundido e se nao for muito bem-feito quimicamente e através de processos,
poderia gerar problemas de salde publica.(Questionario sobre descarte e
reaproveitamento de pecas intimas)

Das pessoas que nao veem problemas em usar pecas intimas doadas os
motivos estdo associados a entender que apdés um processo de higienizacdo essas
pecas sdo vistas como qualquer tipo de roupa, em uma das respostas obtidas no
guestionario a pessoa relatou ja usar pecas que recebe da sua irma e acho isso algo
natural, em outra resposta foi dito que “Tudo com uma boa lavada fica quase novo de
novo!”.

Em conversa com as responsaveis pela marca Criacdes Oportunas —
@criacoesoportunas - que estavam participando do evento de moda sustentavel da
Casa Bosque, foi abordada a questdo social, Simone uma das responsaveis pela
marca sinalizou o fato de que muitas pessoas ndo tém acesso ao basico, como
alimentacao, entdo aceitam doacdes de qualquer tipo de roupa e que nesses casos
as questdes de sustentabilidade e saude ndo sdo uma pauta e sim a necessidade.

De acordo com pesquisa realizada pela Fundacdo Getulio Vargas - FGV em
2021 no Brasil quase 63 milhdes de pessoas tem renda domiciliar per capita de
R$497,00 mensais, esse valor é obtido apds dividir a renda total de uma familia pelo
namero de pessoas que a constituem, ou seja, em uma familia de cinco pessoas, com
base na renda domiciliar per capita a renda total € de R$2485,00 mensais.

Com base nessas informacdes é notavel que o recorte social tem grande peso
no debate sobre consumo consciente, em um pais onde uma grande parcela da
populacdo ndo tem o que comer, ter o que vestir se torna algo supérfluo, e isso faz
com que essas pessoas aceitem qualquer tipo de roupa doada. No questionario essa
guestao social também foi abordada “Porque esta lavada e em 6timas condi¢des. Nao
tem por que nao usar se estiver realmente precisando.”, isso mostra que as questdes

sociais e econdmicas influenciam diretamente no nosso comportamento de consumo.
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E possivel afirmar que o comportamento de consumo esta diretamente
associado ao meio em que vivemos, esse meio influencia em todas as nossas
atitudes. Como o assunto descarte de pecas intimas ainda é visto como tabu por parte
da populacao, € assim que ele sera tratado, mas aos poucos essa visao vem sendo
modificada e em alguns grupos, seja por ideologia ou questdes de vulnerabilidade
social, essa tematica vem sendo desmitificada, e quem sabem em alguns anos a

doacéo de pecas intimas seja tdo comum quanto a doacgao de roupas.
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3. PROCESSO DE DOACAO E DESCARTE DE PECAS INTIMAS

Quando o assunto € doacdo de roupas ja € possivel encontrar diversas
pesquisas e relatos sobre esta temética, em breve pesquisa no Google é possivel
encontrar diversas informacgfes sobre o0 assunto, como locais de doacao e até mesmo
pesquisas realizadas sobre o assunto. Em 2020 aconteceu a Pesquisa Doacao Brasil
2020 que foi coordenada pelo Instituto para o Desenvolvimento do Investimento Social
— IDIS. Nos resultados obtidos nesta pesquisa eles apresentam comparagoes entre 0
comportamento da populacdo nos anos de 2015 e 2020, como € possivel observar na

figura a seguir.

Figura 9 — Resultado da Pesquisa Doacao Brasil 2020
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Fonte: Instituto para o Desenvolvimento do Investimento Social — IDIS?

Porém quando falamos especificamente sobre pecas intimas praticamente nao

temos informacdes, muitas vezes porque esse assunto € visto como tabu, no entanto

"PESQUISA Doagéo Brasil 2020. IDIS - Instituto  para o Desenvolvimento do Investimento Social;
coordenacé@o Andréa Wolffenblttel. Sdo Paulo. IDIS - Instituto para o Desenvolvimento do
Investimento Social, 2021. ISBN 978-85-60904-20-4. Disponivel em: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.idis.org.br/wp-
content/uploads/2021/08/Pesquisa_Doacao_Brasil_2020.pdf. Acesso em 25 out. 2022.
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nos ultimos anos diversas marcas comecaram a falar sobre essa tematica e incentivar
0s consumidores a doar e entender como acontece esse processo.

Como em qualquer processo de doagdo o primeiro passo a ser realizado é uma
triagem que tem por objetivo avaliar se o item doado de fato tem condi¢cbes de ser
utilizado, quando o assunto € doacdo de pecas intimas isso também acontece,
primeiro é verificado se a pe¢a doada cumpre todos os requisitos para ser doada, de
acordo com o site do Projeto Doe Esperanca da marca Hope (2021, p.1) "As pecas
devem estar sem rasgos e devem cumprir sua utilidade (por exemplo, um sutid sem o
fecho n&o funciona mais como um sutid, portanto ndo € uma pega funcional).”

Assim como acontece com a doac¢do de roupas, na doacdo de pecas intimas
também existem as pecas que ndo servem mais para serem usadas, porém é
necessario dar um destino adequado a elas, o lixo nunca € uma opg¢ao quando falamos
em descarte téxtil. Segundo a Associacédo Brasileira da Industria Téxtil - ABIT (2018,
p.1) no Brasil o setor de roupas intimas foi responsavel por 170 toneladas de lixo por
ano e apenas 40% desse total é reciclado.

3.1. QUESTOES DE SAUDE LIGADAS A DOAGAO

Sempre que o assunto é doacao de pecas intimas o primeiro questionamento
€ sobre as questfes de saude que estdo ligadas a essas pecgas, isso ficou claro
guando realizei o questionario para entender o comportamento de consumo e opinides
sobre o tema, praticamente todas as pessoas que ndo doariam ou ndo usariam uma
peca doada relaram a questéo de saude como o principal motivo.

Aprendemos desde sempre que pecas intimas — calcinhas, sutids e cuecas,
nao podem e ndo devem ser doadas e/ou compartilhadas, pois 0 senso comum diz
gue essas pecas sao sujas e que nao existe uma forma segura de higieniza-las para
doar. Porém essa afirmacéo nao € verdadeira, segundo a Dra. Mariangela Maluf —
meédica ginecologista e doutora em ciéncias pela Universidade de Sao Paulo (USP) -
explica no Projeto Doe Esperanca (2021, p.1) “As lavanderias industriais conseguem
eliminar os agentes infecciosos.”

Para entender melhor essa informacédo a Dra. Mariangela Maluf compara essa
lavagem com a mesma que é feita em toalhas de hotéis, as quais a populacdo em
geral ndo tem restricbes em utilizar, e para deixar ainda mais claro que essa lavagem
€ segura basta se lembrar das roupas hospitalares, que passam por um processo

rigoroso de higienizacdo e sao reutilizadas por longos periodos sem nenhum risco de
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contaminacdo. Na lavagem industrial, com agua quente e detergentes é possivel

eliminar os agentes infecciosos, 0 que torna as pecas intimas viaveis para reutilizacao.

3.2. ORGANMAQOES QUE TRABALHEM COM DESCARTE E
REAPROVEITAMENTO DE PECAS INTIMAS DE FORMA SUSTENTAVEL
Enquanto esse estudo é redigido ainda sdo poucas as marcas que recebem

doacéo de pecas intimas, porém muitas marcas de moda ja contam com um sistema

de logistica reversa, como por exemplo a C&A, a Renner e a Riachuelo, essas a¢bes
possibilitam dar um fim adequado a pecas de roupas.

Buscando compreender como o0 mercado lida com o descarte e
reaproveitamento de pelas intimas foi necessario buscar marcas que ja realizam esse
trabalho, para selecionar as marcas mais relevantes foi analisado se elas
compartilhavam informacdes claras sobre seus projetos, por meu dos seus canais
oficiais — sites e redes sociais, as trés marcar selecionadas sdo marcas brasileiras e
atuam e todo o territério nacional, seja por meio de lojas fisicas ou apenas por e-
commerce. A seguir serdo apesentadas as trés marcas selecionadas: Hope, Ouseuse
e leninha roupa de baixo, todas as informacGes forma retiradas dos sites e redes

sociais das marcas.

Hope

A marca Hope é uma marca de origem brasileira e atua em todo o territério
nacional, ela nasceu em 1966 com uma fabrica no bairro do Bras em S&o Paulo,
atualmente a marca conta com mais de 3 mil pontos de venda e mais de 30 mil m2 de
area de fabrica. Os principais valores da Hope sé&o: amor como base, qualidade e
durabilidade, inovacéo e sustentabilidade.

A Hope criou o Projeto Doe Esperanca onde arrecadam doacéo de calcinhas,
sutids e pijamas, o objetivo principal do projeto € acabar com o tabu e ressignificar a
relacdo de mulheres com a doacgéo de pecas intimas, para doar basta ir em uma das
lojas Hope participantes e deixar sua peca. Eles aceitam pecas de qualquer marca,
desde que elas estejam em condi¢cdes de uso, para descobrir se tem alguma loja
préximo a sua residéncia que esteja participando do projeto basta acessar o site do

projeto, pois l4 a marca apresenta uma relacédo de todas as lojas participantes.
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Figura 10 — Como funciona o Projeto Doe Esperanca

Fonte: Hope®

Na figura acima retirada do site da Hope, a marca explica de forma simples
como o projeto funciona, além disso o blog da marca também conta com algumas
respostas para perguntas frequentes, e explica que o projeto tem duracao vitalicia.
Apos recebidas e devidamente higienizadas as pecas sao direcionadas a instituices

filantropicas que trabalham a fim de auxiliar mulheres em situac&o de vulnerabilidade.

Ouseuse

A marca Ouseuse também € uma marca nacional que teve seu inicio em 1994
em Juruaia-MG, para adquirir uma peca da marca é possivel visitar o showroom ou
comprar pela internet, a Ouseuse também trabalha com o sistema de revenda, onde
gualquer pessoa pode se cadastrar e revender as pecas da marca. Outro diferencial
importante da marca € sua ampla grade de tamanhos, que vai do 38 ao 54, além de

oferecer pecas infantis do P ao GG.

8BLOG Hope. Projeto Doe Esperanca. Hope, jul. 2012. Disponivel em:
https://blog.hopelingerie.com.br/universo-hope/projeto-doe-esperanca/. Acesso em: 18 abr. 2022.
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A Ouseuse criou o projeto Amiga Recicla onde a marca recolhe lingerie,

higieniza e as deixa em condi¢des de uso para outras mulheres. Segundo a Ouseuse
(2018, p.1):

A Ouseuse, de Juruaia, esta abracando essa causa e muito disposta a fazer
a sua parte de forma a impedir que milhares de pegas va parar injustamente
em algum aterro sanitario, se tornem um problema para o meio ambiente,
quando poderiam ser solugédo para muita gente.

Figura 11 — Logo do projeto Amiga Recicla da Ouseuse
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Fonte: Ouseuse®

A marca recebe doacgbes para o projeto Amiga recicla em seu showroom que
fica em Juruaia-MG, em lojas licenciadas, porém no site a marca nao explica quais
marcas sao essas. Também € possivel encaminhar sua doacao por correio, colocando

0 endereco da marca sinalizando que € uma doacao para o Amiga Recicla.

SAMIGA, Recicla que ta na Moda! Ouseuse, 2022. Disponivel em:
http://www.ouseuse.com.br/amigarecicla/projeto.html. Acesso em: 20 abr. 2022.
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leninha roupa de baixo

A marca leninha roupa de baixo, cujo nome vem do apelido da avé de uma das
fundadoras da marca, que foi escolhido devido aos processos manuais e dos enxovais
bordados do tempo de nossas avds, afirma se inspirar nas avés para lembrar do
passado e assim construir um futuro. A leninha também é uma marca brasileira e seu
foco principal € na modelagem, ela busca trazer conforto em todas as suas pecas, nao
produzindo nenhuma peca com aro ou bojo, e com uma grade de tamanhos do 36 ao
54, onde nos tamanhos maiores séo feitos alguns ajustes para garantir total conforto

ao usuario.

Figura 12 — Logo da Marca e Logo do Projeto Reciclar Para Reinventar

Fonte: leninha roupa de baixo?®

A preocupacao com sustentabilidade da marca vai desde os materiais utilizados
na sua producéo, evitando desperdicio e o uso de plasticos em todo 0 seu processo.
Em 2019 a marca criou o projeto Reciclar Para Reinventar, diferente das outras

marcas citadas a leninha roupa de baixo recebe as pecas em qualquer estado e da

RECICLAR para reinventar. Leninha, 2022. Disponivel em:
https://www.leninharoupadebaixo.com.br/reciclar/. Acesso em 16 set. 2022,
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um novo fim a elas, ndo encaminhando nenhuma peca para doacdo. Junto com o
coletivo Flor de Cabruéra e com um projeto dentro da Casa do Coragao, Associagao
de Assisténcia a Crianca e ao Adolescente Cardiacos e aos Transplantados do
Coracao - ACTC chamado Maria Maria, elas higienizam as pecas e em seguida elas
passam por um processo de downcycling, onde séo picotadas e se transforma em
recheio de almofadas, cada almofada reutiliza cerca de 30 pegas que antes iriam para
o lixo.

Devido a muitas doac¢des recebidas a marca resolveu sé aceitar pecas que sao
levadas diretamente a sua loja em S&o Paulo - SP, pois assim conseguem ter um

maior controle do que recebem.

As trés marcas escolhidas para exemplificar como é possivel fazer a logistica
reversa e trabalhar com a doacao e o descarte correto de pecas intimas tem em com
a preocupacdo com o meio ambiente e com a sociedade, o que estdo dentro dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel criados pela ONU, outro ponto relevante
para a escolha dessas marcas € a clareza sobre as informagdes dos projetos que elas

executam.

3.3. CLASSIFICACAO DAS PECAS QUE PODEM SER DOADAS

E muito importante entender quais pecas podem e devem ser doadas, quais
S&0 0s critérios para separar as pecas em bom estado das pecas que nao tem mais
condi¢cBes de uso. Uma peca em condicdes de uso € aquela que mantem as suas
funcionalidades, com relacao as calcinhas e cuecas séo aquelas que néo apresentam
furos, manchas e que o elastico ainda cumpre sua funcao, com relagéo aos sutias sédo
aqueles onde o fecho cumpri suas funcdes, as alcas estdo em bom estado e nao

apresentam manchas ou furos.
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Figura 13 — Exemplo de pecas que podem e ndo podem ser doadas
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Fonte: Autoral, 2022

Grande parte da populacéo utiliza suas pecas intimas até o total desgaste da
peca, o que torna a doacao impossivel, e muitas vezes essas pecas sao tratadas como
lixo, porém esse ndo é o lugar correto para elas, elas podem ser consideras residuos
e serem transformadas em novos produtos como sera mostrado no proximo
subcapitulo.

Com relacédo as pecas que serdo doadas é necessario reforcar que atualmente
nao se tem informacdes sobre o poder da lavagem doméstica com relacdo a
eliminacdo de agente infecciosos, mas € importante lembrar que toda roupa antes de

ser doada deve ser higienizadas.

3.4. REAPROVEITAMENTO DE PECAS QUE NAO PODEM SER DOADAS

Apbs entender que pecas em bom estado podem e devem ser doadas é preciso
pensar em qual o destino adequado paras aquelas que ja ndo podem mais serem
usadas e opcOes para as pessoas que ainda ndo se sentem confortaveis em doar
suas pecas intimas por questdes de saude e/ou tabus.

O reaproveitamento e a reciclagem dessas pecas podem ocorrer de duas
formas, em escala industrial ou na esfera doméstica, e é necessario entender quais

0s processos e as diferencas entre eles.
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3.4.1. Técnicas de Reciclagem Téxtil

Quando falamos sobre reciclagem téxtil € fundamental entender atualmente
existem duas formas de realizar esse processo, a reciclagem mecanica e a reciclagem
guimica. Nesses processos o que reciclado é o material, ou seja, a fibra téxtil do qual

a roupa foi feita, passamos a enxergar a roupa apenas como material téxtil.

Reciclagem mecéanica — A reciclagem mecéanica € a mais utilizada e consiste
em recuperar as fibras téxteis depois da sua manipulagdo mecénica. Dentro
da reciclagem mecénica, podemos encontrar diferentes métodos, como
desfiar, desentranhar e triturar. Esse sistema de reciclagem é mais simples
gue o quimico — e, pelo fato de requerer menos energia € menos produtos
guimicos, seu impacto ambiental € menor, a reciclagem mecanica apresenta,
porém, uma grande limitacdo: ndo permite fiar fios finos, como as microfibras.
(SALCEDO, 2014, p. 107)

O material produzido a partir da reciclagem mecanica normalmente é
transformado em fardos e se torna enchimento para novos produtos, como por

exemplo sacos de boxe, sofas, carpetes e outros.

na Europa, trata-se de um processo pouco desenvolvido. Esse tipo de
reciclagem consiste na regeneracdo quimica das fibras sintéticas (ndo é
aplicado a fibras naturais) a partir de processos e dissolucdo que
despolimerizam parcial ou completamente as moléculas das fibras téxteis,
que a seguir serdo repolimerizadas para obter novas fibras. O resultado sédo
fibras que podem substituir as fibras virgens. (SALCEDO, 2014, p. 107)

De acordo com Ana Scalea em entrevista para o Fashion Revolution (2022) na
reciclagem quimica € possivel reciclar todos os tecidos sintéticos, enquanto na
reciclagem mecanica qualquer tipo de fibra pode ser reciclada, porém pecas com
aviamentos, couro, tecidos com paetés, resinados e dublados ndo podem passar por
esse processo.

Outra possivel forma de reciclagem téxtil direcionado as pecas feitas poliéster
e poliamida é a transformacao dos seus residuos em po para ser misturado ao traco
de cimento usado para construcao civil, em um estudo realizados por alunos do Centro
Universitario Estadual da Zona Oeste — UEZO, foi apresentada a proposta, e nos
primeiros testes a proposta se mostra viavel, mais ainda sera preciso a elaboracao de
testes em grande escala, o relatério completo esta disponivel em anexos.

As técnicas de reciclagem mecéanica e quimica assim como o estudo realizado
pela UEZO séo praticas voltadas principalmente para uso em escala industrial, pois

para suas execucdes sao necessarios uso de diferentes maquinarios e produtos
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quimicos, contudo também existem formas de reciclar e reaproveitar matérias téxteis

de forma doméstica.

3.4.2. Como reciclar e reaproveitar em casa

Ap0s entender as principais técnicas para se reciclar tecidos e preciso entender
que além dos procedimentos a nivel industrial também é possivel realizar a reciclagem
e o0 reaproveitamento de forma domeéstica. No questionario sobre descarte e
reaproveitamento de pecas intimas 44,9% das pecas que responderam afirmaram que
nao doariam suas pegas intimas pois ndo consideram a doagé&o algo higiénico.

E importante ressaltar que as técnicas apresentadas a seguir sdo sugeridas
principalmente para as pecas que ndo estdo em condi¢cdes de usar (como foi
apresentado no subcapitulo 3.3), porém também podem ser aplicadas em pelas em
bom estado, quando a doacao nao for um a opcao para o usuario, afinal de contas

essas pecas nunca devem ir para o lixo, entdo o aproveitamento € a melhor opcao.

Compostagem

Antes de explicar como realizar a reaproveitamento por meio da compostagem
€ preciso entender como esse processo funciona, de forma simplificada a
compostagem € o ato de juntar materiais organicos em um ambiente adequado para
gue eles se degradem de forma organica transformando esses residuos em adubo

organico.

A compostagem €é um método aerébio de reciclagem e tratamento
dos residuos organicos que busca reproduzir algumas condi¢des ideais
observadas no processo natural de degradacdo da matéria orgénica, bem
como garantir a seguranc¢a do processo. Uma boa compostagem depende do
controle de alguns fatores-chave, como umidade, a temperatura, a aeracao
(nivel de oxigénio) e balanco de nutrientes (carbono e nitrogénio).

O controle destes fatores favorece que 0os macroorganismos, como minhocas,
insetos e pequenos mamiferos, assim como 0s microrganismos, como fungos
e bactérias, atuem na acelerada degradacao da matéria organica, garantindo
a eliminacé@o dos patdgenos e evitando a presenca de vetores de doencas.
Ao final do processo, os residuos reduzem de volume, transformando-se em
um material de cor escura, textura homogénea e cheiro de terra, chamado de
composto organico, que pode ser utilizado diretamente no solo, em jardins,
vasos de plantas ornamentais e hortas e pomares domésticos, auxiliando
inclusive a recuperacéo de &reas degradadas. (EMPRAPA, 2021, p. 1)

para ajudar no entendimento de como uma composteira funciona a seguir
segue um infogréafico que detalha todo o processo e ilustra as etapas e 0S processos

necessarios para montar e manter um a composteira.
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Figura 14 — Infografico sobre compostagem
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Fonte: Site Ecoeficientes — Escritério de Arquitetura Especializado em Sustentabilidade!!

Falando especificamente sobre pecas intimas, quando elas sao fabricadas de
algodao, que é uma fibra 100% natural, de acordo com a biéloga Salma Tavares
(2018) elas podem ser depositadas ha composteira ou enterradas em solo, no entanto
é preciso tomar alguns cuidados antes de realizar esse procedimento. E importante
lembrar que em grande partes dos caos as pecas intimas contam com aviamentos,

como elasticos, rendas e até mesmo pedrarias, e esses materiais ndo sao

110 que é uma Composteira Doméstica? Ecoeficientes — Escritdrio de Arquitetura Especializado
em Sustentabilidade, 2022. Disponivel em: http://www.ecoeficientes.com.br/o-que-e-uma-
composteira-domestica-por-morada-da-floresta/. Acesso em 24 abr. 2022.
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biodegradaveis, ou seja, antes de picotar a peca para depositar na composteira ou
enterrar € necessario remover esses elementos. Qualquer tecido que contenha em

sua composicao alguma porcentagem de fibras sintéticas nao é biodegradavel
e néo pode ser depositado em um sistema de compostagem.

Figura 15 - Como preparar as pecas para a compostagem
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Fonte: Autoral, 2022

As vantagens dessa técnica é que ela pode ser aplicada por qualquer pessoa
e pode ser feita também de forma comunitaria, ou seja, uma Unica compoteira pode
ser utilizada por varios individuos, essa solucao e ideal para moradores de vilas ou
condominios, e o material produzido na composteira pode ser utilizado nos jardins e

em hortas comunitarias.

Upcycling

Como citado no capitulo 1 o upcycling € um processo de reaproveitamento
onde novos produtos sdo criados a partir de pecas que ja estédo no final de sua vida
atil, uma das principais caracteristicas do upcycling € dar um novo valor ao insumo
gue é utilizado. No caso de pecas intimas o processo de upcycling pode acontecer no
reaproveitamento dos aviamentos que compdem as pecas.

Uma boa forma de aplicar o upcycling € utilizando os materiais das peca intima
e transforma-los em roupas de boneca, acessoérios para decoracdo de bolsas e
mochilas, além de reaproveitar os residuos essas opc¢cfes sao uma Otima saida para
ensinar as criancas sobre reaproveitamento e reciclagem, e tornam o processo em

uma brincadeira ludica e divertida.
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Figura 16 - Como reaproveitar as pecas com upcycling
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Fonte: Autoral, 2022

O upcycling € uma 6tima alternativa para reduzir o consumo excessivo, diminuir
o0 consumo de novas matérias primas, além de expandir a vida util de matérias ja
existentes, segundo a bidloga Salma Tavares (2018, p. 1) “encontrar uma utilidade
para um produto que agregue valor a ele, como o upcycling, € uma maneira de
reeducarmos nossa forma de pensar e agir no dia a dia”. Uma das vantagens do
upcycling € que apos sua aplicacdo ainda é possivel reaproveitar os materiais mais

vezes, assim tornando a vida util desses residuos ainda mais extensa.

Downcycling

Mesmo o termo downcycling sendo algo pouco conhecido e pouco divulgado,
porém seu processo € algo extremamente comum, ele consiste em reaproveitar algum
material transformando-o em um produto de menor valor, como por exemplo quando
uma toalha de banho néo serve mais e ela é cortada e transformada em pano de chéo.
O downcycling pode ser aplicado nas pecas intimas transformando-as em

enchimentos para almofadas e caminhas de pet ou em pequenos panos de limpeza.
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Figura 17- Como reaproveitar as pecas pelo downcycling
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Fonte: Autoral, 2022

O downcycling € uma 6tima opcao paras as pessoas que nao tem nenhuma
condicao de uso, seja por manchas ou furos, além de ser uma alternativa para quem
tem receio de doar suas pecas por questbes de saude ou simplesmente tabu, o
downcycling ndo deve ser considerado como a primeira op¢éo de reaproveitamento,
pois ap0s esse processo 0 material ndo pode mais ser reutilizado em outros
processos, diferente do que acontece com o upcycling, no entanto o downcycling é

uma op¢ao muito mais assertiva o que descartar esses residuos no lixo.
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4. COMO INSTRUIR A POPULAQAO SOBRE AS VANTAGENS DE DESCARTE E
REAPROVEITAMENTO DE PECAS INTIMAS

ApGs entender todas as vantagens de realizar a doacao e reaproveitamento de
pecas intimas € importante compreender qual a melhor forma de disseminar essas
informagdes com a populagdo em geral. E necessario lembrar que de acordo com o
Questionario sobre descarte e reaproveitamento de pecas intimas 32,7% das pessoas
gue responderam relataram néo se informar sobre o forma correta de descartar suas
roupas.

O primeiro passo para comecar a divulgacdo sobre o descarte e
reaproveitamento de pecas intimas foi definir os formatos e plataformas que serao
utilizadas, segundo o relatério publicado pela We Are Social e a Hootsuite (2022) o
Instagram € a 32 rede social mais utilizada pelos brasileiros, com aproximadamente
122 milhdes de usuarios.

O Instagram permite a criacdo de conteudos com interagcdo direta com o
publico, por meio de enquetes e caixinha de perguntas, a plataforma também tem
incentivado mais a producdo de conteudo em videos com a ferramenta reels que
permite a criacdo de videos de até 90 segundos, € possivel fazer cortes, adicionar
legendas, sobreposicéo, efeitos de transicdo e utilizar audios retirados de outros
videos ou audios originais.

Com o Instagram definido como a principal plataforma de divulgacéo foi criado
o perfil Projeto Aconchego — @projetoaaconchego, a escolha do nome Aconchego
surgiu pois a palavra significa ato ou afeto de aconchegar e acolhimento, e pesquisar
sobre todos os processos de descarte e reaproveitamento de pecas intimas faz com
gue a palavra Aconchego se tornasse um desejo, uma necessidade para o projeto,
pois transmite paz e pode tornar a comunicacdo mais atrativa. O perfil foi criado em
18 de maio de 2022.

46



Figura 18 — Primeiro post do Projeto Aconchego
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projetoaaconchego Resolvi criar esse perfil por dois motivos.
Primeiro para ter um espaco para compartilhar a pesquisa que
estou realizado para o meu TCC, e segundo porque desejo que
essa pesquisa se transforme em algo muito maior. Mas afinal o
do gue se trata o PROJETO ACONCHEGO? Primeiro preciso
contar para vocés qual € o tema da minha pesquisa, estudar
moda vai muito além de criar colecdes, entender de tendencias e
desenhar croquis, 3 moda & viva, ela faz parte de diversas
situagdes do nosso dia, moda € politica, € conhecimento e é
pesquisa. Nos ultimos anos vemos muitas pessoas € marcas
falando sobre sustentabilidade e preocupagdes com o meio
ambiente, mas esse assunto estd sempre ligado a roupas,
sapatos, e a industria, pouco ouvimos falar sobre
sustentabilidade e pecas intimas, com isso resolvi pesquisar
sobre “Descarte e reaproveitamento de pecas intimas™ e descobri
coisas incriveis, formas corretas de descartas essas pecas, de
reutilizar e até mesmo que € possivel doar pecas que estejam em
bom estado. Ao me deparar com tatoc contetddo incrivel sobre o
tema decidi que apenas o TCC ndo iria ser capaz de sanar minhas
necessidades, ent3o criei esse perfil, onde vou compartihar com
voces toda 3 minha pesquisa e futuramente desenvolver com a
ajuda de vocés acdes para reaproveitamento, descarte adequado
e doacdo dessas pegas.
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Fonte: Instagram Projeto aconchego??
A divulgacéo de conteudo serd feita por meio de imagens e videos sera falado

sobre as vantagens e formas de realizar o descarte e reaproveitamento de calcinhas,
sutids e cuecas. Para definir quais os melhores formatos de conteudo foi realizada
uma curadoria de perfis no Instagram que falam sobre sustentabilidade, moda e

consumo, com o fim de fazer uma curadoria de formas de criar contetdo.

Figura 19 — Projeto Aconchego
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Meu nome é @camilapaesf e esse projeto esta
nascendo junto com meu TCC em design de moda, criei
esse perfil pra ir dividindo tudo com vocés.
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Fonte — Instagram Projeto Aconchego®®

2projeto Aconchego. O que é o Projeto Aconchego? 18 maio 2022. Instagram: @ projetoaaconchego.
Disponivel em: https://www.instagram.com/p/Cds476FOxqd/. Acesso em 23 nov. 2022.

3pProjeto Aconchego. Instagram: @projetoaaconchego. Disponivel em:
https://www.instagram.com/projetoaaconchego/. Acesso em 25 nov. 2022
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O perfil Verdes Marias - @verdesmarias € formado por trés irmas que falam
sobre habitos mais sustentaveis, elas usam principalmente videos para divulgar seus
conteudos, os videos sdo rapidos e de facil entendimento, sempre mostrado como
reaproveitar materiais que normalmente seriam descartados de forma errada no lixo,
o contetdo produzido pelas Verdes Marias € leve e elas conseguem alcancar tanto
ao publico que ja esta inserido nesse contexto de sustentabilidade quanto aqueles que
chegaram ao seu perfil sem nunca terem pesquisado nada sobre comportamento e

consumo sustentavel.

Figura 20 — Coisas que tem Plastico
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Fonte: Instagram Verdes Marias'*

Na arte acima retirada do Instagram @verdesmarias elas explicam de forma
simples sobre coisas que possuem plastico na sua composi¢cdo, mas que muitas
pessoas naos sabem, esse tipo de conteddo ajuda a atrair pessoas que ainda nao

estejam acostumadas com a tematica a se interessarem mais e para aqueles que ja

Verdes Marias. Coisas que tem plastico. 09 nov. 2022. Instagram: @verdesmarias. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/CkvtU7JrqZD/. Acesso em: 23 nov. 2022
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sdo familiarizados é uma o6tima forma de compartilhar suas ideias com amigos para
gue mais gente mude sua forma de agir e pensar sobre como ser sustentavel.

Um dos primeis posts no Instagram do Projeto Aconchego foi explicando sobre
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, visto que ao falar sobre
sustentabilidade muitas pessoas ndo sabem que essa tematica engloba muitas outras
esferas além do meio ambiente. O objetivo principal do Projeto Aconchego é divulgar
sobre as formas corretas de descartar e reaproveitar pegas intimas, mas para instruir
as pessoas sobre essa tematica € preciso antes falar sobre sustentabilidade e seus

conceitos basicos.

Figura 21 - Vamos falar um pouco sobre sustentabilidade?
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Fonte: Instagram Projeto Aconchego?®

15projeto Aconchego. Vamos falar um pouco sobre sustentabilidade? 20 maio 2022. Instagram:
@projetoaaconchego. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CdykAbEOIWT/. Acesso em 23
nov. 2022.
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O objetivo principal da divulgacdo do Projeto Aconchego é conversar sobre
sustentabilidade e moda, mostrando as formas de se aplicar os conceitos de uma vida
mais sustentavel no dia a dia de forma simples, e ao mesmo tempo falar mais sobre
as formas corretas de descartar e reaproveitar pecas intimas, com a finalidade de
diminuir o tabu sobre essa temética.

Além de falar sobe sustentabilidade o projeto também terd o papel de ensinar
as formas corretas de separar as pecas que podem ser doadas, mostrar como
reutiliza-las em casa, fazer um levantamento de marcas que recolhem pecgas intimas
para realizar o0 processo correto de higienizacdo e doacao, tais contetdos devem ser
produzidos por meio de reels e post ilustrativos.

Durante a semana os deias de 30 de novembro e 6 de dezembro de 2022 no
Perfil do Projeto Aconchego serdo feitas publicacdes diarias sobre as tematicas
relevantes para elaboracdo desse trabalho, com o intuido de fazer uma contagem
regressiva até o dia de apresentam desse trabalho para a banca.

Para ajudar ainda mais na divulgacao do projeto uma das estratégias é tentar
parcerias com influencers que falem sobre sustentabilidade, e uma das escolhidas &
a atriz e comunicadora socioambiental Laila Zaid, ela usa seu Instagram como
ferramenta pra conscientizar as pessoas sobre a sustentabilidade e como nossas
acOes tem impactas na nossa vida e na de todos ao nosso redor, a atriz faz uso do
humor para falar de assuntos sérios, além de sempre trazer solucdes didaticas e faceis
para se tornar uma pessoa mais critica e com acfes mais acdes mais sustentaveis.

Com relacao ao publico o Projeto Aconchego busca atingir todos os que ja se
interessam por questdes de sustentabilidade assim como aqueles que comecaram
agora a buscar tais conteudos, entende-se que estudantes e profissionais da moda
sejam principal publico, mais o objetivos é atingir pessoas que estejam fora dessa

bolha e tornar a discusséo e a acfes ainda maiores e mais relevantes.
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Figura 22 — Laila Zaid
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Fonte: Instagram Laila Zaid'®

Além de utilizar o Instagram e outras platinarmos digitais para a divulgacéo e
conscientizagcdo da importancia de discutir as formas corretas de descartar e
reaproveitar calcinhas, sutids e cuecas o Projeto Aconchego também almeja participar
de eventos presencias sobre moda e sustentabilidade, transformando toda a pesquisa
desenvolvida para realizacdo desse trabalho de conclusdo de curso em uma palestra
e roda de conversa sobre a tematica.

Um dos primeiros locais escolhidos para uma possivel roda de conversa sobre
as acOes do Projeto Aconchego sdo os eventos que acorrem na Casa Bosque -

@casabosquecg, que foi o lugar utilizado para realizar a pesquisa de campo presente

18 aila Zaid. Instagram: @lailazaid. Disponivel em: https://www.instagram.com/lailazaid/. Acesso em
23 nov. 2022.
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nesse trabalho, a ideia inicial € participar dos eventos de moda e sustentabilidade,
conversando com o0s participantes sobre o descarte e reaproveitamento de pecas
intimas, apresentando as formas domesticas de reaproveitar e falando sobre as
marcas gue ja realizam ac¢des de doacéo.

Para a participacdo em eventos presenciais sera criado uma material visual de
apoio, panfletos informando sobre as vantagens de doar e descartar as pecas intimas
de forma segura e correta, esses panfletos serdo impressos em papel semente, além
de levar amostras dos formas mais adequadas de reaproveitamento e a elaboracao
de oficinas, como por exemplo uma oficina de upcycling para ensinar como
transformar pecas intimas em roupas de boneca.

Figura 23 — material utilizado pra criar a oficina de transformacéo de pecas intimas em roupas de
boneca

Fonte: Autoral, 2022

Outra objetivo € submeter o Projeto Aconchego ao forum anual que acontece

no Fashion Revolution (2022) “um movimento global de pessoas que fazem a industria
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da moda funcionar”, o Fashion Revolution comec¢ou em 2013 apds o desabamento do
edificio comercial Rana Plaza onde fabricas de diversas marcas de moda atuavam, e

atualmente é considerado o maior movimento de ativismo de moda.

Somos designers, académicos, escritores, lideres empresariais,
formuladores de politicas, marcas, varejistas, profissionais de marketing,
produtores, criadores, trabalhadores e amantes da moda. N6s somos a
indUstria e n6s somos o publico. Somos cidaddos do mundo. Somos a
Revolucdo da Moda. (FASHION REVOLUTION, 2022, p.1)

Acredito que com essas trés frentes de acdo sera possivel iniciar um debate
sobre o descarte e reaproveitamento de pecas intimas, mesmo que ainda seja um
movimento pequeno o Projeto Aconchego tem forcas para disseminar informacéo,

mesmo que inicialmente seja em pequena escala ainda assim sera uma revolucéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Aconchego nasceu da vontade de buscar informagdes sobre
tematicas ainda pouco abordas no mundo da moda, e para a realizacao desse trabalho
foi necesséario primeiro entender mais sobre sustentabilidade e quais 0s seus
conceitos podem ser aplicados no mundo da moda, e quais sdo 0s impactos que a
industria da moda gera ao meio ambiente e a sociedade. Em seguida foi necessério
entender quais séo as a¢des atuais que a industria esta utilizando para ser tornar mais
sustentavel.

O segunda etapa da pesquisa foi voltada para entender como funciona o ciclo
de vida das pecgas intimas, com base no descarte téxtil e no comportamento do
consumidor, a elaboracdo formulario através da plataforma Google Forms e a
pesquisa de campo na Casa Bosque forma primordiais para entender como o publico
se comporta com relacdo as suas pecas intimas, e entender esse comportamento se
mostrou essencial para elaborar as possiveis solu¢gdes e basear a criagdo do conteudo
gue sera divulgado pelo Projeto Aconchego.

Entendendo como a industria e os consumidores se relacionam com a tematica
pesquisada, foi iniciada a terceira etapa da producéo desse trabalho, que foi analisar
como acontece o descarte e reaproveitamento das pecas intimas e quais séo as
guestdes ligadas a esse processo. Se fez relevante entender quais sdo as questbes
de saude ligadas a doacéo de pecas intimas, visto que no resultado do questionario o
principal motiva para ndo doar e/ou ndo usar uma peca usada eram as questdes
ligadas a higiene e saude. Foram selecionadas trés marcas nacionais que ja
apresentam projetos de doacéo e descarte apropriado de pecas intimas.

A Ultima parte da pesquisa é o desenvolvimento e planejamento do material de
divulgacao sobre o descarte e reaproveitamento de pecas intimas, para definir a forma
e plataforma na qual sera feita a divulgacdo foi necessario realizar uma pesquisa de
benchmarking no Instagram buscando perfis que falem sobre sustentabilidade ou que
produzam conteudos atrativos e de facil entendimento.

A pesquisa do Projeto Aconchego foi focada pra as questdes domésticas, como
um primeiro passo de pesquisa, mas futuramente tem objetivo de se tornar uma
pesquisa voltada para as questdes empresariais, pensando em formas de reaproveitar
essa pecas em volume.

Todas as informacdes levantadas na producdo desse trabalho sdo apenas o

inicio de um projeto que tem por objetivo ultrapassar as barreiras do universo
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académico e se tornar um projeto de vida, visto que para qualquer mudancga acontecer
€ necessario apenas o primeiro passo. O Projeto Aconchego enquanto trabalho de
concluséo de curso foi capaz de ampliar meus conhecimentos e agucar minha
curiosidade para tornar essa pesquisa algo maior.

Esse projeto é apenas uma pequena amostragem sobre o descarte e
reaproveitamento de pecas intimas, contudo espero que ele se possa contribuir
futuramente para novas pesquisas e para tornar tema cada vez mais comum, além
de desmitificar e remover todo o tabu que ainda temos quando falamos sobre pecas
intimas. Além de informar e gerar novas discussao sobre as formas corretas de
descartar e reaproveitar pecas intimas, espera-se que esse projeto possa inspirar
outros alunos de Design de Moda a buscar teméticas diferentes e inovadoras para
contribuir com o nosso futuro, principalmente como designers e posteriormente como

consumidores.
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APENDICE

Formulario descarte e reaproveitamento de pecas intimas — calcinhas,

cuecas e sutias

1. Qual sua identidade de género?
() Mulher cis
() Mulher trans
() Homem cis
() Homens trans
() Nao-binério
() Agénero

2. Qual sua faixa etaria?
() Até 18 anos
() Entre 19 e 25 anos
() Entre 26 e 31 anos
() Entre 32 e 39 anos
() Entre 40 e 49 anos
() Acima de 50 anos

3. Qual seu grau de escolaridade?
() Ensino médio incompleto
() Ensino médio completo
() Ensino superior incompleto
() Ensino superior completo

4. Em qual regido do Brasil vocé reside?
() Norte
() Nordeste
() Sudeste
() Sul

5. Vocé se informa sobre as formas corretas de descartar suas roupas?
() Sim
() Nao

6. Por onde vocé busca informac@es sobre descarte de roupas?
() Jornais e revisas
() Sites e blogs
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() Redes sociais
() Amigos
() Outros

7. Vocé ja ouviu falar sobre doacao de roupas intimas — calcinha, sutia e cuecas?

() Sim
() Nao
8. Quantas vezes por ano vocé compra roupas intimas?
() 1 x por ano ou menos
() 2 x por ano
() 5 x por ano
() 6 x por ano
() mais de 6 x por ano
9. O que vocé faz com as pecgas intimas que ndo servem mais?
() Joga no lixo
() Encaminha para doacgéo
() Rasga
() Outro
10. Quais critérios vocé usa para descartar suas pecas intimas?
() Tamanho - ficou apertada ou grande
() Elastico frouxo
() Furos
() Manchas
() Outros
11.Vocé doaria uma peca intima?
() Sim
() Nao
12.Vocé usaria uma peca intima doada?
() Sim
() Nao
13.Por que vocé néao doaria?
14.Por que vocé usaria uma peca doada?

15.Por que vocé ndo usaria uma peca doada?
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ANEXOS

Decreto-Lei N° 1.413 de 14 de agosto de 1975

Art. 1° As industrias instaladas ou a se instalarem em territrio nacional séo
obrigadas a promover as medidas necessarias a prevenir ou corrigir os inconvenientes
e prejuizos da poluicdo e da contaminacdo do meio ambiente.

Paragrafo Unico. As medidas a que se refere este artigo serdo definidas pelos
orgaos federais competentes, no interesse do bem-estar, da salude e da seguranca
das populacdes.

Art. 2° Compete exclusivamente ao Poder Executivo Federal, nos casos de
inobservancia do disposto no artigo 1° deste Decreto-lei, determinar ou cancelar a
suspensao do funcionamento de estabelecimento industrial cuja atividade seja
considerada de alto interesse do desenvolvimento e da seguranga nacional.

Art. 3° Dentro de uma politica preventiva, os 0rgdos gestores de incentivos
governamentais considerardo sempre a necessidade de n&do agravar a situacdo de
areas ja criticas, nas decisdes sobre localizacdo industrial.

Art. 4° Nas areas criticas, serad adotado esquema de zoneamento urbano,
objetivando, inclusive, para as situacdes existentes, viabilizar alternativa adequada de
nova localizacdo, nos casos mais graves, assim como, em geral, estabelecer prazos
razoaveis para a instalacéo dos equipamentos de controle da poluicéo.

Paragrafo Unico. Para efeito dos ajustamentos necessarios, dar-se-a apoio de
Governo, nos diferentes niveis, inclusive por financiamento especial para aquisicao
de dispositivos de controle.

Art. 5° Respeitado o disposto nos artigos anteriores, os Estados e Municipios
poderdo estabelecer, no limite das respectivas competéncias, condi¢cdes para o
funcionamento de empresas de acordo com as medidas previstas no paragrafo unico
do artigo 1°.

Art. 6° Este Decreto-lei entrard em vigor na data de sua publicacdo, revogadas

as disposicdes em contrario.
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ABSTRACT:

On this work it is discussed advantages and viability of the usage of textile
powder, derived from the processing of waste from clothing sector, also it is studied
the usage of this powder as substitution of the natural small aggregate (sand) in the
production of concrete of conventional Portland cement. The water-cement relation
was stipulated to the usual concrete with resistance awaited of 27,7 MPa. A trace is
defined to the concrete using different percentages of the produced powder aggregate,
by substituting sand. The results are presented for axial compressive strength of the
cylindrical concrete specimen after 28 days of wet cure. It was verified that there are
not significant differences between specimen’s compressive resistance. Furthermore,
a small increase of resistance could be observed when the percentage of the textile

powder is increased.

Keywords: Green Concrete. Sustainability. Waste recovery. Textile waste.

Recycled aggregate concrete.
RESUMO:

Neste trabalho sdo discutidas as vantagens e a viabilidade do uso do poé
proveniente do processamento de residuos téxteis, descartados por confecgdes e
industrias de tecido, e estudada a sua utilizacdo na substituicdo parcial do agregado
miudo natural (areia) na producdo de concretos de cimento Portland convencionais. Foi
convencionada uma relacdo agua-cimento para o concreto usual de modo a se obter uma

resisténcia esperada de 27,7 MPa. Foi definido um traco para o concreto utilizando uma
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porcentagemde po de tecido como agregado, substituindo a areia. S&o apresentados
os dados de resisténcia a compressao axial dos corpos de prova cilindricos de
concreto ap6s o processo de cura de 28 dias. Verificou-se que as amostras nao
apresentaram diferencas significativas de resisténcia entre si. Além disso, foi
observado um pequeno aumento de resisténcias do concreto convencional quando
aumentada a quantidade deste agregado reciclado.

Palavras-chave: Concreto verde. Sustentabilidade. Aproveitamento de

residuos. Residuos téxteis. Agregado reciclado de concreto.

INTRODUCAO

A preocupacdo com o0 meio ambiente e a escassez de recursos naturais tem
levado a busca por alternativas de crescimento mais sustentaveis por parte de todos
os segmentos da sociedade. Inserido neste contexto de bem-estar ambiental, a
reciclagem de residuos tem se mostrado uma boa alternativa na redugdo do impacto
causado pelo consumo desordenado de matéria-prima e pela reducéo das areas de
disposicéo, em virtude do grande volume de residuos descartados a cada ano. Dentre
estesresiduos encontram-se aqueles provenientes da industria téxtil.

O municipio de Nova Friburgo, conhecido por sua producdo de moda intima,
responsavel por uma importante fonte de renda da cidade gera uma grande quantidade
de refugos téxteis, e boa parte destes nao tem umdescarte adequado. Neste contexto,
torna-se fundamental o desenvolvimento de técnicas e processos para reciclagem e
reaproveitamento destes residuos, de modo a reduzir o dano ao meio ambiente e
utilizar de modo sustentavel deste material.

Estes residuos sua maior parte sao tecidos sintéticos, usando como matéria
prima produtos da industria petroquimica. Entre essas fibras se destacam o poliéster
(PES) e a poliamida (PA).

Com a perspectiva de reduzir os impactos ambientais, gerados pela producéo de
residuos além da extracdo de recursos necessarios a construcao civil como a areia,
novas alternativas vem sendo utilizadas.

O objetivo deste trabalho € estudar a viabilidade da adicdo de p6, produzido a
partir deste residuo téxtil [1], ao traco do concreto eanalisar o comportamento do

mesmo quando submetido a compressdo axial de forma a se obter uma possivel
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solucao ecologicamente vidvel para o problema gerado pelo descarte inadequado
deste tecido.

Experimental

Foram preparados 12 corpos de prova de diametro (G) = 10 cm por 20 cm de
altura,como apresentado na figura 1, sendo 4desses preparados sem o p6 do tecido,
4 preparados com 5% de pé em relacdo a massade cimento e mais 4 preparados com
15% de pd em relacdo a massa de cimento. Todos os corpos de prova foram
fabricados segundo a NBR 5738/1994 [2].

Figura 1 — Corpos de prova

O traco base para uma resisténcia esperada apés 28 dias de cura é de 27,7

MPa foi utilizado. A Tabela 1 mostra o traco base usado para 1 m3 de concreto.

A Tabela 2 mostra as quantidades de material calculadas proporcionalmente para
aexecucao de 12 corpos de prova.

AS&T Volume 3, Number 2, Dec 2015

O traco base para uma resisténcia esperada apos 28 dias de cura € de 27,7

MPa foi utilizado. A Tabela 1 mostra o traco base usado para 1 m' de concreto.

Tabela 1: Trago utilizado para 1 m® de concretocom resisténcia aos 28 dias de 27,7 MPa. [3]

Quantidade de material por 1 m*

Material Sem Tecido 5% 15%
Cimento 390 kg 390 kg 390 kg
Brita 0 150 ke 150kg 150kg
Brita 1 795 ke 795 kg 795 kg
Areia 851 kg 8315ke 792 5 kg
Aditivo 8,0L 3.0L 8.0L
Agua 180 L 180 L 180 L
Po de Tecido - 19 5ke 58.5kg
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Tabela 2: Trago utilizado para 12 corpos de prova. [3]

Quantidade de material para confeccio de 12 corpos-de-prova
Material Sem Tecido 5% 15%
Cimento 6,780 kg 6,780 kg 6,780 kg
Brita 0 2,610kg 2,610kg 2,610kg
Brita l 13,.820kg 13,.820kg 13,.820kg
Areia 14,800 kg 14,461 kg 13,780 kg
Aditivo 130 mL 130 mL 130 mL
Agua 3,130 3,130 3,130L
Po de Tecido - 339¢g 1,020kg

Todos os corpos de prova foram curados durante 28 dias pelo processo de cura
Umida, Figura 2, e posteriormente submetidos ao ensaio de compressao axial segundo
a norma NBR 5739/1994.

F — , > o .

Figura 2 — Processo de cura Umida por 28 dias

Para o ensaio de compressao utilizou- se uma prensa eletro-hidraulica com
indicador digital 100 tf Solotest (Figura 3). A velocidade de carregamento foi de
aproximadamente 0,5tf/s ou 0,62 MPa/s, estando dentro da recomendada pela norma
NBR 5739/1994[4], além disso utilizou-se discos de Neoprene, para regularizar
imperfeicbes dos corpos de prova, sem necessidade de capeamento. (Andrade et al.
2015)

68



Figura 3 — Ensaio de Compresséo Axial

Resultados e Discussao

A Tabela 3 mostra os resultados dos ensaios a compressao para as amostras

produzidas com suas respectivas concentracdes de po de tecido.

Tabela 3: Resultados dos ensaios de compresséo axial

Quantidade de Resisténcia 2 i -
Corpode Prova agregado Compressio Axial | Média (MPa) Desvio P:drao
substituido (%) {MPa) (MFa)
1 0 258
2 0 24
2 24,5 1,8
3 0 259
1 0 221
1 5 264
2 5 239
25,1 1,1
3 5 246
4 5 25,5
1 15 26,7
2 15 265
26,3 04
3 15 264
4 15 257

Observando na Tabela 3 os valores médios e os desvios padrdes, percebe-se
gue para esse conjunto de medidas, as variacfes nos valores das tensfes axiais
maximas de rompimento foram baixas. Além disso, a substituicdo gradativa de 5% do
agregado miudo pelo p6 de tecido correspondeu a um aumento aproximado de 2,5%
no valor da resisténcia a compressao axial.

Conclusbes

A substituicdo de parte do agregado miudo natural pelo agregado miudo

artificial (p6 de tecido), na producao de concretos mostrou-se viavel tecnicamente. A
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partir dos ensaios mecanicos, os valores de resisténcia ndo demonstraram prejuizos
nos valores de resisténcia a compressao para o concreto convencional.

Para a producéo de concretos de cimento Portland a utilizagdo do p6 de tecido €
uma boa alternativa econémica, devido aoelevado custo do agregado miudo natural e
a facilidade local de se obter residuos téxtil. Além disso, com a utilizacdo do p6 de
tecido pode-se reduzir os danos ambientais advindos da extracdo de areia, que em
muitas das vezesocorre de forma irregular e ilegal.

Conclui-se desta forma que o p6 de tecido produzido pode ser utilizado na
substituicdo parcial da areia natural sem perdas do ponto de vista técnico. Entretanto,
deve-se verificar que, com relagdo a viabilidade econdmica, € necessario um
levantamento em relacdo a producédo industrial do pdé, uma vez que o mesmo foi

produzido em pequena escala para executar esta pesquisa[l].
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